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Uvod

Ptedlozend prace vychazi z toho, co jsem méla moznost jako ¢lenka svého matetského oddilu zazit po
strance rozvijeni duchovnich hodnot. Kromé nékolika postiehti z obecného hlediska jde o konkrétni
programy, které Ize realizovat, i kdyz oddil svym oznaCenim nepatii mezi ty ,,jasn¢ kiestanské®. Vetim,
ze oddily, v nichZ se stejné jako v mém matetfském misi skupina ¢lend nepatiicich do zadné cirkve se
skupinou hlasici se k jedné z cirkvi, nerezignuji na nelehky ukol propojit skautské oznaceni Nejvyssi
Pravdy a Lasky s kiest'anskym pojetim Boha. Vétim, Ze v oddilech nevymizi snaha o autenti¢nost zité
viry, ktera nesoudi, neskatulkuje a neposkozuje ani ty, kdo v oddile chodi do kostela, a uz viibec ne ty,
kteti do kostela nechodi. Doufdm, Ze n¢kolik ndpadti na programy pomtizou tém, komu dosla inspirace,
kdo nevi, kde by zacal nebo zkratka jen hleda né¢jaké alternativy pro ¢innost svého oddilu.

Specifikace skupiny

V ceském prostredi Jundka existuji zdkladné dva druhy oddild, co se tyce jejich duchovniho zaméteni.
Jsou to oddily ryze kiest’anské (Oddil s rozsitenou duchovni vychovou) a oddily ,,obycejné®. Prvnich je
mnohem méné nez druhych, ale je zde jesté jedna skupina, ktera se nijak specificky nejmenuje, a ptesto
nepatii ani do jedné z vySe uvedenych kategorii. Pro nékteré ¢leny takového oddilu je normalni chodit
kazdy tyden do kostela, je pro né normalni pravidelné se modlit, skautska hodnota Nejvyssi Pravdy a
Lasky jim splyva s kiestanskym Bohem. Pro jiné ¢leny oddilu je ned€le druhym dnem vikendu, nectou
Bibli, nejspis se nikdy nemodlili, ale neznamena to, ze by to byli lidé s hor§Sim nebo snad zadnym
duchovnim Zivotem. Jde tedy o oddily ,,duchovné smiSené®, v nichz se pomér véticich a nevéticich
s kazdou generaci dynamicky pieléva a méni. Nékdy neni snadné poskytnout v ramci oddilového
programu odpovidajici duchovné zaméteny program, aby tim netrpéla jedna nebo druha ¢ast oddilu.
Vedouci jsou postaveni pred situaci, ktera provéii jejich osobni duchovni zivot a jejich utfidéni hodnot,
at’ uz patii mezi ,,msice“ ! nebo ,,nemsice*. Po zkuSenostech vice nez deseti let vedeni takového oddilu
nabizim nejprve n€kolik obecnych postiehil, co se nam pfi nasi ¢innosti osvédcilo a co ne. Podotykam
ovsem, ze u duchovniho Zivota je aplikovatelnost vSech zkuSenosti pfimo zavisla na konkrétnich lidech,
a tak je potieba za kazdych okolnosti hledat svou vlastni cestu pro sebe jako jedine¢nou duchovni bytost
a pro svij oddil jako jedine¢né spolecenstvi.

Co se osvédcilo a co ne

V prvni fad€ vychazejme z duchovnich potieb sebe sama. Nezalezi na tom, zda patfime mezi vétici nebo
nevéefici. Neni dobré, aby program piimo zaméteny na duchovni vychovu Sel proti srsti, smysleni a
nastaveni toho, kdo program vede (1. bod skautského zakona). Ztraci tak na autenti¢nosti program
samotny i autorita a divéryhodnost toho, kdo v danou chvili program fidi.

Zadruhé, nebojme se mluvit o vife, jsme-li véfici. Nebojme se mluvit o vife s témi, kdo vérici nejsou.
Nebojme se jako nevéfici zacit rozhovor o zivotnich hodnotach s tim, o némz vime, Ze chodi do kostela.
Nechme o takovych vécech mluvit i déti mezi sebou. Je to z mého pohledu nejlepsi cesta, jak si kazdy
Z nds mize utfidit, vyargumentovat, zpochybnit a posilit své vidéni svéta, hodnoty, na nichz stavi.

Zatieti, je-li vyznamna ¢ast oddilu véfici, zahriime nedélni mse svaté do programu tabora a vyprav, i
kdyz papirové nejsme oddilem zrozsifenou duchovni vychovou. Zaroven vSak nezapominejme
poskytnout adekvatni program tém, kdo do kostela neptijdou.

Zactvrté, ponechme détem i sobé svobodu. Nechme déti, které do kostela pravidelné chodi, prozit tu
zkuSenost, ze na msi nepujdou. Pravdépodobné si to nikdy nezkusily, pfed svymi rodici by si to
netroufly, pfestoze jde o zkuSenost, ktera viru posiluje. Nechme déti, které do kostela nechodi, prozit tu
zkusenost, ze na msi pujdou, budou-li chtit. Pravdépodobné to také nikdy nezkusily, berme to jako
prilezitost ukazat jim, co nas — véfici — na vife pfitahuje, co nas pfitahuje na spolecenstvi Cirkve, co
ktest'anstvi ¢loveéku nabizi.

Zapaté, jde-1i ¢ast oddilu na msi, nezapominejme na ty, ktefi na ni nejdou. V naSem oddile bylo dlouha
1éta zvykem, Ze se n€které z nas na tabote vydaly do kostela, zatimco zbytek hral micové a deskové hry.
Takové nastaveni snizuje jak vyznam mse, tak hodnotu téch, ktefi na ni nejdou. Je-li n€kdo véfici, bere

! msice — ty, které jdou v nedé&li na msi, jde o vyraz uzivany v mém domovském oddile



msi jako setkani s Bohem, jako jeden z nejdilezitéjsich okamziki tydne, jako posvatny dar spole¢né
Vecete Pané€. Pokud proti tomu postavime jako alternativu hrani her, ukazujeme sami sobé, jak moc si
posvatnosti mse svaté vazime. Je-li nékdo nevéfici, chape, ze ,,msice” jdou na msi a mize si fict, Ze on
do kostela nechodi a chodit nechce, coz je v poradku. Neznamena to ovSem, Ze je to Cloveék bez
duchovniho Zivota, bez hodnot. Neznamena to, Ze mé ,,volno*. Naopak jde o jedine¢nou pfilezitost,
skute¢nou zivotni Sanci, mluvit s détmi o duchovnich hodnotach, o tom, co je pro né dulezité, ¢eho si
na sob¢ a lidech kolem sebe vazi, co je tfeba mrzi, co se jim nedafi... Témat je nepieberné mnozstvi a
skauting nabizi nebo doslova nuti kazdého, aby se svym duchovnim Zivotem zabyval. Cesky pojem
Nejvyssi Pravda a Laska je dostatecné konkrétni i dostatecné abstraktni, aby zahrnul ¢lovéka jako
duchovni bytost. Je to dokonce prvni princip. Nevytésitujme ho z ¢innosti oddilu, dejme mu adekvatni
prostor. Nejvyssi Pravdu a Lasku vidim jako kotvu, ktera dodava silu a ur€itou jistotu kazdému, kdo o
své kotvé vi, kazdému, kdo je s ni pevné svazan, kdo se snazi svazovat zptetrhana lanka vedouci k ni a
navazovat lanka nova.

Zasesté, nebojme se. Nebojme se duchovnich programii. V naSem oddile bylo ve vedeni dlouhodobé
vice nemsic nez msic. Msice dostavaly za tukol pripravovat veskeré duchovné zamétené programy
S prohlasenim: ,, Ty pfece chodi§ do kostela, tak vis, jak na to.” Né&jaky Cas to fungovalo, dokud se pii
planovani nezacalo tlacit na pilu s tim, aby proti v§em msim stal tzv. duchovni program. Postupn¢ jsme
Vv oddile zacaly duchovné zaméfené programy svéiovat i nemsicim. Branily se, nevérily si, myslely si,
ze to je prilis té€zky ukol. Duchovnim programiim, tj. programiim, které maji cilené podpofit duchovni
zivot, jsme prestaly fikat ,,duchovni“ a ptekitily jsme je na programy ,.hodnotové™. Program jsme
prestaly svéfovat jednotliveim, ale mens§im skupinkam. A najednou to zacalo fungovat, najednou se
ukazalo, Ze to jde. Nemsice se ve skupince téch, kdo program piipravuji, zacaly bavit o svych hodnotach,
rozhovor dal vzniknout napadu a program byl na svéte.

Zasedmé, nemejme patent na duchovni zivot. Kazdy z nés je jedinecnd bytost. Kazdé ¢len v oddilu je
jedine¢nad bytost s osobni Zivotni zkuSenosti. Kazdy v oddilu vychazi zjiného rodinného a
spolecenského prostiedi. Mluvme spolu o tom, jak prozivame svij duchovni zivot, diskutujme o svych
hodnotach, rozebirejme své jednani. Ale nesud’'me, nedivejme se na ostatni shora, nepodceiiujme druhé
(ale ani sebe), co funguje nam, nemusi fungovat nikomu jinému a opacné. A je to dobfe. Berme ty, ktefi
S nami mohou na svété byt ve stejny Cas na stejném miste, jako partnery, O S nami sdili nasi cestu.

Zaosmé, propojujme svét véficich se svétem nevéficich. Kiestanstvi je soucast nasi kultury, at’ uz
chceme nebo ne. PfinaSejme do oddilu témata, ktera hybou spole¢nosti a nechme k nim promluvit
argumenty véficich i nevéficich. Nebojme se se star§imi zabrousit do kontroverznich témat. Kdyz na
vyleté nebo vypraveé jdeme kolem kostela ¢i klastera, mluvme o jeho historii stejné jako o historii zamku,
hradu nebo starého pivovaru. To vSe je soucasti kulturniho balicku, ktery jsme ziskali jako obc¢ané této
zemg¢, tohoto kontinentu. Je to dédictvi, které mame mit v ucté (6. bod skautského zakona), tctu bez
porozumeéni a bez znalosti dané véci, pamatky atp. nemtzeme na nikom vynutit.

Zadevaté, hledejme inspiraci. Pokud budeme dé¢lat stale stejné duchovni programy, pokud budeme cist
stale stejné texty, pokud nezpestiime duchovni Zivot oddilu, stane se z ného postupné rutina. Vira
véFicich ptestane byt ziva, hodnoty nevéficich piestanou byt silnou kotvou do Zivotnich rozhodnuti, lano
povoli. Mame jedine¢nou pfilezitost hledat napady a myslenky druhych, staci si oteviit pocitac. Jsme-li
jazykoveé vybaveni, zkusme i zahrani¢ni zdroje. Vyhledavejme knihy, ¢lanky, kvalitni filmy a viibec
vie, co nas vrati k otazce: ,,Cemu v&fHim? Pro¢ tomu véiim? Jak se to projevuje v mém jednani, mluveni
a smysleni? (10. bod skautského zakona)

Zadesaté, nezapominejme, Ze¢ duchovni Zivot Zijeme stale. V kazdém okamziku jsme vystaveni
rozhodnutim. Jsou to rozhodnuti mala i velka. Vstanu hned po prvnim zazvonéni budiku? Vycistim si
zuby opravdu kazdé rano a kazdy vecer? Vim, co mé dnes ¢eka? Nezapomnéla jsem na néco, co jsem
slibila? Po¢kam na pfechodu na zelenou? Skaut ma byt ¢isty v myslenkach, slovech i skutcich — mame
rozvijet svou mysl, svou dusi a své télo. Snazme se o to stale, i kdyz se ndm to nebude dafit. Dtlezité
je, abychom co nejusilovnéji ziistavali na strané Svétla.



Liliovy den

Ptedkladam zde program naseho slibového dne — dne, ktery je zavrSen slibovym ohném, a tedy vrcholem
tabora. Je to program, ktery je Castecné piimo vymyslen mnou, do zna¢né miry vSak vychdzi z véci,
které jsem méla moznost zazit nékde jinde, at’ uz ve skautském ¢i neskautském prostedi, své autorstvi
spatfuji spiSe v usporadani jednotlivych aktivit. Kazd4 c¢ast programu je okomentovana, co se tyce
praktickych zalezitosti (pomucky, ¢asova narocnost...) i z hlediska vychovnych cili a zaméfeni na
rozvoj duchovnich hodnot. Programy jsou fazeny za sebou tak, jak vyhovuji pozadavkim na nas bézny
taborovy den. Ale jejich potadi neni a pii pfipravé Liliového dne nebylo striktné zavazné, pocinaje
casovou dotaci, konc€e tim, jak ,,do detailu“ se v programech ptjde (vSe zacind a kon¢i u samotnych
ucastnikll). Za moznost vyuziti lilie jako symbolického ramce tak, jak uvadim dale, velmi dékuji Rysovi,
ktery m& Obtadem lilie inspiroval.

Pomiicky na cely den mimo jednotlivé aktivity:
e 13 polinek, znichz lze slozit skautskou lilii s nasledujicimi napisy: pfiroda, spolecenstvi,
pratelstvi, ticta, kreativita, svét, odvaha, pravda, ¢istota, seberozvoj, symbol, ohleduplnost, Cest
o skautsky kroj ¢i satek, ktery po cely den nosime

KREATIVITA

Cil: Kazdy se zamysli nad svou roli v oddile a zaroven zjisti, jak je vniman.

Casova naro¢nost: 60 minut

Pomiicky: papiry, fixy, tuzky, pastelky

Pribéh: Rozdélime se nahodné na dve skupiny tak, aby byl v kazdé pfiblizné stejny pocet svétlusek,
skautek a roverek. Kazd4 skupina dostane velkou plachtu a rizné pomucky na kresleni. Béhem prvnich
20 minut mé za tikol nakreslit dim, ktery pro né piedstavuje nas oddil a do n¢ho pak maji nakreslit sebe
(¢leny své skupiny). Druha skupina ma stejny ukol s tim rozdilem, ze kresli oddil jako ostrov. Béhem
druhych 20 minut kresleni maji ob& skupiny za ukol rozmistit do své kresby také cleny druhé skupiny,
pfipadné ¢leny oddilu, kteti nejsou na tabote. Po uplynuti 40 minut si skupiny své vytvory vzdjemné
predstavi a stru¢né okomentuji, kam se nakreslili a pro¢. Bude-li vhodné se ptat, mtizeme se doptavat
také na postavy téch, ktefi jsou na kresbé, ale nakreslil je tam n€kdo jiny.

Vychovny aspekt: Touto ¢innosti rozvijime komunikaci mezi jednotlivymi ¢leny skupiny, aby spolu
tvorili jeden obraz. Dale rozvijime kreativitu, abstraktni mysleni a jeho konkrétni realizaci. Prezentaci
svého vyobrazeni pied ostatnimi se u¢ime piekonavat ostych a posilujeme sebevédomi pfi ,,obhajob&*
vlastni umélecké Cinnosti.

Duchovni/hodnotovy aspekt: Hlavnim duchovnim poslanim této Cinnosti je nahlizeni sebe sama
zvenci. Stietava se zde osobni dojem kazdého ucastnika z pohledu ,jak jsem vidén ostatnimi®
v kontrastu s tim ,,jak bych chtél, aby mé& ostatni vidéli“. Podle soudrznosti spoleCenstvi, ve kterém
¢innost probiha, pak nasleduje n€kolik variant, jak s programem dale pracovat — piedevsim jde o snadny
zpusob rozproudéni osobnich rozhovori, v nichz nam vyobrazeni v abstraktni mapé oddilu mtize zna¢né
pomoct pii feseni individudlnich problémi (pocit osamélosti, pocit nadfazenosti, pocit nejistoty...).
Jak se miZe prolinat/liSit pojeti aktivity mezi véFicimi a nevéficimi: Aby se jednotlivci na obraze
poznali, pravdépodobné si pfikresli n€jaké atributy, néjakou situaci, ve které se nachazeji. Nasledovat
mohou otazky k zamysleni, napf. Pro¢ sis ne/nakreslil kiizek na krk, kdyz ho ne/nosis? Pro¢ v obraze
domu je/neni misto pro modlitbu? Opét vSe vychézi z individuality oddilu, vedouciho programu a
ucastnikd.

OHLEDUPLNOST

Cil: uvédomeni si co délame sami od sebe a co délame, kdyz ndm n¢kdo néco natidi, uvédomeéni si, co
nedélame tak dobie, jak bychom mohli

Pomuicky: papirky s konkrétnimi ukoly

Casova naro¢nost: po cely den

Priibéh: Kazdy si vylosuje tajny ukol (nesmi ho nikomu ukazovat), ktery béhem dne musi splnit. Ukoly
se tykaji kazdodennich ¢innosti, které délame/ nedélame.

Kladné: nabidnu nékomu svou svacinu/ ¢ast své svaciny; dojdu nékomu pro piti; umyju nékomu esus;
rozdélim se o svou sladkost; pomuzu sluzbé s nadobim; pomizu nékomu s upravou kroje; rozveselim
nékoho, kdo sedi nékde sam; napisu nékomu dopis...



Zaporné: kdyz pro mé nékdo néco udéla, nepodékuju mu; po veceti si nevycistim zuby; vyruSuji pfi
vysvétlovani hry; néco po nékom chci, ale neteknu prosim; pij¢im si néco bez dovoleni; hadam se kvuli
malickosti; mluvim neslusn¢; ohrnuji nos nad jidlem...

Na zavér dne pii vecerni chvilce si teprve vzajemné ukazujeme své ukoly, hodnotime jejich plnéni, to,
zda se nam do nich ne/chtélo, zda se ndm to ne/datilo a v ¢em to bylo jiné, kdybychom se v dané situaci
ocitli bez ptidélen¢ho ukolu.

Vychovny aspekt: S listeCkem dostava kazdy ucastnik moznost volby, zda piikaz splni nebo ne; tuto
variantu sice explicitné netikame pti zadani, ale zminime ji veéer pii vecerni chvilce jako dal$i moznost
reakce. Zda je pro né&j vic ptikaz (i kdyz formou hry) nebo vlastni rozhodnuti (pokud jde ukol piimo
proti jeho presvédceni). Schvalné nejsou mezi tkoly véci, které by se v béZzném tdborovém Zivoté
nevyskytovaly, mizeme pozdéji navazat v dalSich programech, rozhovorech na to, ¢emu a v jakych
situacich pfikladame vétsi vahu (pfijeti/odmitnuti ptikazu).

Duchovni/hodnotovy aspekt: Program je pfimou konfrontaci sama se sebou. Uz pii prvnim ptecteni
listecku ¢loveék sam dobte vi, zda jde o kol pro né¢ho snadny ¢i narocny. Jde o osobni zpétnou vazbu
Vv hezkych i nehezkych vlastnostech ¢loveéka. Pro mladsi ¢leny oddilu jde o srozumitelny a jasny vycet
véci, které povazujeme za spravné ¢i Spatné. V dal$im hovoru mizeme navazat tim, jaka v naSem oddile
plati (dal$i) nepsana pravidla, pro¢ nékteré véci ne/hodnotime kladn¢ a jak se s tim vyporada nase
svédomi. Uvédomujeme si pokazdé, Ze jsme ne/zachovali spravné?

Jak se miiZe prolinat/liSit pojeti aktivity mezi véficimi a nevéricimi: U ¢lent, ktefi chodi do kostela
a prosli n¢jakou formou duchovni formace, mize o néco pravdépodobnéji dojit k neuposlechnuti
negativniho pfikazu (vychazim vsak ryze se zkusenosti ze svého oddilu). Duchovni aspekt programu
muzeme dale vyuzit napt. jako zdroj k piiprave na svatost smitfeni.

SPOLECENSTVI

Cil: Vzajemnd pomoc, kazdy mtze byt uzitecny.

Casova dotace: 30 minut

Pribéh: Jde o klasickou dopoledni sluzbu. Kazdy béhem vyhrazeného ¢asu déla néco uzite¢ného pro
oddil, tabofiste, atp. Cinnosti vychazi zpolohy tabofisté, nastaveni sluzeb v kuchyni a dalsich
individualnich aspektii kazdého oddilu.

Cinnosti: dojet pro vodu; zapsat kroniku; uklidit jidelnu; dojit na nakup; zpracovat kus dieva; upravit
stozarovy kruh; pfisit na kroje listecky...

Vychovny aspekt: Spolecenstvi formuje Cas, ktery spolu travime. Formuje jej i spolecna prace. Nelze
byt soucasti spoleCenstvi a jen z ného brat, je nutné se do néj pfimo zapojit a na oplatku mu néco vracet.
Duchovni/hodnotovy aspekt: Duchovni aspekt ponékud splyva s aspektem vychovnym. Jde o
budovani urcitého pocitu sounaleZzitosti, ktery nevznika sadm od sebe, ale pro ktery musime i my — kazdy
jeden — néco udélat.

Jak se muzZe prolinat/liSit pojeti aktivity mezi véficimi a nevéricimi: Pravdépodobné zde viditelné
rozdily nebudou.

PRAVDA

Cil: Pravdu je tieba neustale hledat a dilezity je thel pohledu, je tieba k informacim ptistupovat kriticky.
Casova naro¢nost: 45 minut

Pomucky: papir, psaci potieby, vypovédi oCitych svédk, fotografie, 4 pomocnici

Priabéh: Rozdélime se do ¢tyi skupin, redakci. Program uvadi kratka scénka z redakéni porady
nejmenované¢ho bulvarniho deniku, ktery Cekd na dokonaly clanek pro titulni stranu. Nahle
Séfredaktorovi n€kdo telefonuje, aby mu oznamil, Ze ma tip na udélost, ktera se pred n¢kolika hodinami
stala. Séfredaktor posila své podiizené (tj. &tyfi skupiny lidi) do terénu, aby mu pfinesli ten nejlepsi
¢lanek, aby to byl skute¢né trhak. Kazda redakcni skupina ma moznost mluvit praveé s jednim svédkem
udalosti.

Svédek 1: Babicka, ktera byla okradena o svou kabelku, kdyZ si zrovna na posté vyzvedla diichod.
Chtéla si odpocinout. Sedla si na lavicku a kabelku polozila vedle sebe. Pii kradezi spadla a lehce se
zranila.

Svédek 2: Zatena obzalovana. Zlod¢jce bylo 14 let, jeji otec nezije, jeji matka onemocnéla, nema penize
na léky, uz ne€kolik dni doma nikdo nic nejedl a ona se jako nejstar$i ze sourozencii rozhodla situaci
néjak vyftesit. Je ji to lito.



Svédek 3: Nahodny kolemjdouci, ktery cely incident vidél, ale nijak do ného nezasahl. Piihlasil se az na
vyzvu policie. Jasné kritizuje zlodé&jku a spolecnost, ze néco takového dopusti. Na misté podle vlastniho
vypravéni setrval dost dlouho, aby mohl zasahnout, piesto nic neud¢lal.

Svédek 4: Prodavacka, ktera §la pozd¢ do prace, protoze zaspala. Spatiila lezet babi¢ku na chodniku,
pomohla ji vstat, zavolala ji zdravotni pomoc a uvédomila policii. Do prace nedorazila, §éfovi se jeste
neomluvila.

Svédci vypovidaji a popisuji udalost jen ze svého uhlu pohledu. Redakéni skupiny vytvori ¢lanky a
V urceném case je pfinesou $éfredaktorovi (maji 20 minut). Pak se ¢lanky nahlas ctou. Nasleduje nekolik
otazek k zamysleni (vychazi z konkrétnich textl, co vzniknou, svédci by meéli usilovat o co
nejkontrastnéjs$i vypovédi, aby i ¢lanky byly kontrastni) — Co se v ¢lancich shoduje? Jaké informace
mluvi pfimo proti sob&? Jak moc miizeme vétit podobnym zpravam, co kolem sebe vidime, slySime a
cteme? Bylo jednani vSech tcastnikid ziejme spravné/Spatné?

Zavérem ukon¢ime program stru¢nym komentarem, ze pravda neni ani ¢erna, ani bila, ale ani Sediva, ze
je tieba se po ni pidit, Ze je tfeba ovérovat informace a ze neni dobré vzdy hned vSemu véfit.
Vychovny aspekt: Ugastnici jsou vystaveni stresové situaci (kratky as na stvoreni &lanku), kterou musi
né&jak vyftesit. Jeji podobu nemohou ovlivnit (¢asova dotace, pfifazeny svédek). Jsou nuceni pracovat
rychle, do zna¢né miry nekriticky, a navic ve skupiné. Je to dobra prileZitost pozorovat chovani
jednotlivet a program pouzit jako zdroj pro osobni rozhovor.

Duchovni/hodnotovy aspekt: Ucastnici dostali za tikol napsat co nejsenzaéngjsi ¢lanek, aby se
nejmenované bulvarni noviny dobte prodavaly. Vysledek jejich prace mize byt dobrym zamyslenim
nad tim, jak moc si (uz tak jednostrannou) vypoved svédka prikraslili, vySperkovali, jak moc pokiivili
skutecnosti, které se dozveédéli. Reflexi mtizeme ukoncit naptiklad otdzkou: Jak Casto ja sam ptikrasluju
to, co se mi stalo, abych vypadal 1épe pred ostatnimi, sim pied sebou, abych zdtraznil svoje vidéni toho,
co ne/bylo spravné, abych posluchace jesté vice ohromil, vydesil, rozesmal...?

Jak se muZe prolinat/liSit pojeti aktivity mezi véficimi a nevéricimi: Pravdépodobné zde viditelné
rozdily nebudou.

PRIRODA

Cil: Vazme si pfirody a zasnéme nad jeji pestrosti.

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: nékolik metrii provazku

Prubéh: Podle poctu ucastnikii se rozdélime na nekolik malych skupin (4—6 lidi). Kazda skupina
dostane provazek, ktery tvofi Ctverec pfiblizné¢ Im x Im. Po vymezeny cas se jednotlivé skupinky
odeberou na misto zcela dle svého vybéru, kde z provazku vytvori kruh/¢tverec... Tim ohraniéili
prostor, ktery maji do uplynuti ¢asu pozorovat. Mohou pfitom spolu mluvit a komentovat, co vidi,
mohou mlcet, je to zcela dle nastaveni konkrétnich skupinek. Je tfeba dbat na to, aby skupinky své
prostory pro pozorovani nasly co nejdfiv, aby co nejdel$i dobu vénovaly pozorovani toho vybraného
jednoho ¢tvereéniho metru.

Vychovny aspekt: V malé skupince se musi ucastnici rychle rozhodnout, kde spolu stravi
nasledujicich 30 minut. Zaroven se po nich chce, aby se vzajemné vnimali a vyhovéli si, pokud n¢kdo
ne/chce mluvit o tom, co vidi.

Duchovni/hodnotovy aspekt: Piiroda je dar a je to krasa, kterou mizeme kazdy den na vlastni o¢i
videét.

Jak se muZe prolinat/liSit pojeti aktivity mezi véficimi a nevéricimi: Pravdépodobné zde viditelné
rozdily nebudou.

CISTOTA

Cil: Chceme byt Cisti v myslenkach, slovech i skutcich.

Casova dotace: 20 minut

Pomucky: fixy, cedulky s panacky, papir, ohen

Pribéh: Program ma dvé casti. V prvnim se rozdélime na dvé skupiny — na ,,klad’ase” a ,,zaporaky*.
V omezeném prostoru je rozmisténo cca 20 panackd (podle poctu ucastnikll), ktefi jsou zatim zcela
nepopsani. Béhem casového limitu 5,5 minuty maji klad’asové a zaporaci jedine¢nou Sanci ziskat na
svou stranu vSech 20 panacku. Staci, aby k nim napsali konkrétni ¢innost podle toho, na které strané
stoji. Klad’asové tedy maji psat véci kladné, hezké, spravné. Zaporaci se snazi vymyslet véci Spatné,



vyloZené zaporné. Kazdy Gcastnik ma fixu a panackim pfipisuje ¢innosti. Skupiny se vzajemné o
panacky pfipravuji tak, ze Skrtnou ¢innost, co na papir ptipsal nékdo z protivniki, a napiSou ¢innost
jinou, ktera odpovida jejich skupiné. Naptiklad se prvni k panackovi dostane klad’as, ktery na né€j napise:
»Podeékovat.” Panacka pak ziska zpét zaporak tim, Ze slovo ,,Podékovat. skrtne a misto n&j napise napf.
»INekoho pofadné prastit.“ Neni dovoleno trumfovat se vzdjemnymi negacemi (nhapt. Podékovat. —
Nepodekovat.) a neni dovoleno, aby jedna ¢innost byla na tomtéz papirku uvedena dvakrat. Po vyprseni
¢asu se panacci posbiraji a nasleduje druha ¢ast programu.

Kazdy dostane maly papirek a sedne si nékam, kde mize v klidu psat a kde slysi vedouciho programu.
Ten pak bere jednotlivé panacky a nahlas ¢te ¢innosti, které jsou u nich uvedené. Ugastnici maji za tikol
napsat na svijj papirek véci zaporné, které zaznély a kterych se chtéji zbavit. Do paméti si pak maji
zapisovat véci kladné, které délaji a v nichz chtéji vytrvat. To, co na svoje papirky napiSou, Gcastnici
nikomu neukazuji, je to jen pro né. Na zavér pielozené (zmackané) papirky vybereme a pii veCernim
ohni je symbolicky spalime jako stvrzeni toho, Ze se chceme Spatnych véci na nich napsanych zbavit.
Je-li to vhodné vzhledem k uvedenym cCinnostem na papircich, mizeme vyhlasit, kterému tymu se
podafilo ziskat vic panacka.

Vychovny aspekt: Vychovny aspekt v této aktivité je predevsim duchovniho rdzu, a tak ponechavam
tentokrat bez komentate.

Duchovni/hodnotovy aspekt: Ucastnici maji v kratkém &ase a v zapalu hry vymyslet originalni dobré
a Spatné véci, které Clovéka poskvrituji/o€istuji v myslenkach, slovech i skutcich. Pravdépodobnost
toho, Ze budou Cerpat ze svého vlastniho zivota, je v tomto piipadé vice nez vysoka. V druhé casti
programuje pak vycet dobrych a Spatnych ¢innosti dobfe srozumitelny pro celou skupinu zucastnénych.
Je potfeba dbat na to, ze pro n€koho mize byt reflexe vlastniho jednani bolestiva a zrafujici, a tak
nesmime zapominat na moznost rozhovoru (néktery z vedoucich se programu neucastni, program jen
pozoruje, aby v pfipadé nutnosti zasahl), na bezpe¢né prostiedi a na to, Ze ucastnici mohou z programu
kdykoliv odejit.

Jak se miiZe prolinat/liSit pojeti aktivity mezi véficimi a nevéFicimi: Pro vétici (zvlaste ty, ktefi jiz
chodi ke svatosti smifeni) bude program o néco ptijemné;jsi, resp. straviteln&jsi nez pro nevefici, protoze
budou na podobnou reflexi diky zpovédnim zrcadlim zvykli a pravdépodobné vnitiné pfipravenéjsi. Je
potieba dbat na to, aby nevéfici nebrali své chyby jako netispéch, ale jako vyzvu, na které je mozné
neustale pracovat. K tomu ma pomoci také zavéreéné spaleni, jako symbolicka ,,o¢ista” od véci, co se
nam nedari.

SVET

Cil: Strategicka hra podporujici spolupraci, taktiku a fyzickou kondici

Aktivita neni nijak striktné zameétena na duchovni téma, kromé smyslu pro ¢estnou hru, a tak ji zde
ponechavam bez komentare, jen pro uplnost tfinacti polinek.

CEST

Cil: Ma cenu byt Cestny, 1 kdyZ se nikdo nediva.

Casova dotace: 15 minut

Pomucky: misy a karticky se slovy ANO a NE

Pribéh: Nékde ve po cesté (nejlépe tak, aby na trasu nebylo vidét) se vytyci trasa, na niZ po nékolika
metrech lezi vzdy dvé misy (kbeliky, nebo néco jiného, neprithledného). Pod kazdou dvojici mis je jedna
karti¢ka se slovem ANO a jedna karti¢ka se slovem NE. Kazdy vybiha sam a jeho cilem je dob&hnout
do konce. Pokazdé, kdyz dobéhne k miskam, jednu z nich si vybere a zvedne ji. Je-1i pod ni cedulka
ANO, muze béZet dal. Je-li pod ni cedulka NE, vraci se na start. Nefekneme vSak, Ze pod posledni
dvojici mis jsou cedulky NE a NE, takZe neni mozné se dostat do cile. Na konci cesty stoji vedouci.
Pokud k nému nékdo pieci jen dobéhne, fekne mu, Ze je na konci cesty a Ze se mize vratit zpét. Je dobré
aktivitu ukoncit tim, ze pochvalime ty, kdo cile nedosahli. Neni pfili§ vhodné oznacovat a tim i
odsuzovat ty, kdo jednali necestné. Sami se svou necestnosti vytrestaji dostate¢né.

Vychovny aspekt: Kdyz vSichni vybéhnou a dobéhnou, ukazeme ucastniklim, co bylo na vybér pod
posledni dvojici misek. Bez ohledu na to, kolik ucastnikti dobéhlo do cile, je dobré ukazat nemoznost
dob&hnuti do cile ¢estnym zptisobem piede vSemi. Ti, kteti dob&hli do cile, se pak mohou poucit se ze
své necestnosti. Je dobré neupozoriiovat na to, kdo do cile dobéhl. Pokud se vSak dosazenim cile jesté
ptred koncem a rozuzlenim programu néktery ucastnik chlubi, musi se naucit (a poucit) z toho, jak bude



zbytkem skupiny vniman. S témi, kdo dobéhli do cile, mizeme pozdé&ji navazat osobni rozhovor a k celé
aktivité se jeste jednou vratit.

Duchovni/hodnotovy aspekt: Cest je ctnosti vychovnou i duchovni. Cely piedchozi odstavec by mohl
byt znovu uveden i zde. Z duchovniho hlediska mtize tento program vést k silnému zasahu do vlastniho
svédomi, protoze ucastnici dobéhnuvsi do cile budou védét, Zze minimalné vedouci na konci cesty vi, Ze
nedodrzeli pravidla hry.

Jak se muzZe prolinat/liSit pojeti aktivity mezi véficimi a nevéricimi: Pravdépodobné zde viditelné
rozdily nebudou. Je vSak mozné ocekavat citlivéjsi reakci na ptipadné vlastni selhani, jde-li o véficiho
cloveka (opét vychazim z individuélni zkuSenosti naseho oddilu).

UCTA a SYMBOL

Cil: Pochopeni toho, co jsou symboly a pro¢ a jak k nim muzeme chovat uctu.

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: 4 krabice (podlazky, desky...), moje inventarni skiin

Prubéh: Rozdelime se na ¢tyii skupiny. Béhem stanoveného limitu ma kazda skupina za ukol vytvorit
jakousi reprezentativni vystavni skiin (krabici) véci, které pro nas symbolizuji skauting. Je-li to
potieba, pfedchazi programu stru¢né povidani o tom, co to viibec symbol je, k ¢emu slouzi.

Po uplynuti Casu si skupiny vzajemné predstavuji svoje vystavni skiin€, kazdy ucastnik si ze své
vystavni skiin€ vybere jednu a komentuje, pro¢ pravé ona byla do skiin€ zafazena a co symbolizuje.
Vedouci programu piedstavuje svou vlastni inventarni skiin (v mé je napiiklad kroj, Satek, turbanek,
Zaklady junactvi, statni vlajka, sekyra prace, oddilové a druzinové pokiiky napsané na papite, dalsi
statni symboly, Junickd hymna a vecerka...). Pak kazda skupina vybira ze svych symbolil ten, ktery
Na zavér precteme nebo fekneme kratké zamysleni nad tim, co je symbol a co je to tcta. Pro¢ k néjakym
vécem uctu chovame, ze ji chovame i k lidem kolem sebe, protoze i oni jsou pro nas urcitymi symboly
néeho, o jsme s nimi prozili a z kiest'anského pohledu jsou nam obrazem Boha.

Vychovny aspekt: Skiiné se skladaji z toho, kdo ma co k dispozici. Uastnici, ktefi nabidnou néco ze
svych véci do skiin€é symbolil, by méli védét, kde a v jakém stavu se ta ktera véc nachazi. Pii tvorbe své
vystavni skiin€ mohou uplatnit také svou kreativitu, smysl pro poradek, dodat hromad¢ predmétt néjaky
raz jejich usporadanim.

Duchovni/hodnotovy aspekt: Symbol je véc, ke které bychom méli chovat vnitini Gctu. Aby pro nas
byl symbol symbolem, musime v ném vnimat n&jaky vnitini obsah. Vystavnich skiini je nékolik a pfi
jejich ukazovani si kazdy Gcastnik mize v sobé uvédomovat, zda i pro néj jsou vystavené predméty
symbolem, zda k nim chova uctu, zda si uvédomuje jejich obsah.

Jak se miZe prolinat/li§it pojeti aktivity mezi véficimi a nevéficimi: VéEfici mohou mezi symboly
zahrnout také symboly piimo spjaté s jejich virou (u nés napft. kiizek nebo Bible). Je to zpréva o nich,
pro n¢ i pro nevéfici. Pro dalsi praci s véficimi ¢leny oddilu mize vystaveni ryze nabozenského symbolu
vyustit v dalsi debatu, pro¢ zde predmét je. Pro nevéfici je to hmatatelna skute¢nost, ze nékdo povazuje
za soucast svého skautského zivota i svou viru. Veérici, ktefi do skautskych symbolti zahrnou i
nabozenské pfedméty, musi byt schopni obhajit to, pro¢ dany pfedmét vystavili i pfed nevéficimi Cleny
oddilu. Takova debata, argumentace a sdileni piinasi dal$i otazky a prohlubuji vztah mezi jednotlivymi
¢leny oddilu.

PRATELSTVI?

Cil: Zamyslet se nad pratelstvim a nad jeho napliovanim; krom¢ myslenek si také iCastnici odnesou
domi néco hmotného.

Casova dotace: 60 minut

Pomiicky: sesitky, otazky, citaty o pratelstvi

Pribéh:

Kazdy t&astnik dostane sesitek s 8 ukoly. Ukoly miZe vyplitovat sim nebo s nékym, vyplitovat mé
sesitek podle toho, kdo je jeho nejlepsim pritelem (pritelkyni).

Ukoly ze sesitku (uvedeno vzdy po dvoustranach):

2V mlad§im véku je to program o kamaradstvi, u starSich (zejména dév¢at) miize jit uz o zarodky opravdového
pratelstvi



1) Na jedné strané je napsano nékolik tipt, co mohou tcéastnici udélat se svym kamaradem/kamaradkou.
(Napf. navzajem si pujéit své oblibené knizky; zaskakat si spolu panaka/gumu; poslat si pohled...). Na
druhou stranku si budou psat, co by radi se svym kamaradem/kamaradkou zazili.

2) Nakresli se se svym kamaradem/kamaradkou.

3) Na mapé svéta vybarvi, do jaké zemé by ses s kamaradem/kamaradkou chtél podivat.

4) Vzpomen si na nejlepsi zazitek s kamaradem/kamaradkou a napis ho sem.

5) Vyber si z citatl o pratelstvi na nasténce tii, které se ti nejvice libi, a napis je sem.

6) Na levou stranu napis, co mas se svym kamaradem/kamaradkou spoleéného. Na pravou stranu napis,
¢im se od sebe lisite.

7) Na levou stranu napis, co mas na svém kamaradovi/kamaradce rada. Na pravou stranu napis, co ti na
ném/ni vadi, co t€ na ném/ni Stve.

8) Na levou stranu napis, co ti pratelstvi s tvym kamaradem/kamaradkou bere. Na pravou stranu napis,
co ti toto pratelstvi dava.

Vychovny aspekt: Ucastnici néco vytvateji zcela sami. Je na nich, jak se s ikoly poperou, jestli je splni
nebo ne, jestli jim vénuji tolik peclivosti, Ze jim vyhrazeni hodina nebude sta¢it nebo budou za pét minut
hotovi. Vyporadani se se samostatnou praci muizeme pozorovat a vratit se k nému pii nekterém
z osobnich rozhovort.

Duchovni/hodnotovy aspekt: Piatelstvi je souborem véci krasnych i osklivych. Je to spojeni dvou lidi,
které neni ryze pozitivni nebo ryze negativni. Existuji véci, které se ndm na naSem
kamaradovi/kamaradce libi a které ne. I naseho kamarada/kamaradku na nas néco urcité stve. A presto
ma pro nas pratelstvi zvlastni cenu. Kazdy vztah je kompromis a je dileZzité si to neustale pfipominat.
Jak se miiZe prolinat/liSit pojeti aktivity mezi véFicimi a nevéricimi: Nékteré ikol mohou u véfticich
ucastnikt (zvlast, pokud je jejich nejlepsi kamarad(ka) také vérici) vychazet ze zazitkli spojenych
s virou. Sesitky jsou v8ak osobni véci kazdého ucastnika, ktery nikde neukazuje, takze je to zcela na
ném, zda a s kym bude chtit obsah svého sesitku sdilet, zda ho ukaze i n€ékomu z oddilu, kdo véfici neni.

SEBEROZVOJ

Cil: Zhodnotit uplynuly den. Okomentovat to dobré i to Spatné.

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: nic

Pribéh: V malych skupinkach si stejn€ jako jiné dny povidame o tom, co jsme za dne$ni den prozili.
Krome ostatnich véci se vratime k ukolim (OHLEDUPLNOST), které jsme méli plnit béhem dne.
Vychovny aspekt: Je dobré, aby se ¢lovék vracel k tomu, co prozil. Je dobré, aby hodnotil a zkoumal
sam sebe. Je dobré, aby se nesoudil, ale aby prozity ¢as zuzitkoval i s uroky do dalSich dni, do pfistich
rozhodnuti.

Duchovni/hodnotovy aspekt: Uplynuly den nam pfinesl jist¢ mnoho podnéti k zamysleni se nad sebou
samotnymi. Sami v sob€ nebo v hovoru s dal$imi nam blizkymi lidmi mtizeme zkuSenosti dobré uchovat
V paméti a zkuSenosti $patné brat jako zdroj pouceni.

Jak se miiZe prolinat/liSit pojeti aktivity mezi véficimi a nevéficimi: Shrnuti dne Ize spojit i se
spole¢nou modlitbou.

ODVAHA

Cil: slib je zavazek a je potfeba k nému mit odvahu

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: fotky a obrazy, svicky, autoportréty slibujicich

Prubéh: V lese udélame kratkou trasu, kterou lemuji portréty nékolika osobnosti (konkrétnich ¢i
abstraktnich — napf. dité, které se zastane svého Sikanovaného spoluzaka), které n&jakym zpusobem
projevily svou osobni odvahu (osobnosti volime podle toho, pro koho je program urcen). Poslednim
zastavenim jsou autoportréty téch, kdo dnes pfistoupi ke svému skautskému a svétluskovskému slibu.
Stejné jako u ostatnich zastaveni, i zde komentujeme vyobrazené lidi jako odvazlivce, ktefi se neboji
prijmout silny zavazek skautského slibu pfed ostatnimi, pted sebou a pied Pravdou a Laskou do celého
dalsiho zivota.

Vychovny aspekt: Ucastnici se pravdépodobné dozvédi néco nového o osobnostech, které neznaji.
Abstraktni postavy a portréty slibujicich mize vzbudit védomi, Ze kazdy z nas je pozvan k osobni
odvaze.



Duchovni/hodnotovy aspekt: Predstavené osobnosti (nebo tfeba i jen jedna z nich) byly vystaveny
zkouSce svych mordlnich a duchovnich zasad. Program maze (v adekvatni mife vzhledem k v&ku)
ptivést ucastniky K otazce, zda i oni Sami maji tak silny moralni kredit, aby v dané situaci nasli silu svou
osobni odvahu prokazat (je tieba dobie zvazit, jaké osobnosti zvolime, méli bychom dobie znat celou
skupinu ucastnikt).

Jak se muzZe prolinat/liSit pojeti aktivity mezi véficimi a nevéricimi: Pravdépodobné zde viditelné
rozdily nebudou.

OBRAD LILIE

Na zavér celého dne, po sesbirani vSech polinek a po dalSich mensich ritudlech, které jsou danou soucasti
naseho oddilového slibového dne, nasleduje obfad lilie. V kruhu z polinek sestavime lilii tak, ze
jednotlivi vybrani lidé kladou polinko na ur€ité misto skomentafem: ,,Skauting, to je
pravda/kreativita/Cest/...*. Po sestaveni lilie nasleduje kratké shrnujici slovo, napft. ,,To vSe je skauting,
a je$té mnohem vic. Zijme skauting naplno, at’ udélame alespo jeden dobry skutek denng, abychom my
i svét kolem nas byli lepsi dnes nez véera.*

Zaver

Ptedlozeny text shrnuje vSeobecné i konkrétné mou osobni zkuSenost s duchovnim programem v oddile.
Je to esence toho, co jsem za léta strdvena ve svém matefské oddile méla Sanci vidét a prozit. Nevim,
kdo ho bude ¢ist a zda bude nékomu prospésny. Minimalné mné vsak poskytl prostor premyslet nad tim,
co Vv oddile ne/délame a jakou jedinecnou az désive silnou Sanci mame, kdyz se svymi svétenci mluvime
o jejich duchovnim Zivoté. Je to vyzva, je to nastroj, jak se donutit k pfemysleni o sobé samych. Je to
zpusob, jak nezamrznout v zajetych kolejich svého zZivota. jak posouvat sebe.



