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Uvod

Pokud se Clovek rozhlédne po svéte, tak uvidi velkou variabilitu lidskych povah, spoustu
lidskych problémd, starosti a osudi. Ono se nemusi chodit daleko, staci se podivat do nasich
mést nebo oddilti. Tady vzniké otazka, jak holka ¢i kluk se bude ve svém soukromém zivoté
chovat, kdyz slibily, Ze se budou chovat podle skautského slibu a zakona?

Existuje mnoho negativnich vlivi, které znesnadnuji tyto idedly naplnit. Prace by méla
rozebirat tyto vlivy, které na jednotlivé vékové skupiny plsobi a omezeni jejich vlivil
prostiednictvim skautingu. JelikoZ je problému nepfeberné mnozstvi a feSenich je mnoho,
uvadim pouze nékteré Spatné vlivy, které mi pfijdou aktualni.

Mozna by bylo v tvodu vhodné vysvétlit, pro¢ nazev prace ma podtitulek péstovani Ruzi.
Pfed vznikem této prace m¢ trochu inspiroval autor Peter Wohlleben, ktery vysvétluje
fungovani lesniho ekosystému na ptikladech lidské spolecnosti. Ve fungovani lidského
prostiedi a ptirody je ur€ita podobnost. Pro snazsi vysvétleni problému mi dovolte, abych
ur€ité pasaze této prace vysvétloval na piikladech rostlin a jejich spoleéenstvi.



Cest a svéedomi

Ve skautskych slibech se slibuje na svou cest. Ve starych kulturach Cest byla cnost. Neptun
vysvétluje Cest jako vnitini RUzi, kterou si sdm péstujes. KdyzZ se o tuto riizi staras dobie,
kvete ti a vydrzi ti dlouho, bude se libit i druhym lidem. Naopak, jestlize se o rostlinu
nestaras, muze ti uschnout.

Kazdy zivy organismus ma vnitini mechanizmus, ktery zjisti chorobu, $patné funkéni nebo
nefunk¢éni organy. V piipadé lidského rozhodovani a konani to mtize piedstavovat svédomi.
Svédomi miize byt pohled, jak ti tva vnitini Riize roste. Jestlize tvé jednani je pravdivé a
laskyplné, pro tvou Ruzi jsou tyto dva faktory idealnimi podminkami k rastu. Naopak

sobecké jednani je pro tvou Cest jed, ktery tvé rizi Skodi, omezuje ji v ristu, brani ji rast do
krésy.

Nestaci se na svou Ruzi jenom divat, musis se o ni i starat (zalévat, prostiihavat, hnojit). To
znamena si uvédomit v ¢em tva Rize je pékna a jaké ma vady. Pokud je neodstranujes, tak
se zvetSuji a mohou tvou RiiZi naprosto zménit k nepoznéni. Jelikoz tva rize se bude vyvijet
cely tviyj zivot, je tfeba se o ni starat. Existuje mnoho navodd na péstovani Ruzi. Jednou
Z téchto navodi mize predstavovat skauting v podobé tii principti, skautského zakona, slibu
a metody.

Pokud se ovSem chceme o svou ruzi starat, musime védét, o jakou rostlinu se jedna, jak se
jednotlivé jeji Casti nazyvaji. Asi se nespokojime S ndvodem: ,,Sazejte to tim zelenym
nahoru.“ Proto je dilezité si uvédomit, ze svédomi je tfeba se naucit pouZivat a rozvijet.
Rozhodovat se, co je dobré a co $patné. Vztah k moralnim hodnotam (znalost $patného od
dobrého) je dlouhodoby proces, ktery se vytvari v mladSim Skolnim véku. Nazornym
prikladem ve skautskych oddilech jsou nékteré mladsi déti (svétlusky a vicata), které jsou
vici vrstevnikim sobecké, kazi ostatnim hry... Tyto déti si neuvédomuji mravné dobré
jednéni od mravné neptipustného jednani.

Prostitedkem pro rozvijeni svédomi u svétluSek a vicat je cteni (vypravéni) vhodnych
ptibéht. Tento prostiedek ve skautingu je symbolicky ramec. Nejzakladnéj$im symbolika v
oddilovém zivoté u mladsich kluku je inspirovana Knihou dzungli, kde Kipling vypravi o
zivoté vI¢i smecky. Spolu se smeckou vystupuji i zvifata se Spatnymi vlastnostmi. Ale
nemusi to byt jenom vyse uvedend kniha, mize to byt celd fada vymyslenych ptib&ht.

V ptipadé€ naSeho oddilu je tradice slivek, kde se kazdé rano na tabote ¢tou nebo vypraveji
ptib&éhy zaméfujici se na Spatné a dobré lidské vlastnosti. Bud’ se pfibéhy mizou vymyslet,
nebo se mohou &ist kratké piibéhy nebo pohadky (Piibéhy pro potéchu duse, Skola Malého
Stromu...). Ale vypravét poucné piibéhy nestaci. Je potieba, aby si déti uvédomovaly
moralni navyky ve svém Zzivoté a prevadély je do praxe. Na jednom tabofe si viCata ofezala
devénou hil, fixem si rozdélila tento klacek na pocet dni tabora. Pred vecerkou se vicata
schazela na jednom misté na tdbote a vedouci provedl rekapitulaci dne. Kazdé vi¢e melo



sebou hul a mélo se rozhodnout, zda si vybarvi jeden dil hole. Kdyz usoudilo, Ze se dany
den se choval kamaradsky, mohl si poli¢ko vybarvit.

Symbolicky rdmec neni jedinym prostfedkem skautské metody, jak budovat v détech
svédomi. Dal$im vyznamnym prostfedkem pro tvorbu svédomi je podpora dospélych. Jsou
to zpravidla viidcové a vedouci skautskych oddild, ktefi jsou pro déti vzorem a autoritou.
Mohou byt zdrojem inspirace, jak plnit skautsky slib. Popovidat, co pro né je slozité, ¢i
naopak je velmi snadné a nemusi mit z plnéni slibu strach. Kdyz se vratim k nasemu oddilu,
kazdy rok na tabofe se pted slibem realizuje program tzv. Majaky. Tento program je
prevazné vecer. V okoli se zapali 3-4 ohn¢ a u kazdého z nich sedi vedouci, ktery ma na
starosti Cast slibu. Kluci pfichazeji individudlné k jednotlivym ohniiim, a povidaji si
s vedoucim o casti slibu, ktery ma vedouci na starosti. Zhruba po ¢tvrt hodiné se skauti
posunuji o stanovisté dal k dal§imu vedoucimu.

Slib a jeho uskali

Slibem se zavazuji, Ze v budoucnu budu néco vykonavat nebo néco nebudu délat. Vicata
(svétlusky), skautky (skauti) skladaji skautsky slib, ve kterém slibuji, ze budou vyznavat a
fidit se skautskymi idealy. Tim jsme zasadili RUzi do spravného substratu a jevime zajem,
ze se chceme o ni starat. Jenze mizeme kdykoli prestat, tfeba kdyz nas to prestane bavit.

Slibem slibujeme, ze se o rostlinu budeme starat pofad. M¢li bychom si uvédomovat, co
obnasi slib. To je stejné, jako kdyz zahradni architekt planuje vysadbu rizi. Mél by je vidét
jako dospélé rostliny a podle toho by mél predejit jejimu zbyte€nému piesazovani,
vymysleni zbyte¢nych alternativ, jak zabranit, aby nikde neptfekaZela. To mlze v Zivoté
predstavovat jakousi vizi, kam bychom chtéli smétovat (Slouzit nejvyssi Pravdé a Lasce...).
Pt1 spravném vysvétleni by holka ¢i kluk mél mit jasno, co skautsky slib obnasi.

V piipadé¢ samotného plnéni slibu je potieba v tuto chvili zménit zplisob uvazovani.
Zahradni architekt svoji praci udélal. Vymyslel, kam umistit Ruzi, jaky druh pouzit. Takze
vime, co slib obsahuje. Ale architekt nevi, jak, pro¢ a kdy Ruzi stfihat. To vi zahradnik,
ktery zna, jak se o RUzi starat. Tenhle ¢lovek kazdy den projde zahradou a koukne, jak Ruze
roste. V piipadé potieby ji zaleje, pohnoji. S plnénim slibu bychom méli byt zahradniky,
kteti se plijdou podivat, jak jim rizZe roste.

Ve vyse uvedeném odstavci je napsdno, Ze se o ruzi budeme starat pofadd. Ve skautském
slibu je formule slouzit vérné v kazdé dobé. Cas plnéni skautského slibu miize predstavovat
obrovskou prekazku, kde je cil v nedohlednu a jevi se jako obrovské biimé nebo netesitelny
problém. KdyZ se podivame na ro¢ni vétve (letorosty) stromu, tak jsou dlouhé nékolik
centimetrl. Je dale dilezité zminit, Ze kazdy letorost neni stejn€ dlouhy, protoze kazdy rok
bylo jiné klima. Kazdy rok se potykal s jinym problémem (nedostatek vody, nedostatek nebo
ptebytek zivin). U slibu je to podobné. Pii plnéni slibu (bézném Zivoté) je potieba ho prozivat
Vv kratkodobém horizontu, zaméfovat se na aktualni problémy, které v Zivoté ptichazeji.



Neni to jenom cas, co predstavuje prekazku k plnéni slibu. MiiZze nastat situace, kde clovék
slib pfestane plnit. To mize vznikat mnoha divodt (neuvédomeéni si vSech okolnosti, co slib
obnasi, setkani se s nefeSitelnymi problémy). Jelikoz lidi nejsou stroje, tak ve skautskych
slibech jsou formule Jak dovedu nejlépe (Ze se vynasnazim), coz znamena, ze kdyz se objevi
néjaka piekazka v plnéni tohoto slibu, tak budu hledat zpiisob, jak tuto piekazku prekonat.
Pokud si zase uvedeme analogii ruzi, tak ne vzdy maji rostliny nejvhodnéjsi podminky
K ristu, ale rostlina musi piezit, najit n¢jaké ochranné mechanizmy (omezeni vypadu vody
z rostliny za vysokych teplot...). To je stejné i se slibem, hledat zpusob, jak slib splnit.
Nemam na mysli slib obejit (oSulit), ale najit nejlepsi zptsob piekonat prekazky ke splnéni
cile. Je tfeba si uvédomit, jaké mam moznosti. Rlize nemlze operovat pouze s priduchy,
které omezuji vypar vody. Rostlina musi i omezit vydej energie v listech.

Rostliny maji tyto obranné mechanismy zautomatizované. My o konkrétnich tézkostech
slibu musime pfemyslet. Toto pfemysleni nejlépe funguje nékde v klidu, v tichu. Kdy ¢lovék
je sam, nemyslim osamocen, ale sam se sebou. Je oproStén od dennich starosti. DneSni
hekticka doba tomu moc neptidava, kdy je problém si najit ¢as. Dal§im tskalim je, Ze nékteti
lidé se boji byt sami. Sami se ochuzuji o vnitini klid, jakési nadechnuti, poskladani si
myslenek ve své hlavé. Tento pocit se nechd navodit riznymi zplsoby (béhénim, plavanim,
chiizi, nebo ,.koukanim do blba‘“ na klidném mist¢).

Pro navozeni tohoto stavu je potfeba klidné prostfedi. Nejptirozengj$im prosttedim pro
navozeni ticha je pfiroda. Ve skautingu je tento prostfedek zakomponovan ve skautské
metod¢. Je tfeba si vyjasnit, Ze pfiroda ma nékolik rovin (estetickou, ochranaiskou).
K rozvoji duchovniho Zivota nas bude zajimat rovina esteticka. Asi kazdy z nas zazil pohled
na letni hvézdnou oblohu, vecerni sezeni u ohné nebo zdpady nebo vychody slunce na
horach. To jsou chvile, kdy si ¢lovék danou chvili uziva (proziva, kochd). Pak uz je jen
kriicek k premysleni nad sebou samym. Pak staci zvolit vhodny program k pfemysleni.

DalSim bonusem, co pfiroda pifindsi, je jeji spravedlivost. V daném uzemi jsou stejné
podminky pro vSechny (vitr, prudké desté, vysoké teploty). Pokud je clovek vystaven
rozmarim pocasi nebo nehostinnym podminkam, dokaze objevovat své limity a pravdu o
sob¢. Zaroven €lovek pomoci nevhodnych podminek, mliZze posouvat své vlastni hranice.
Nadhernym ptiklad predstavuji mladsi déti, které jsou poprvé sami na hlidce. Na prvni
pohled se to mlZe jevit, Ze to nic neni. Ale pfedstavme si, Ze ten ¢lovék musi vstat do
nepiijemného prostiedi, coZ je pro n€j tma a zima. D4l tam je sdm. Kolem ného jsou nezndmé
zvuky. Zprvu to musi byt pro toho ¢loveka Silené, ale tim ze vstal a byl na hlidce sam, si
dokazal, ze v budoucnu uz to zvladne a nemusi to byt tak strasné.



Druzi lidé

Ve vicackém slibu se slibuje, ze budu hledat se svou smeckou nejvyssi Pravdu a Lasku.
Zaméifme se na pasaz, ze se svou smeckou budu néco hledat. V této pasazi slibu je dulezité,
ze to nebudu hledat sam, jsem soucasti jakéhosi spoleCenstvi. To je stejné, jako kdyz na
kofenech nasi Ruze jsou napojené podzemni houby zvané mykorhizy. Kazda z téchto dvou
¢asti ma urcitou roli. Rtize dodava houb¢ uhlikaté zdroje a houba rostliné dodava vodu a
mineralni latky z mist, kam kofeny rostlin nedosahnou. To lze chapat, Ze spolecenstvi
druhych lidi nds mtze obohacovat, nabizet moznosti, ke kterym by samotny ¢lovek té€zko
dosahoval, pomahat s nefesitelnymi problémy.

Muze to vypadat, Ze tato symbidza muze byt uzite€na jen pro nds. Ale je dilezité si
uvédomit, ze je to oboustranna spoluprace, kterd je prospésna pro oba organismy. Kdyz se
vratime k vySe uvedené symbidze, V piipadé nefungovani tohoto vztahu se obéma
organismim ztizi podminky k riistu a organismy mohou i umfit. To je stejné jako u lidi,
pokud do vztahu nedavame néco ze sebe, vztah kon¢i. Dalsi dilezitou slozkou vztahti je Cas.
Pokud budu aktivni na za¢atku vztahu a s postupem ¢asu budu omezovat aktivitu, vztahy se
rozpadaji. Stejné jako u symbidzy, pfedstavme si, pokud by houba rostlin¢ dodala vodu
pouze jednou, rostlina by ji za kratkou dobu vypotiebovala a mohla by uschnout.

Dal$i proménou ve vztahu s druhymi lidmi, je kvalita vztahu. Pokud vnasime do vztahu
neptiznivé jevy, tak je to nejlepsi cesta pro ukonceni vztaht.. Vztahy mezi lidmi jsou velmi
slozité a je mnoho studii, knih, které se touto problematikou zajimaji. Jedna z nich je od
Carnegieho, ktery ve své knize uvadi ptiklady, jak zapiisobit na lidi. Uvadi celou fadu
tyto techniky jsou neté¢inné, kdyz nejsou pravdivé, neupiimné. Zajimam se o ostatni lidi
jenom kvuli vlastnimu prospéchu. Vic mé¢ nezajima. Jsem k témto lidem sobecky. To miize
byt stejné, kdyz rostlina svym opadem nebo koteny do pidy uvoliuje latky, které brani ristu
jinych rostlin. Nakonec pro tuto rostlinu samotnd piida mize byt nepfizniva v rastu.
Z kratkodobého hlediska tento zpisob muze piinaSet prospéch, ale dlouhodobé takové
vztahy nas mohou znicit.

V soucasné dobé je velky rozmach socialnich siti. Z jednoho pohledu jsou socidlni sité
skvélym prostiedkem, jak rychle komunikovat s ostatnimi lidmi. Na druhou stranu na téchto
lajky, které dostavaji za své prispévky, jsou jakousi chabou nahrazkou za ocenéni ve
skute¢ném zivote. Dale prostfednictvim socialnich siti, ¢lovek ztraci schopnost navazovat
skutecné vztahy. Pokud bychom se vratili k houb¢ a rostling, tak ob¢ slozky musi védeét, co
od nich druha potfebuje. Pokud by jedna druhé poslala jiné potiebné latky, mohlo by to
poskodit nebo zahubit druhy organismus.

Asi nejvyznamnéjsi prostiedkem ve skautingu, jak se naucit komunikovat a vychazet
s druhymi lidmi je druzinovy systém. Druzina by méla to byt mala skupina lidi o 6-8 lidech
zhruba stejného veéku, ktera mé spolecny cil. Druzinu by mélo motivovat splnéni urcitého
ukolu (druzinovy boj, Svojsikiiv zavod). Kdyz se vSak podivame na tuto motivaci



podrobnéji, ¢lenové tohoto spolecenstvi maji tplné jiny cil, ktery si neuvédomuji, ale nékdy
byva hmatatelny pii praci v tymu. Skrytym cilem je se vzdjemnd tolerance a nauceni se
spolupraci v tymu lidi.

Druzina by méla byt spoleCenstvi, kde radce druziny neni diktator a ostatni ¢lenové musi
radce slepé poslouchat a k ni¢emu se nevyjadiovat. Clenové druziny by méli tvofit
spoleCenstvi kolem jakéhosi kulatého stolu, kde kazdy mtze vyjadiit sviij ndzor a radce by
mél byt jakysi Artus§, ktery ma posledni slovo a zastupuje svou druzinu na oddilové radé.

Slouzim

S pfibyvajicim vékem se ¢lovek rozkoukava a snazi se hledat svlij smysl zivota. V zivoté
ptichazi takové mezniky, ve kterych se ¢lovék rozhoduje kam sméfovat sviij zivot. Clovék
netusi, ale vybira si podle aktualnich potfeb a informaci. Neni chybou si vybrat Spatné a své
chyby napravit, ale je chybou si nevybrat, bavit se, neposouvat se.

Predstavme si ovocny strom. Tento ovocny strom roste samovoln¢. Vzpomenme na plnéni
skautského slibu a na zahradnika, ktery se o strom stara. Zaléva ho, hnoji ho. Také jsem
zminoval, Ze se strom musi odstraiiovat od uschlych vétvi. Kazdy spravny zahradnik, vSak
musi jednou za Cas ustfihnout i vétve, které jsou na prvni pohled zdravé a nepiekazi v ristu.
Laik by fekl, ze neptekazi. OvSem mi potfebujeme, aby strom mél zdravé ovoce a strom
plodil co nejdéle, proto je potieba strom prosvétlit, vytvarovat korunu.

Je dulezité si uvédomit, ze je potifeba si rozmyslet, kterd vétev se ustiihne. Nekolik let tato
vétev muze rist, aniZ by se musela stfihat, ale po x letech miiZze ptestat vyhovovat. Proto
zahradnik celou vétev nebo jeji Cast ustfihne.

V lidském zivoté to mize byt podobné. V roverském véku néktefi mladi lidé nevi, co by
v zivoté chtéli délat, postupné se rozhlizeji, zkousi nové véci a postupné se osamostatiiuji.
To by se nechalo pfipodobnit k rlstu vétvi. S pfibyvajicim vékem ma CElovek jasngjsi
predstavu, co by chtél délat. Ale aby se mohl rozvijet, je potfeba ostiihat ¢ast vétvi, které
prekazi v rozvinuti dané ¢innosti, postoje. Tim, Ze se takto formuje, jeho strom piinasi ovoce,
coz miiZze byt jeho Zivotni poslani nebo projev Zivotni sluzby.

Vyznam slouzit neznamena nékomu posluhovat (panovnikovi, §lechticovi), ale znamena
konat. Svym zpisobem mé sluzba v tomto vyznamu k né¢emu zavazuje, ale zvolil jsem si ji
dobrovolné. Dobrovolné slouzim sobé, tim Ze na sobé pracuji. SlouZim druhym lidem, Ze ze
sebe ned€lam sluhu, ale ze s nimi udrzuji dobré vztahy, snaZzim se jim pomdahat v pifipadé
jejich tézkosti. A slouzim nejvyssi Pravdé a Lasce, tim Ze konam dobro. Je potfeba zminit,
ze kazdy ¢loveék muze vykonévat sluzbu jinak. Jeden ¢lovék mize byt pedagog, druhy ¢lovék
muze délat knéze.

OvsSem se stava, ze zahradnik vétve nestiiha nebo strom ostfiha hodné. V piipadé¢ neosttihani
stromu, s pfibyvajicim vé€kem strom pfestava plodit, protoZe neni prosvétleny, nevytvaieji
se kvéty, ze ktery zraje ovoce. V ptipadé silného prostiihani vznikaji tzv. iterace. Tyto iterace



nejsou pevné spojeny s kmenem stromu a rostou nekontrolované. S piibyvajicim vékem jsou
siln€jsi a v ptipadé silného vétru se mohou vylomit a poskodit strom.

To je stejné 1 v lidském zivoté. Pokud se nebudeme zbavovat prekazejicich vétvi, budeme
stat na jednom mist¢, nebudeme se rozvijet, budeme stagnovat. Piikladem muze byt
nesamostatnost, kdy vSechno za nas vyfizuji ostatni. V piipad¢ silného profezu a vytvareni
iteraci mohou vznikat nestabilni vztahy, zaméstnani, zivot. Kdy se dand iterace vytvoii, ale
po n&jaké dobé se odlomi a vyroste jinad. Tento zplisob zivota pfindsi nestabilitu v Zivoté,
ktera nas ned¢€la stastnymi.

Muze se také stat, ze vétev, kterou zahradnik povazoval za perspektivni a podle jeho
zkuSenosti mize plodit, ndhle pfestane rist, a vyvine se jind zakrnéla vétev. Dle vlastni
zkuSenosti, tento omyl neni na zavadu. Tato skutecnost se mi stala na konci vysoké, kdy
jsem hledal povolani. Upfednostnil jsem povolani, které jsem studoval na stfedni Skole pred
vysokoskolskym oborem, protoZe jsem citil, ze je mi blizsi. Ale s odstupem cCasu zjist'uji, ze
véci z vysoké Skoly vyuziji i v soucasné praci a koukdm se na véci z jiného uhlu pohledu.
Lidé ve v€ku patnicti let hledaji své misto v Zivoté. Tento vek by se nechal pfirovnat
K bujnénu ristu stromu, kdy mu roste velké mnozstvi vétvi (potfebujeme si vyzkouset
hromadu véci a vyzkouset si své limity). Zpravidla v tomto véku lidé ptechazeji do vedeni
oddilt. Tento ptechod muze byt obrovskou pfilezitosti pro objevovani, co chci v zivoté délat.
Ovsem samotné vytvareni programi a vedeni lidi pro nékoho miize byt naro¢né a miize
predstavovat urcité peripetie. Proto rovering také nabizi plnéni vyzev a projekti, kde si
cloveék vyzkousi aktivity, které by chtél v Zivoté dé€lat a objevuje své limity.



Z.aver

Kdyz jsem premyslel nad absolventskou praci, jaké jsou nejvétsi tuskali skautingu
v soukromém zivot¢, vybavil jsem si strom, ktery roste. Musi se vypotadat s fadou problémi
V jeho rtiznych zivotnich etapach, ale i se starostmi vSedniho dne. Nejvice me na téchto
organismech fascinuje, ze z vEétsi Casti maji obranné mechanismy, které si dokazi poradit
S vétsinou problémii. Pro mé velkou motivaci je, ze kdyZz se u stromu vyskytne néjaky vétsi
problém, tak to nezabali, snazi se najit n¢jaké feSeni, jak vyfeSit dany problém nebo
optimalizovat sviij rust.

Nechalo by se namitat, Ze stromy a kefe ke svému ristu nepotiebuji stiihat, zalivat ani hnojit.
Ze je to lidsky vymysl. Dle mého skromného nazoru mi piijde, Ze kdyZ se budeme o
jednotlivé dfeviny starat, tak jim muizeme vyrazné zlepsit zivot. Vidime z jiného uhlu
pohledu jejich problémy, kterym muzeme piedejit. V Zivoté je potieba, abychom sami nebo
s cizi pomoci nachazeli v naSem zivoté problémy a snazili se jim celit.

V préci jsem se zaméfil na nékteré problémy soucasné doby a jak jim celit prostiednictvim
skautingu. Jak jsem zminoval vyse, existuje spoustu navodu, jak zit kvalitni Zivot a piijde
mi, ze skauting je jednim z nastrojii, jak rozvijet v mladych lidech vztah k moralnim
hodnotam a naucit se ¢elit Zivotnim problémtim a situacim. Asi nejdulezitéjsi vlastnosti, co
by se mél ¢lovék naucit je vidét malé Uspéchy a kroky pfi feSeni Utrap a pojmenovani
problému, ptipadné rozloZeni velkého problému na mensi problémy.
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