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UvVoD

Skauting je vychovné hnuti, které pfispiva k rozvoji zejména mladych lidi a tim tak pomaha
budovat lepsi svét. Je postaven na tiech principech, z nichz prvni je ,,povinnost k Bohu*
(v angli¢tiné Duty to God), nazyvany téz duchovni princip. Stanovy ceského Junaka jej
vykladaji nasledovné: ,,Povinnost k Bohu je chapana jako povinnost hledat a respektovat
Vv zivoté vyssi hodnoty nez materidlni.“? V &eském skautském slibu je pak tento princip
formulovan jako ,,nejvys$si Pravda a Laska®. Duchovno je vedle napf. rozvoje socialnich ¢i
télesnych schopnosti dalsi rovina (oblast) skautské vychovy. Ve skautingu bychom jej méli
rozvijet nikoliv z diivodu, Ze je ukotveny ve Stanovach (i kdyz to je také sam o sob¢ divod),
ale predevsim ndam nabizi jakysi navod pro spokojené a Gspésné zvladnuti zivota (Zziti), najiti
jeho smyslu. Hlavnimi subjektivnimi znaky toho jsou pak radost (sebe i okoli), pocit ,,¢istého*
Stitu, ale i smifeni ¢i vnitini vyrovnanost.

Dal$im zékladnim kamenem, na kterém je skauting postaven, je skautska vychovna metoda —
obrazek 1. Jedna se o soubor dnes jiz osmi prvkl — prostredk, které charakterizuji skautskou
vychovu. Jednim z nich je pfiroda. ,,Pro skauting je ptiroda nejen nejpiirozen€j$im vychovnym
prostiedim; je ipfedmétem zajmu, péfe a ochrany; stejné, jako je zdrojem citového
a duchovniho rozvoje,*! popisuji Stanovy.

V piedchozich odstavcich jsem nastinil myslenkovou cestu k tématu moji absolventské prace
LS Protos. Rad bych pomoci ni ukazal propojeni piirody a duchovniho principu, respektive jak
Ize pii vychové ptirodou zdlraznit duchovni Zivot. Toto spojeni piinasi krom smysluplné
a bohaté stravenych Zivotl jednotlivet dal$i rozmér — Zivotaschopnou budoucnost pro nase
potomky. Nebot' pokud se naué¢ime piistupovat k piirodé v souladu s duchovnimi principy,
bude ona zachovana a nasledujicim generacim bude usetiena fada problému.

Prace je rozdé€lena na dvé Casti. V té prvni se pokousim o (osobni) teoreticko — filozofické tivahy
ohledn¢ piirody a ekologie, v druhé pak uvadim konkrétni navody k programum, které lze
vyuzit v ¢innosti skautskych oddilt. Rad bych vSak dopfedu upozornil, Ze neptichdzim
S zZadnym revolu¢nim tématem, duchovni princip i ptfiroda jsou jiZ v rdmci Jundka solidné
zpracovany napi. formou metodik — viz seznam doporucené literatury na konci prace.
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Obrazek 1: Prvky skautské vychovné metody (dnes mezi né€ patii i ,,zapojeni se do spolecnosti*)
(ptevzato z: Vallory, E. Svétovy skauting. Junak — TDC. Praha 2016)
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Jsme jeden celek

Slovo priroda je ptejaté z rustiny nebo polstiny a do prostiedi Ceskych zemich se dostalo béhem
narodniho obrozeni podatkem 19. stoleti.? Piivodné jej lze chépat slovem ,prirodit*, rodit
k (nécemu), tedy vytvaret zivy systém. V soucasnych Ceskych realiich je pfiroda vétSinou
chapana jako vse, co nebylo vytvofeno ¢lovékem nebo jako okoli (krajina) mimo lidska sidla.
Da se Tici, Ze opakem pfirody je kultura. Pfiroda je v prvni fadé universum, vsesystém, ktery je
vSude kolem nas a jehoz I my jsme jeji soucasti. Nec€ini rozdily mezi ¢lovékem, skalou, fekou,
zvitetem ¢i rostlinou. Pro vSechny jeji prvky bez rozdilu plati stejné zakony, zakony piirody.
Takovato ptiroda nas presahuje, i kdyz jako lidé jsme si ji nejvice podmanili (a zneuzili). Lepsi
je proto vzit do uvahu latinsky termin natura, jez je ¢eskym ekvivalentem a ktery znamena:
ptiroda, pfirozena povaha, rod, pfirozenost, podstata, charakter nebo druh. Zvlastni diraz
ptikladam slovu podstata. Zde jsou mé uvahy velice blizké s holandskym filozofem Baruchem
Spinozou (1632 — 1677), ktery byl jednim z hlavnich pfedstavitelii panteismu.

Dle této filosofie a ve shod¢ s mym piesvédcenim je pak slovo nadprirozeny zbyteéné. Lidé
takovym slovem oznacuji jevy, pro které nenasli vysvétleni nebo pravé jejich ptvod spatiuji
vV néfem jesté vyssim nez je piiroda. (Do jisté miry jadro pudla spociva v tom, jak si kdo
definuje piirodu — viz pfedchozi odstavec). Pfipominam piibéh mofeplavce a objevitele
Krystofa Kolumba, ktery roku 1503 ,,vyzral* nad domorodci, kdyz vyuzil znalosti zatméni
mésice ve svij prospéch a prinutil je tak ke spolupraci. Mistni obyvatelé si mysleli, Ze
Kolumbus je ve spojeni se svym Bohem, ktery ukazuje sviij hnév. Hledani podstaty, odhalovani
pravdy o pfirodé mé vsak své limity. VSe se nedd vysvétlit, na vSe nelze najit odpovéd’, vse
nelze pojmout lidskym rozumem. Jak mtizeme tieba pochopit povahu elektronu, ktery se chova
nékdy jako vlna, nékdy jako Castice? Toto je jedna z hlavnich charakteristik pfirody jako
podstaty (vSeho), a proto nam n¢kdy tedy nezbyva nic jiného nez upfimné vérit (svému
piesvédceni, filozofickému ndzoru). A tim nechci naopak tvrdit, Ze hledani, tak jako to d¢lali
a délaji filozofové, myslitelé, teologoveé, ptirodovédci nebo prosté jen hloubavi lidé je
beznadéjné. Jisté Ze ma smysl. Ale musi byt poctivé.

A jesté uvedu jeden osobni priklad, jak je nest'astné, striktné odliSovat pfirodu a ¢lovéka. Setkal
jsem se s webovymi strankami jednoho doktora z Prahy (vysokoskolsky vzdélaného, s titulem
MUDr.), ktery tvrdil, Ze jidlo ohfat¢ pomoci mikrovinné trouby je jedovaté a pro ¢loveka
nebezpecné, protoZze mikrovinna trouba je vymysl lidské civilizace, a tedy neni to pfirodni
zpiisob ohfevu. K tomu jest¢ uvadél védecké clanky, které jeho postoj mély podporovat.
Samoziejmé, lhal. Védecké clanky byly faleSné a jeho tvrzeni nesmyslné. Vzdyt mikroviny
nejsou vymyslem ¢loveka, je to pfirozené stejné jako ohiev jidla pomoci ohné. Podobné si
v§imam 1 pfistupt jinych lidi, ktefi rozliSuji, co je pfirodni a co ne. V posledni dobé se tento
postoj stal modnim. Bohuzel, nékterym chybi vzdélani a touha hledat podstatu, a proto se velice
snadn¢ chyti do pasti Sarlatant a pochybnych obchodnikd.

Prvnim principem spojeni pfirody a duchovniho vychovy je tedy uvédomeéni, Ze jsme neustéle
soucasti pfirody — pfirodniho systému, ktery nas obklopuje a ze my jsme jeho soucasti.
Neztratili jsme se z ni, jen se v ni vSak zbyte¢n¢ izolujeme.

2 Havranek, B. Vyvoj spisovného jazyka ¢eského. In Ceskoslovenska vlastivéda, fada 2, 1936, 1-144.
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Egocentricka x ekocentricka spole¢nost

V knize Pfiroda a lidska duse od Billa Plotkina autor rozdéluje spolecnost na egocentrickou tj.
materialistickou, antropocentrickou, zaloZenou na vzajemném soutézeni, rozvrstvenych do
spolecenskych ttid, nachylnou k nasili a trvale neudrzitelnou, a na ekocentrickou, vyznacujici
se vzajemnou spolupraci, rovnopravnym, soucitnym a trvale udrzitelnym pfistupem.® Podle
tohoto modelu znacna ¢ast nasi zapadni civilizace spada do prvni kategorie. Egocentricka
spolecnost je antropocentrickd, tedy zamétend na sebe, jeji €ast z ni vSak zije jen pritomnosti
(napt. nektefi jeji Celni predstavitelé). Jako ptiklad uvadim vyrok byvalého ceského prezidenta
Vaclava Klause: ,,Zadné nigeni planety nevidim, nikdy v Zivoté jsem nevidél a nemyslim, e
néjaky vazny a rozumny ¢loveék by to mohl fici. Tito by si v§ak méli uvédomit, ze se jedna
také (hlavng) o né. Heslo ,,chraiime pfirodu* znamena ,,chraiime sami sebe a nase potomky*.
Zm¢éni-li se parametry/podminky ptirody vlivem i (zejména) antropogenni ¢innosti, je mozné,
ze (nejen) lidstvo vyhyne, tak, jak tieba kdysi vyhynuli dinosauti ¢i jini zivoCichové. Ale
ptiroda tu zistane dal. Napf. na ostrové Surtsey lezici pobliz Islandu, ktery byl v letech 1963 —
1967 formovan vulkanickou erupci, se kratce po jeho vzniku objevil zivot.

Vyvoj nasSi (zdpadni) spolecnosti ma kladné i zdporné rysy. Diky védeckym objevim,
pramyslové revoluci, ale 1 valkdm jako nejrychlejSim hybatelim vyvoje, jsme dospéli
k nejhlubsimu poznani piirody, které jsme nasledné dokazali vyuZit v nas prospéch. Zvysila se
Zivotni uroven, netrapi nas hlad, morové rany, zijeme relativné v bezpeéi. Na druhou stranu
jsme se tim krom sebeizolace zaméfili na pohodIny styl Zivota, material a penize. Stavime
ekonomii nad ekologii. VSe vyjadiujeme v ¢islech a ménach. Slevovani z narokii na bohaty
(materialni) Zivot je vSak tézké. Domnivam se, ze naSe evropska kultura (civilizace), ktera je
vyvojové na $pici V ramci jinych kultur, by méla byt vlajkovou lodi transformace z ego na
ekocentrickou spole¢nost. Mam za to, Ze by to mélo byt nasi moralni povinnosti. Casto &tu
skeptické komentate typu ,,pro¢ mé EU sniZovat emise sklenikovych plynt, kdyZ nejvétSim
znetidtovatelem je Asie” neb ,t¥idéni odpadu nema smysl, stejné nas plasty z Ciny jednou
zaplni“. To proto, abychom §li pfikladem, ukazovali, Ze to 1ze. Jedna se o navyk. Abychom
mohli vyvijet tlak na poli mezinarodni politiky a mohli vést smysluplnou diskuzi.

Jsem pevné piesvédéeny, ze piiroda v duchovnim principu pouzita pti skautské vychové muize
vyrazné piispét k myslenkové — vztahovému nastaveni nové generace mladych lidi, kteti se
stanou hybateli zasadnich spolecenskych zmén.

Dusevni a duchovni

Protoze na nasledujicich strandch pouzivam pojmy duSevni a duchovni, uvadim zde jejich
vyznam. Duse je spojena s kazdou bytosti ptirody. Je jejim vnitini, nenahmatatelnou ¢asti, diky
které bytosti mohou myslet, vnimat, planovat, emo¢n¢ se projevovat. Lze fici, Ze bytost dusi
ma. Kazda duse ma v ptirod¢ svoje misto, sviyj status, funkci. Duchovni skute¢nosti pak chépu
jako sit, ktera je sloZena z jednotlivych uzlikd, dusi. Duch tedy vSe pfesahuje a je zaroven
obsazen ve vS§em existujicim. Je to néco vyssiho, co stoji nad kazdou dusi a zaroven je spojuje

3 Plotkin, B.: Pfiroda a lidskd duse. Maitrea. Praha 2013.
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a propojuje. Duchovni skute¢nost nemame, ale jsme v ni. Duse a duch jsou komplementarni,
spole¢né pak vytvari ptirodu, podstatu vseho.

DuSevné — duchovni trojuhelnik

Jak bylo napsano v ivodu, duchovni princip je v Jundku skrz skautsky slib vyjadien jako
nejvyssi Pravda a Laska. Pravda k nam mluvi skrz svédomi, ja k ni jesté pridavam podstatu.
Laska pak znamena zejména vztahy k né¢emu/nékomu druhému. Ptiroda (dale ji budu pouzivat
ve vyznamu okoli mimo lidska sidla) ndm dokonale nabizi rozvoj obou ¢asti. V prirod¢ se
muizeme ucit vztahu k Pravdé, kdyz ji prozkoumavame, u¢ime se z ni, obhajujeme své poznatky
pted ostatnimi. Tim se formuje i nase svédomi. Pfirodu mizeme také milovat, chranit ji, bojovat
zani. VSe ale musi byt zaloZeno na rozvoji duse — viz déle, a proto navrhuji nasledujici obrazek,
ktery vystihuje dvé tirovné: duSevni a duchovni.

PRADA +—0 1_/\ SﬁA

DUSE

Obrazek 2: Dusevné-duchovni trojihelnik

Pokud chceme rozvijet duchovni zivot, je tfeba nejdiive pracovat s dusi. Jinymi slovy, pokud
chceme mit néco opravdu radi a zajimat se 0 t0, musi t0 V nas probudit zalibeni, nadSeni,
zapaleni, city a emoce. Dusi napft. rozvineme, pokud zapojime vSechny smysly — jisté zname
vuni borového lesa, kyselou chut’ §toviku, hukot zur¢iciho potoka, Suméni travy ¢i drsnost
skaly. Dusi nadchne 1 vychod ¢i zépad slunce, které pozorujeme z vyvysSeného mista, to vSe
umocnéné tim, kdyZ tento zaZitek pfeneseme na papir jako obraz nebo jej tieba zhudebnime.
Spojime to s uméleckym projevem nasi duSe. Stejné na nasi dusi ptisobi i mohutnost skal a hor,
kanond, propasti, dimyslnost mraveni$té ¢i rafinovanost lovicich selem.

Nejvyssi Pravdé budeme slouzit tim, ze se nejdfive seznamime s prvky, které v pfirodé lze
potkat. Dilezitym procesem je pozorovani, zpisobem ,,na vlastni kizi“ je nejefektivnéjsi,
vhodna je i Cetba knih nebo prochazka s odbornikem. OvSem nestaci ucinit z déti chodici
encyklopedii ¢i atlas pfirody, neméné dulezité je nachdzet vazby mezi jednotlivymi prvky,
hledat a objevovat povahu, podstatu pfirody, jeji fad. Dale je nutné své nalezy umét prezentovat,
debatovat, obhajovat nebo, kdyz je potfeba, i ménit. Tento cely proces pak posiluje svédomi a
uci obecnému vztahu k pravde.

Lasku miizeme projevovat napt. péci o pfirodu — pocinaje jejim ¢iSténi, sdzenim stromd,
zimnim piikrmovani zvéie konée. Lasku dale prokazeme tim, ze se budeme ohliZet na svoji
ekologickou lidskou stopu, nebudeme materialné naro¢ni a nebudeme z ptirody jen brat.
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Nasledujici strany jsou vénovany dusi, Pravdé nebo Lasce. Slouzi jako metodickd pomiticka
k programim, ve kterych se promita vyse naznaceny dusevné-duchovni trojuhelnik.

DUSE

Pomoci duse objevujeme a zazivame krasné okamziky v piirodé. A pokud jsme schopni si je
uvédomit, pak z nich mame radost a diky tomu jsme $t’astni. Naucit nékoho ,,v§imat si pfirody
a najit v ni zalibeni* je ovSem slozity a dlouhy proces. Je vhodné jej zacit uz od benjaminkii.
Zasadni roli zde hraje vychovatel, ktery by mél byt sdm zapaleny a m¢l by strhavat ostatni. M¢l
by pfipravovat fizené programy na toto téma, ale pfedevsim by mél byt schopen vyuzivat kazdé
prilezitosti — jisté se jich pfi vychazce do lesa najde cela fada.

Benjaminci

Pro tuto kategorii bohat¢ vystaci vychazky do okolni pfirody, kterd se nachazi za klubovnou.
Jejich tkolem je vubec seznamit se s ptirodou, ukazat, Ze se piirody nemusi bat. Radost u nich
muzeme docilit tim, Ze je v ni nechame hrat. Jednotlivé hry nemusime chystat, déti si dokaZou
hrat samy. Déti si pfirodu potiebuji ,,0sahat®, proto jim dejme volny prostor, ale dohlizejme na
jejich bezpecnost.

Vlicata a svétlusky

I zde jsou dulezité spontanni (nefizené) programy. Patii k nim hry v fi¢ce ¢i potoku (napf.
stavéni hrdzi), vytvareni lesnich skrysi ¢i domecki pro ,,obyvatele* lesa nebo i prosté lezeni po
stromech ¢i sjizdéni prudké strané ,,po zadku*.

Rizené programy by mély byt zaméfeny na rozvoj smyslového vnimani. Nabizim soubor
kratkych aktivit, které 1ze pouzit na tabote, vzdy jednu aktivitu na jeden den, protoZe v této
vékové kategorii nelze pouzit dlouhé a narocné programy. Je dulezité, aby détem bylo
vysvétleno, co je ¢eka a na co se maji soustiedit. Vhodné je i ,,potlacit” jiné smysly, na které
neni program zacilen (zakryti oci, uziti koliku na nos). Po programu vZdy nasleduje reflexe, ve
které deti se uci o svych pocitech a doymech mluvit, popisovat je a tim si je zpétn€ uvédomovat.
e Dotyk nohou: pfipravte ,,stezku‘ pro bos¢ nohy — trdva, jemné kaminky, hrubé kaminky,
blato, suchd hlina, mazlava hlina. Déti maji zavazané oc¢i a pomoci vedouciho si stezku
projdou.
e Cich: pfipravte vzorky ,,viini* ptirody — blato, lesni plody, vonavé byliny a nechte déti
se zavazanyma o¢ima hadat, co jim viing pfipominaji.
e Sluch: opét se zavdzanyma oc€ima projdéte v tichosti stezku lesem, loukou ¢i polem,
a nechejte déti, aby bedlivé naslouchaly, a na konci je nechejte vyjmenovat, co vSechno
uslysely.
e Zrak: hledejte s détmi rizné barevné pfirodniny a vytvoite spolecné galerii barev.
Kazdou pfirodninu se pak mize s détmi pokusit pojmenovat.
e Chut: s chuti je tfeba pracovat opatrn€. Ne vSechno, co je pfirodniho, se da ochutnavat
a jist. Vedouci musi byt proto velmi zkuSeny. Existuje celd fada rostlin, které 1ze
ochutnat.®

4 Lanska, D.: Jedlé rostliny z pfirody. Aventinum. Praha 2013.
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Vicata a svétlusky by se také nemély bat nocni ptirody, piestoze ta se zcela jinak jevi nez
v dennim svétle. Bohuzel fada vedoucich chysta rtizné ,,strasidelné stezky odvahy®, které vSak
nevedou K tomuto cili. V prvni fadé je dulezité si s détmi vykladat, jak se maji v no¢ni piirodé
chovat, ze je tam nikdo nebude strasit a Ze je to ta sama piiroda jako ve dne, i kdyz se nam jevi
jinak. Udé¢lat vychazku no¢nim terénem po jednotlivcich je pak dalsi krok. I zde vsak plati, ze
program by mél byt dobrovolny a neméli bychom déti nutit.

Skauti a skautky
a rozvoj fantazie. Dale jsou velice efektni ritudly, zejména pak piirodnich narodu.
e Krasny zazitek — jdéte s oddilem na misto, ze kterého je pekny pohled na zapad slunce.
Spole¢né jej prozijte a nasledné¢ kazdému rozdejte vykres a vytvarné pomicky
a nechejte je, aby svym zpiisobem konkrétné nebo abstrakéné jej ztvarnili. Poté obrazy
vystavte v klubovné. Muzete i zatadit vernisaz, pii které kazdy autor sviij obrazek
ostatnim predstavi. Je dilezité, aby, pokud mozno, kazdy pracovat individudlné a aby
nedochazelo k vzajemnému ovliviiovani.
e Pod oblohou — béhem krasné letni noci vyslete zvlast jednotlivé druziny spat mimo
tabofisté pod iré nebe. Ukolem je si lehnout do spaciku a pozorovat noéni oblohu.
V hvézdném nebi lidi od pradavna vidéli rGzné piibéhy a ukrytd tajemstvi, a proto
druziny maji za kol kolektivné vymyslet libovolny ptibeh, bajku, povidku, ktery bude
inspirovany hvézdnym prozitkem.
e Vytvoite oddilovy ritual a kazdy rok pti vychodu slunce vzdy prvni jarni den chod’te do
ptirody vitat jaro. Najdéte si misto, ze kterého dobte na vychod slunka uvidite. Mizete
u toho tfeba zpivat indidnskou ranni piseft, protoZe indiani také jaro vitali.®

Roveri a rangers

R&R by méli zakusit surovou piirodu, otestovat si v ni své hranice, rozsifit komfortni zénu.
Proto jsou vhodné putovni vypravy do hor, kde se v plné §ifi promitne pfiroda ze vSech stran
(slunné dny, ale i boutky, dest€). Aby si tyto okamziky co nejvice pamatovali, je vhodné si vést
denik — zapisky cestovatele nebo pofizovat fotografie ¢i tocit film. Béhem roku lze rovnéz se
vydat do pfirody jen tak — ,toulat se* a objevovat krasy mist, které jsou nezndmé. Rovnéz 1ze
navstivit v doprovodu odbornika slozitéjsi jeskynni systémy nebo 1€zt po skaldch. Opét je zde
dilezita reflexe, ohlédnuti za tim, co se prozilo a jak na ucastniky ptisobilo.

e K roverskému véku patii i vytvafeni néceho velkolepého. Vyhledejte v zimnim obdobi
velkou zasnézenou plan (kterd je neporusend) a vyslapte v ni spole€nymi silami obraz
piirodniho namétu. Idealni je, kdyZz pak u této plané€ existuje vyvySeny bod, ze kterého
svlj obraz miiZete pozorovat.

PRAVDA

Ptiroda nabizi svobodny (¢lovék neni nikym omezen) prostor pro hledani Pravdy (ptirodniho
fadu, podstaty, nejhlubsiho tajemstvi). K hledani Pravdy patii i sluzba, tedy obhajovani
a obrana Pravdy. Je pii tom pftirozené pochybovat, nebot’ ¢lovék je tvor omylny a mél by
piistupovat ke vSemu S pokorou a respektem. Celozivotni hledani vyzaduje trpélivost

5 Indidnské pisné: https://www.woodcraft.cz/download/bv/cisla/woodcraft 2011 3 priloha.pdf
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a poctivost. Je dilezité si uvédomit, ze vnimani duSevné-duchovni dimenze (nejvyssi Pravdy a
Lasky) je v kazdém véku jiné, a proto je zapotiebi zvolit osvédceny pedagogicky princip ,,0d

vvvvv

Benjaminci

Pro déti v tomto véku bohaté staci, kdyz se budou ucit vnimat a popisovat to, co praveé v piirodé
vidi. Postupem casu ,,objevi®, ze napt. na podzim pada listi, v zim¢ snih nebo Ze na jafe rostou
ze zem¢ kvétiny. Odhaluji tak pfirodni kolob&h. Nebo se uci ptidavat objektim nazvy — pes,
kocka, kan, sykorka, strom, ket, lipa. Déti jsou ze své podstaty zvidavé a Casto se ptaji ,,proc™.
Kli¢ovy hrac¢ je zde vedouci, ktery musi byt dostatecné trpélivy a umét détem jednoduse
vysvétlovat jejich otazky.

Vlicata a svétlusky

Ptfirozena zvidavost déti se rozviji u€enim se pozorovat a v§imat si detailll. Nelze vSak ocekavat
hluboké zavéry, déti v tomto véku jsou netrpélivé a nevydrzi pfili§ dlouho u jedné Cinnosti.
Dulezité je také rozSifovat znalosti (nejen ze svého badani) a ucit se, co vSe V prirodé¢ miZzeme
najit (kvétiny, stromy, zvifata).

e Mraveni$té — najdéte v prirodé mravenisté a umoznéte détem, aby je pozorovaly. Dejte
jim zakladni okruh otazek, ¢eho si maji v§imat — napt. nesou mravenci néco? Odkud
kam ptichazeji? Jak se asi dorozumivaji? Jak mravenci reaguji, kdyz pobliz mravenisté
umistéte kostku cukru?

e Sila pfirody — n¢které rostliny nas mohou zabit, nékteré ndm upevnit zdravi. Vyjdéte se
svou sméckou nebo rojem na 1é¢ivé rostliny nebo na podzim na Sipky. Otrhejte Sipkovy
ket, Sipky ocistéte a ususte. Na nasledujici schiizce s détmi pfipravte Sipkovy caj.
Vysvétlete jim, Ze Sipky jsou bohatym zdrojem vitaminu C, ktery napf. na podzim
zvySuje imunitu.

e S odbornikem na vychdzce — pozadejte o spolupraci odbornika na ptirodu (lesnika,
myslivce, ekologa) a naplanujte si spole¢nou vychdzku po okolni pfirodé. Odbornik
muZe obohatit nejen déti, ale 1 vedouci. Poznavejte a ucte se jednotlivé pfirodniny.

Skauti a skautky

Dalsi a hlubsi poznavani pfirody se neobejde bez knih, encyklopedii, dokumentt a internetu.
V soucasnosti neni problém si vyhledat informace a odpovidat si na polozené otazky. Je ovSem
zapotiebi umét pracovat s médii, tomu se pak vénuje medidlni vychova. Na druhém stupni Skoly
se navic objevuji ptirodovédecké predméty — biologie, chemie, fyzika, které¢ by meély
zprostiedkovat hlubsi poznatky a fakta o pfirode¢.

e Védecky semindi — uspofadejte v ramci oddilovky summit odbornikii — clent
jednotlivych druzin starSich skauti a skautek, ktefi doptedu zjisti informace na téma
,kde se bere na Zemi energie a jaky je jeji kolobéh*, ,,jaky je cyklus vody* nebo ,,z ¢eho
je nas svét stvofen®. Kromé ziskanych znalosti u déti rozvineme uméni prezentovat své
vysledky, pracovat se zdroji nebo i diskutovat. Dilezité je se zabyvat i védeckou etikou
a vztahem k pravdivému poznani.

e Experimentovani — v ramci vypravy nebo i tdbora nechejte déti navrhnou experimenty,
které 1ze v ptirodé provést — napi. co se d&je s riiznymi potravinami, kdyz se nechaji
vystavit pfirozenym podminkdm. Déti maji za kol experiment provést, vysvétlit
a odprezentovat.



Roveri a rangers

Tomuto veku piislusi hledat odpovédi k tézkym otazkam — jaké je moje misto v ptirodé? Jaké
je moje poslani? Pro¢ 1idé jsou jedni z nejvyspélejsich tvori na Zemi? Co to obnasi? Mohou
I zvifata zit duchovnim zivotem? Vhodnymi nastroji jsou rizné vigilie, meditace ¢i rozjimani
0 samot¢ na néjakém piijemném piirodnim misté. Aktualni vyzvou je pak bojovat proti
nepravdivym informacim (nejen o ptirod€) nebo zcestnym postojim, které jsou spojeny
s ekologii.

LASKA

Laska k pfirodé se projevuje péci o ni, jeji ochranou i obranou (tedy dobrymi skutky). Pokud
se tak d&je opravdove, pfinasi to pocit uspokojeni a radosti. Prava laska si vyzaduje také obéti
— lidské sebeptekonani a skromnost (je tieba posilovat vuli). Zaroven také laska znamena
odpovédnost za to, jak se k piirod¢ chovame a jak ji jako lidé ovliviiujeme.

Benjaminci

Pti vychazkéch do ptirody je tfeba déti ucit ohleduplnosti. Aby se divaly pod nohy a vyhnuly
se tak tfeba Snekovi. Dale je tfeba upozornovat, ze to, co do ptirody donesou, si z ni také
odnesou. Pokud na vychézce posvaci tatranku, tak jeji obal daji zpatky do kapsy. Rovnéz je
dulezité, aby v pfirodé déti dokazaly byt v tichosti, aby v ni zbyte¢né nekiicely. Jedna se
0 zékladni navyky, které by si mély déti v tomto véku osvojovat.

Vléata a svétlusky

Déti této vekove kategorie uc¢ime dusledkiim jejich chovani. Vicata a svétlusky Castokrat jednaji
spontanné¢ a bezmySlenkove. Napt. letos kolem naSeho tabofisté narostlo plno netykavek
zlaznatych. Hned prvni den v dob¢ poledniho volna si vi¢ata nasla zdbavu — kacely netykavky
ve velkém a hraly si na téZebni spole¢nosti. Byt je to invazivni rostlina, zdbavu jsme musely
utnout a vl¢atim vysvétlit, proc tato hra je $patna. Dale je dobré je ucit, jak Ize piirodé ,,slouzit.

e Krmeni zvéfe — sbirejte s détmi na podzim kaStany, v klubovné je ususte (aby
neplesnivély) a v zimnich mésicich jimi pfikrmujte zvifata. Vysvétlete, pro¢ tak Cinite
a ktera zvifata tieba kastany zerou. Tradici naseho oddilu je i vanoéni krmeni zviratek
— na Stédry den se vydame na prochazku do lesa a piikrmime zvifata zbytky peciva Gi
zeleniny, které nam zlstaly.

e Jarni uklid — vydejte se do ptirody a v ramci akci napt. Dobry skutek nebo Uklidme
Cesko uklizejte okoli. Diskutujte s détmi, pro¢ odpadky do piirody nepatii, prog je tam
lid¢ ptesto davaji a jaké to ma nasledky.

e Kvétina — péstujte v klubovné kvétinu (nejradéji od seminka), umoznéte détem
(a dohlizejte), aby se rostlinu fadn¢ starali. Vysvétlete, co rostlina ke svému Zzivotu
potifebuje a jak rostliny ovliviiuji nas zivot.

Skauti a skautky

Ke skautskému veku patii vychova k Setrnosti a skromnosti. Vhodnym prostiedim je tabor.
Zkuste napi. béhem taborovych dnii omezit jizdu autem (pouzit tfeba karu), naplanovat
jidelnicek a nakupy tak, abyste jidlem neplytvali (trochu hladu nikdy neubliZi) a sniZili
mnozstvi odpadu nebo dbali toho, aby na konci vypadalo taboftisté tak, jak jste do n&j ptijeli.
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e Nabidnéte blizkému ttulku pro opusténa zvifata pomoc vaseho oddilu a zorganizujte
tak dobry skutek. Détem vysvétlete, pro¢ je pomoc dulezita. Pozadejte pracovniky, aby
détem pripravili prednasku o chovani domacich mazlicki. Muzete si i néjaké zviratko
adoptovat.

Roveri a rangers

Cinnost roverskych kment je (vétSinou) postavena na systému vyzev. Ty jsou dobrym
nastrojem dalS$iho rozvoje nenarocného zpiisobu zivota (napf. cely mésic budu pit je vodu
z kohoutku nebo neslazenou mineralku; zreviduji $atnik, nepotiebné obleCeni vénuji charité a
dale budu kupovat jen to, co opravdu potiebuji ...) Dal§im projevem lasky je zapojeni do aktivit
spojenych s okolim, kde ziji (diskuze, ankety, pfednasky), ale i tfeba stavky nebo happeningy
na téma ochrany ptirody a obecné ekologie (napt. Fridays for Future). Protoze za skauty mluvi
Ciny, ucast na brigadach (ktrovcova kalamita) je vhodny zptsob.

ZAVER

Jako skaut veselé mysli a optimista véfim, Ze nedojde k nékterym scénariim budoucnosti, které
predpovidaji zanik nasi civilizace a vytvofeni neobyvatelné zemékoule. Doufam, zZe tato prace
ukazuje zejména skautskym vedoucim cestu, aby se tak nestalo. Stale tak i doufam, ze ukazka
»aplikace* duchovniho principu do jednoho z bodt skautské vychovné metody vede k hlubsimu

v

a distojnéjSimu Zivotu jedinci.
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