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Absolventska prace na téma:

Jak zacit s duchovnim programem v nasem oddile

Klara Svikova — Slonecek



Uvod
Co je cilem mé prace?

Tato préce je urcena predevsim oddilu Lisky Jihlava, ktery vedu. Jedna se o privodce, ktery
vysvétli, pro¢ bychom se méli duchovnim programem zabyvat, co to vyZaduje od samotnych
vedoucich, jak vytvofit duchovni program. Soucast prace bude i ndpadnik programu a her,
které se daji pro rozvoj duchovniho Zivota nasich svérencl pouZzit.

Jak to vypada s duchovnim programem v nasem oddile

NeZ za¢nu s teoretickou ¢asti prace, rada bych popsala situaci v naSem oddile, protoZe pro
néj je prace urcena. Nas oddil ma cca. 50 ¢lenek, z toho 11 aktivnich vedoucich. Oddil je
vékové smiSeny, mame svétlusky, skautky, RS a v roce 2019 nové benjaminky. Jsme oddil bez
duchovniho zaméreni ve stfedisku, kde zadny oddil nema duchovni zaméreni. Jen malo déti a
vedoucich se hlasi k néjakému ndboZenstvi (z déti cca 5, z vedoucich jenom vidkyné - ja).
Vedouci jsou v naprosté vétsiné pripad( détem dobrym vzorem, mimo skaut ma ale kazda
sv(j Zivot. Kdybych méla zhodnotit silné stranky naseho oddilu dotykajici se duchovni
vychovy, tak jsme doslova expertky na ritualy, které dokdzou zprostfedkovat silny duchovni
zazitek (slibové ritudly, ziskani Satku, prechody mezi vékovymi kategoriemi). Prostor pro
zlepsSeni vidim naopak v praci se slibem a zakonem. Pokud s nim pracujeme, je to narazové
(¢asto pred samotnym slibem). Nepracujeme s détmi, které jiz slib maji. Nemame Zadnou
ucelenou vizi, kam v této oblasti chceme oddil posunout. Vychazi to podle mého nazoru

z toho, Ze neumime délat duchovni programy. Nemdme nastudovany myslenkové zaklady
skautingu a nemdame je propojeny s vlastni zkusenosti se skautingem. Abych to ilustrovala:
Ac se my, vedouci, chovame intuitivné v souladu se skautskymi zakony a se slibem, pfi
vysvétlovani détem, co znamena ,,Skaut je pravdomluvny”, padne vétsSinou pouze vysvétleni,
Ze skaut nelze.

Metodik o duchovnim Zivoté a programu bylo napsano hodné, cilem této prace je proto (spis
nez prinést novy revolucni pohled) zazehnuti zajmu vedoucich o préci na této oblasti
v nasem oddile.



Cast 1: O co jde v duchovni vychové?

Co je to duchovni vychova?

Vétsiné nasich vedoucich se pfi vysloveni véty: ,,Mély bychom udélat duchovni program*“
zjezi vlasy na hlavé. | mné jako vidkyni. Je to hlavné proto, Ze Zadnd z nds poradné nevi, co
to ten duchovni program je. SpiSe se jim vybavi néco naboZenského, spojeného s cirkvi,
Bohem a kostelem, coZ neni dobra vychozi situace, kdyzZ se vétsSina naseho oddilu k Zadnému
naboZenstvi nehlasi.

Dlouho jsem pfemyslela, jak bych vdm mohla pribliZit, co je duchovni program, abyste nemély
pocit, Ze mluvim o nécem, co je pro vds cizi (i kvali tomu, Ze jsem praktikujici katolik a Zadnad
z vds se ke konkrétnimu ndboZenstvi nehldsi).. Pfesto jsem docela hluboce presvédcena, Ze
ndm vsem jde v Zivoté o velmi podobné véci. Proto jsme vedoucimi v oddile a proto se
snaZime stdle nékam posouvat. A pak jsem narazila pfi ¢teni metodiky od Finy z LS Protos na
to, co mi pfi vysvétlovdni chybélo. Dovolim si to tady citovat:

»-..POStupné jsme v oddile zacaly duchovné zamérené programy svérovat i nemsicim(tzn.
holkam, které nechodi v nedéli na msi). Brdnily se, nevé¥ily si, myslely si, Ze to je prilis tézky
ukol. Duchovnim programim, tj. programim, které maji cilené podpofit duchovni Zivot,
jsme prestaly Fikat ,,duchovni” a prekftily jsme je na programy ,,hodnotové”, Program jsme
prestaly svérovat jednotlivciim, ale mensim skupinkam. A najednou to zacalo fungovat,
najednou se ukdzalo, Ze to jde. NemsSice se ve skupince téch, kdo program pripravuji, zacaly
bavit o svych hodnotdch, rozhovor dal vzniknout ndpadu a program byl na svété...

Proc to tady tedy cituji? ProtoZe mdm dojem, Ze se muZe stdt, Ze se vzdjemné nepochopime.
Pojem duchovni program stdle miZe v nékterych z vds vyvoldvat pocit, ktery vds rozhodné
nebude motivovat k pfipravé takového programu. Pokud ale prekitime duchovni programy
na programy , hodnotové”, mame vyhrdno. Jsem si jistd, Ze se vSechny shodneme na tom, Ze
jednim z nejvétsich ukoli skautingu v dnesni dobé je nase svérence vychovdvat k rozvoji a
utuZovani vlastnich hodnot. O jaké hodnoty se jednd, je véc druhd, ale vtom ndm dost
pom(Zou myslenkové zdklady skautingu (ke kterym se jesté dostaneme).

Mdm tedy ndvrh: pokud vdm jde vyraz ,,duchovni program” proti srsti z jakéhokoliv divodu,
rikejme tomu ,hodnotovy program”. Nezapominejte ale, Ze duchovni vychova je predevsim
o hleddni smyslu svého Zivota, cesté za takovym smyslem a o stésti, ktera tato cesta
prindsi.

Duchovni (hodnotova) vychova uci a osvojuje nemateridlni hodnoty, které skaut prijima
béhem Zivota. Jde o hodnoty nehmotné, presahujici, proto tedy duchovni vychova. Tyto
hodnoty jsou zakotveny ve skautském slibu a zakonu.



Skautsky slib a zakon zase vychazi ze tfi skautskych princip(, coZ jsou jakési hranice Ci
mantinely, které ponechdvaji svobodu pohybu a zdroven ukazuji, co skautingem je a co uz
skautingem neni. Tyto tfi principy jsou:

1Povinnost* k sobé
2)Povinnost* k bliznim
3)Povinnost* k Nejvyssi Pravdé a Lasce/Povinnost k Bohu

*Premyslejte nad slovem povinnost. V tomto pripadé nejde o povinnost, jejiZ spInéni po nds nékdo
vyZaduje (jako napf. povinnosti Skolni nebo pracovni). R.B.Powell slovo ,,duty” pfevzal z rytifskych
fada, kde se jednd o vznesenou povinnost plynouci z toho, Ze rytir dobrovolné prijal urcité hodnoty a
zavdzal se je naplfiovat.

Kazdy nas ¢in, kazdé nase rozhodnuti a kazdy nds program pro déti by mél byt v souladu

s témito principy, pokud chceme mluvit o skautském programu. Tyto pilife skautingu jsou
hranici, ktera odliSuje skauting od ostatnich volnocasovych aktivit, protoZe vedou k rozvoji
osobnosti.

Pro¢ délat duchovni/hodnotové programy?

PouZiji zde krdsnou myslenku z prace C. Jane pro CLK Rozrazil:

Duchovni vychova je jedinecnd v tom, Ze pomadha Iécit priciny, a nikoli ndsledky
vSemozZnych détskych neduhi. MiZeme bud' uzkostlivé sledovat, zda déti hraji fér ci zda si
nedélaji naschvdly, a nepFistojnosti trestat, a nebo jim pomoci pFijit na to, Ze hrat fér a
chovat se pratelsky viici ostatnim je ta nejlepsi véc na svété, protoZe si tak zachovaji Cisté
svédomi.

Duchovni (hodnotovd) vychova nam pomaha osvojit si moralni zdsady a hodnoty zakotvené
ve slibu a zdkonu, abychom je pak mohli Zit vlastnim Zivotem.

Nasim cilem neni, aby se déti chovaly moralné (napfr. délily se, nepodvadély, byly pracovité,
nelhaly) kvlli moZzné odméné nebo trestu. To je vnéjsi motivace a my vime, Ze pokud tato
motivace zmizi, zmizi i chut déti se chovat tak, jak se je to snazime naudit. Je potfeba
podotknout, Ze zezacatku je duchovni Zivot jako maly ohynek — nejdfiv se musi foukat, pak se
rozhofi sdm a nepotfebuje, aby do néj nékdo foukal. Chci tim Fict, Ze vnéjsi motivace u
mladsi déti neni vzdycky $patna, jen to u ni nesmi z(stat.

Nasim cilem je, abychom si my a nasi svéfenci tyto hodnoty zvnittnili a pfijali je za své. Kdyz
si tyto hodnoty zvnitinime a pfijmeme je, stanou se soucasti svédomi. A svédomi, to je
vnitfni hlas, ktery ndm fika, zda se chovame v souladu s tim, v co véfime a k ¢emu jsme se
zavazali.



Ted zbystrete: Proc by clovék mél rozvijet svij duchovni(hodnotovy) Zivot? Co
mu to pfinese?

Cilem duchovni vychovy je $tastny Zivot. Stastny Zivot zaloZeny na poznani cile a smyslu
svého Zivota. Moralni hodnoty jsou ndstrojem, ktery ndm k tomu pomaha.

Od teorie ke konkrétnim ¢inim

Duchovni (hodnotovy) program nam neustale nastavuje zrcadlo, zda Zijeme ve shodé s tim,
pro co jsme se ve slibu rozhodli. Dobry duchovni program m{ize vést ke zméné chovani.

Nase chovani k lepSimu mGzZeme zménit trvale pouze tehdy, kdyZ pochopime, na ¢em
skauting stoji, kdyz tyto zdklady pfijmeme za své. Rada bych to ilustrovala na obrazku
stromu:
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Pokud strom nema dostatecné hluboké a silné koreny, jeho plody bud nebudou dobré, nebo
jich neurodi tolik, kolik by mohl. Pokud jsou kotfeny slabé (nemame osvojené 3 principy
skautingu), tézko vyresime problém tim, Ze oSetfime plody.

Musime jit prosté vZdycky aZ k podstaté, ke korenim. Otazka tedy zni: Jak chapeme koreny
skautingu, 3 skautské principy? Pfemyslime nad tim viabec?



Verba docent, exempla trahunt* aneb proc je dulezité, aby vtom méli jasno
predevsim vedouci

Stalo se mi, Ze jsem vymyslela duchovni program na slib a u toho jsem sama sobé rikala: ,Jak
muZu détem pravdivé predat hodnoty, podle kterych se sama nechovdm? Copak mé mize
nékdo brdt vazné?”

Nase déti dokonale poznaji, kdyz né¢emu rozumime. Také dokonale poznaji, kdyZ vafime

z vody. Poznaji, kdyZ je nase chovani v souladu s tim, co fikame. Také poznaji, kdyZ kazeme
vodu a pijeme vino. Podle toho se také odviji, zda nas vezmou vazné nebo ne. Jednoduse
feceno: Slova udi, priklady tahnou.

Proto je na nds, abychom se zamysleli a sami si upfimné rekli, jak pecujeme o svij duchovni
Zivot, tedy o nasi mordlku, zda ve skutecnosti Zijeme podle toho, co jsme u slavnostniho
tdbordku kdysi slibili a co u¢ime nase déti v oddile.

Na oddilové radé jsme se domluvily, Ze chceme duchovni vychovu v oddile zavést. VyZaduje to
ale i prdci vds samotnych.

Tato ¢dst neni néco, co bych mohla jgd sama ovlivnit (kromé svého osobniho prikladu v tom, Ze
budu Zit podle slibu, jak dovedu nejlépe). Skoro vsechny nase vedouci jsou uZ dospélé,
aktivni duchovni vychovou prosly jen ¢dstecné.

Je to tedy na vds, jak a jestli chcete rozvijet svuj duchovni Zivot.

Ale plnohodnotné duchovni programy muze délat jenom ten, kdo se sém svym duchovnim
Zivotem zabyva. Kdo chce zapalovat, musi hofet.

*slova udi, priklady tahnou (stfedovéké prislovi)



Cast 2: Jak na to?

Pokud jsme si udélali jasno ve vlastnim duchovnim Zivoté do té miry, abychom dokazali
odpovidat na vselijaké dotazy nasich svéfencd, nic uz ndm nebrani pustit se do vytvareni
programu. Jsem si jista, Ze mnohé uz intuitivné znate a délate, ale mensi navod mize byt
napomocny.

Specifika jednotlivych vychovnych kategorii

Je vidy potfeba program pfipravovat pro konkrétni vékovou kategorii. Duchovni program se
muzZe minout Ucinkem, pokud je pro Ucastniky moc narocny (jesté k tomu nedozrali) nebo
moc jasny (kdyZ skautkam udélam program vhodny pro svétlusky). Kazda kategorie ma svoje
specifika a ja se je pokusim stru¢né shrnout(v této ¢sti jsem &erpala z programd na LS
Protos a z Edyho metodiky Nikdy nekoncici dobrodruzstvi):

Benjaminci(5-7 let)

Rozvijime predpoklady k duchovni vychové, napf. schopnost se soustredit, naslouchat
druhym, rozvijeni trpélivosti, schopnost délit se, odfeknout si néco, schopnost soucitu, sdilet
néco pékného s ostatnimi, vnimat krasu, ucit se fungovani v kolektivu.

Osobnost vedouciho:

Vedouci ma na déti nesmirny vliv a ,,otiskuje” do nich své chovani.Osobni ptiklad a
divéryhodnost jsou zdkladem.

Svétlusky(7-11)

Z vyvojové psychologie vyplyva, Ze v mladsim Skolnim véku je potfeba ucit déti rozeznavani
dobra a zla (ale bez paradoxu).

Soustfedime se na:

e kamaradstvi(navazovani a udrzovani vztah()
e odvahu (neznamend nemit strach, ale strach prekonat)
e samostatnost

Nastroje:

Pohadky, pribéhy, povidani, pozitivni vzor ve vedoucim, stezka, modelové situace(jak se
svétluska zachova atd.), ptiroda, ritualy a symbol, svétluskovsky slib a zakon.



Skautky(11-14 let)

Ve skautském véku dochazi k prejimani a utvareni vlastnich hodnot. Déti se poprvé uci
prevzit odpovédnost sami za sebe. Kamaradi ve Skole a v druziné, vedouci a rodice mohou
dité nasmérovat spravnym smérem.

Na co se soustifedime:

e fair play
e odpovédnost
e utvareni hodnotového systému

Nastroje: slib a zakon, zkousky a odborky (toto obdobi se vyznacuje nejvétsi zapalenosti
ditéte pro vSemoziné zkousky, osvojovani novych dovednosti a pro bodovani), modry Zivot,
zazitkové hry, diskuze, parta, jitfeni sveédomi a sebereflexe, hlubsi ritudly a symboly, pfiroda,
predsevzeti

Mladsi rangers (14-16)

Suverénné nejnarocnéjsi vychovné obdobi. Role vedouciho a party ma maximalni vahu ve
vyvoji hodnot dospivajiciho clovéka. Toto obdobi se vyznacuje zkousenim, pfekracovanim a
objevovanim hranic (nejen v duchovnim Zivoté). Dité zkousi hranice, které mu byly polozeny
v pfedchozich obdobich. Vedouci musi poskytnout dospivajicimu pfimérenou autoritu,
kterou dospivajici hleda (¢asto svymi bezohlednymi Utoky na dosavadni autority). Vedouci
nabizi dospivajici dostatec¢né atraktivni vzor, ktery mlze dospivajici provazet uz celym
Zivotem.

Zaroven jde o obdobi, kdy ze skautskych oddilu odchazi nejvice ¢lend.
Na co se soustfedime:

e hledani vlastni cesty a smyslu Zivota
e sluzba druhym

Nastroje:

Vyzvy, ptekonavani se (az na hranice moznosti, az na dren), roversky slib, hluboké ritudly,
feseni moralnich dilemat, diskuze, u¢eni odpovédnosti za druhé, pamét naroda a pribéhy
z historie, putovani.



Jak mlzu udélat program?
Existuji 3 navzajem se prekryvajici zptisoby, takzvané 3P:

e Povidani
o debaty a rozhovory, kladeni otdzek, nastavovani zrcadla
e Priklad
o osobni ptiklad vedouciho, silné pribéhy, priklady v pohddkovych postavach,
znamych osobnostech
e Proiitek
o détisi je dlouho pamatuji, rdzné ritualy, vytvoreni vhodné atmosféry, ve
starSim véku i uvedeni do nepfijemnych a naro¢nych situaci, simulacni hry a
dobré skutky pro ostatni - sluzba

Toto je krasné zpracované v metodice Duchovni vychova ve skautingu — C.Jane, CLK Rozrazil,
doporucuji si ji pfecist, ma 8 stranek a spoustu skvélych informaci.

Na co si dat pozor?

Pokud budes dodrZovat nasledujici rady a budes mit skutecné chut udélat dobry duchovni
program, nemuzes skoro urcité slapnout vedle ©

e vidy mit jasnou predstavu o tom, co chci détem predat a sdélit

e jako vedouci musis byt autenticka a pravdiva

o témér kazdy duchovni program vyzaduje reflexi, aby se dosahlo kyZzeného efektu

e primérené dlouhé a pfimérené narocné programy pro jednotlivé kategorie déti

e vhodné uvedeni programi, oddéleni od béZného chodu tabora nebo vypravy,
naladéni na vaznéjsi téma (iniciacni hra, scénka, pribéh, pisnicka)

e pecliva priprava predem je nutna — na duchovnich programech se odflaknuti projevi
obzvlast jasné

e nezapomen, Ze v jednoduchosti je krasa a méné je nékdy vice — nékdy neni tieba
prekombinovat vSechno, co znas, jen aby byl program ,nadupany”

e pfiroda je tvlij mocny pomocnik pfi duchovnich programech

e vzajemna divéra ucastnikli duchovniho programu a bezpecné prostredi je
esencialni

e jako vedouci se neboj fict, Ze nevis, neboj se pfiznat chybu(davas tim ten nejlepsi
priklad)



Cast 3: Napadnik program a aktivit

Vétsina aktivit je pfevzatd a preloZena z anglickych a amerckych skautskych webu o spiritual
development, mensi ¢ast aktivit jsem vymyslela sama.

Kdybych mohl byt nékdo jiny:

Vychovna kategorie: v rtiznych modifikacich vSechny

Vychovné aspekty: sebepoznavani, definovani vlastnich hodnot, poznavani se navzajem ve
skupiné

Aktivita: Kazdé dité je pozadano, aby si na papir napsalo 3 jména (postavy z film(, osobnosti,
celebrit, rodice...)

e jméno osoby, kterému bych chtéla byt podobna (vlastnostmi)
e jméno osoby, kterému bych nikdy nechtéla byt podobna
e jméno osoby, kterd mi nejvic pfipomina mé samotnou

Poté se ucastnici rozdéli do mensich slupinek 3-5 lidi a s vedoucim proberou svoji volbu.

Metodicka poznamka: Pro aktivitu je lepsi, kdyZz maji Gcastnici ¢as si to rozmyslet (Fict zadani
pred polednim klidem, fict zadani tyden predem na schlizce). Je mozné sii donést na
schizku obrdazky jednotlivych osob a udélat z toho plakat.

Benjaminci

Obraz

Vékova kategorie: benjaminci, mladsi svétlusky
Doba: 30 minut

Vychovné aspekty: vyjadreni vlastnich pocitt, uceni se naslouchani ostatnim, uceni se
ohleduplnosti, poznavani ostatnich skrz jejich pocity

Potreby: velky papir, voda, barvicky, pisnicka na mobilu a repraky

Pribéh aktivity: Vedouci pusti pisnicku. Déti ji poslouchaji. Poté jsou pozvany, aby se
posadily ke spoleénému papiru a prsty zacaly kreslit pocity a véci, co v nich pisni¢ka vyvolala.
Pisnicka v tomto momenté znovu hraje jako pozadi u kresleni. AZ vSichni dokonci malovani,
kazdy kratce rekne, co maloval (u starSich déti i pro¢ to maloval).

Metodicka poznamka: Aktivita ma jedno zasadni pravidlo: Neni dovoleno malovat pres to,
co uz nékdo namaloval. Na konci se m{iZeme zeptat, jestli to vSichni dodrzeli.



Svétlusky

V ¢em jsme podobni a v ¢éem jini

Vékova kategorie: Svétlusky (i benjaminci v modifikované verzi)

Vychovny aspekt: déti se uci, Ze je normalni, Ze kazdy je jiny (skrz to rozvoj hodnot), déti se
|épe navzajem pozndvaji

Aktivita: skupina sedi i s vedoucim v krouzku a vedouci déti poprosi, aby postupné rekly
hlavni spole¢nou véc a hlavni rozdil, ktery maji s osobou, co sedi napravo od nich

e V em jsem Uplné odlisny od svého souseda?
e V ¢em jsme si naopak velmi podobni?

Metodicka poznamka:

Aktivitu mUzZe uvést a jako prvni pfedvést vedouci a tim navést svétlusky k tomu, na co se
maji soustiedit.

Aktivita mGze byt zarazena, pokud je néjaké dité vyclenéno z kolektivu. V tom pripadé si
vedouci sedne vedle tohoto ditéte. Jako hlavni rozdil NIKDY nezvoli diivod, proc je dité
vylouceno z kolektivu, miZe zvolit tfeba neskodné: ja jsem dospéla a ty jsi dité/ja jsem kluk a
ty jsi holka. Naopak kdyZ mluvi o tom, v éem jsou si podobni, mél by vyzdvihnout néjakou
kvalitu tohoto ditéte.

Aktivitu jde opakovat opaénym smérem, pokud o to maji déti zajem.

Pokud jde o starsi svétlusky, je mozné se jich zeptat, jestli vi, co je to diskriminace. Je mozné
o tom diskutovat.

Moje duleZita véc

Vychovny aspekt: poznavani se v druziné, vyjadreni svych pocit(, vyjadreni svych hodnot
skrz popis dllezitého predmétu

Vychovna kategorie: mladsi svétlusky, benjaminci
Délka: 15-20 minut

Aktivita: Vedouci poprosi déti, aby si pfinesly na pfristi schlizku néjakou svoji véc nebo
objekt, ktery ma pro né velkou hodnotu. Na schlzce si sednou do krouzku a navzajem si
svoje objekty predstavi. Plati pravidlo, Ze kdyz nékdo mluvi, neskaée se mu do feci.



Metodicka poznamka: Pokud si néjaké dité daleZitou véc zapomene, mlze ji nakreslit na
papir a Ucastnit se aktivity i tak.

Skautky

Tvorba erbu

Vékova kategorie: skautky(ale i rangers a v jednodussi verzi i svétlusky)

Vychovné aspekty: ujasnéni vlastnich hodnot, sebereflexe, pozndvani se navzajem v druziné
Délka: 1h

Potfeby: A4 papiry, tuzka a barvicky

Aktivita: Kazdy ucastnik si vytvofi erb a rozdéli ho na 6 podobné velkych poli¢ek, kterd
ocisluje. Poté ma za ukol do kazdého policka ztvarnit (namalovat, ne napsat!) odpovédi na
nasledujici otazky:

1)Co je pro mé v Zivoté hodné dulezité?

2) Co je moje nejlepsi vlastnost?

3) Jaké gesto mUze nékdo udélat, aby mi udélal radost?
4)Co bych udélala, kdyby mi zbyval posledni rok Zivota?
5)Co je moje nejhorsi vlastnost?

6)Co bych si prala, aby o mé lidé fikali?

Reflexe: Je zcela dobrovolnd, Ucastnici mohou a nemusi popsat svij erb. Maji moZnost ho
pak vyvésit do galerie (na nasténku, na sténu), ale neni to povinné. Aktivita je to velmi
osobni, proto netlacte na pilu.

Metodicka poznamka: Je dobré, kdyz erb déla s détmi zaroven i vedouci. Aktivita by se méla
délat v kolektivu, kde se déti navzajem znaiji.

Zaujmi pozici

Vychovné aspekty: tvorba nazorl na kontroverzni témata, skupinova diskuze o jednotlivych
pohledech na tato témata, schopnost stat si za svym ndzorem a obhdjit ho

Vychovna kategorie: skautky, RS

Potfeby: 3 pruhy krepakl a z nich vytvorené kruhy, napisy na papiru: souhlasim,
nesouhlasim, nechci k tomu zaujimat postoj



Aktivita: Vedouci vysvétli, Ze se ted budou resit témata, na které nemusi byt vzdycky
jednoznacénd odpovéd (jako v redlném Zivoté). Vedouci vysvétli, Ze bude Cist tvrzeni a podle
toho, jak se kazdy citi, tak si stoupne do kruhu souhlasim/nesouhlasim/nechci k tomu
zaujimat postoj. Neexistuje kruh nevim a neexistuje kruh spise ano/spiSe ne.

Vedouci si v prlibéhu aktivity déla poznamky, kolik lidi s ¢im souhlasilo/nesouhlasilo. Poté
pozve vsechny do kruhu a znovu se proberou bud viechna, nebo jen ta nejkontroverznéjsi
tvrzeni. Diskuze je opét dobrovolnd, kdo nechce, nemusi se zapojit.

Metodicka poznamka: Reflexi by mél vést zkuseny vedouci, ktery dokaze predejit hadkam a
odbihani od tématu. Na zacatku diskuze by se méla stanovit pravidla o naslouchdni,
neprekfikovani atd.

Mozna tvrzeni:

-déti by mély doma pracovat, aby si zaslouzily kapesné
-nékdy je nutné zalhat

-nékdy je v poradku podvadét

-Skola by méla byt dobrovolna

-nebezpecni zlocinci by méli byt odsouzeni k smrti

-bez televize bychom nemohli byt dostate¢né informovani
-konopi by mélo byt legalizovano

-nejdileZitéjsi véc v Zivoté je byt stastny/a

-je jednoduché soudit lidi podle toho, jak jsou obleceni

-v tom, co déldme, se pocitd hlavné zdmér

-Cas jsou penize

-je v poradku stahovat si filmy z internetu a neplatit za né

-je v poradku mit ucet na facebooku, kdyz mi jesté nebylo 13

Rangers

Pozitivni popis

Vékova kategorie: rangers

Vychovné aspekty: privedeni dospivajicich k sebereflexi, dospivajici si uvédomi své hodnoty
a jakym zpUsobem jsou vnimani ostatnimi



Aktivita: Vedouci vyzve RS, aby utvofili dvojice a aby si nasli misto o samoté. Maji za ukol si
navzajem sdélit diskuzi dvé véci (vidy to jeden fikd druhému na zakladé toho, jak pozoroval
jeho chovani a jak se u toho citil):

e Coten druhy rozhodné neni
e Chyby, které ten druhy rozhodné nema

Ten, o kom se hovoti, ma moZnost se doptat a ujasnit si, co o ném ten druhy rika.
Po daném ¢asovém uUseku se role vyméni.

Na koci je reflexe, kde mizou dospivajici vyjadfit, jak se u rozhovoru citili, co se o sobé
dozvédéli, co se dozveédét chtéli a nedozvédéli atd. Samoziejmé sdileni ve skupiné neni
povinné.

Metodicka poznamka: idealné provadét ve skupinach, kde se rangers navzajem jiz znaji

Cteni pribéhu o Sokratovi

Vychovny aspekt: seberflexe, prace s bodem zakona: skaut je pravdomluvny
Pomlcky: vytisknuty pribéh a otazky k nému

Aktivita: Kazdy ucastnik dostane papir s pfibéhem o Sokratovi a tfech sitech. Pod pfibéhem
jsou napsané otazky na zamysleni.(napf. vzpomenes si, kdy jsi naposledy v néjakém
rozhovoru nefesil sito pravdy/dobra nebo uZite¢nosti?)

Pribéh se precte jednou nahlas a poté se Ucastnici s papirem na 15 min rozejdou a premysli o
tom, jakym zplsobem mluvi. Nasledné se vrati k reflexi.

Katastroficky scénar

Vychovny aspekt: uvédomeéni si, Ze ostatni mohou mit jiny nazor, reflexe vlastnich hodnot a
toho, ¢eho chci v Zivoté dosdhnout, uvédomeéni si véci, které mohu udélat pro ostatni

Vychovna kategorie: rangers a starsi skautky

Aktivita: VSichni Ucastnici/max 10 na jednoho vedouciho) sedi v kole¢ku kolem svicky
v tmavé mistnosti. Vedouci precte nasledujici pribéh:

Jste skupina turist(, kterd navstévuje jeskynni komplex. Najednou se ¢dst jeskyné zriti a
zasype vchod, kterym jste prisli. Je naprostd tma a vy jste uvizli. Mdte jedinou sanci na
zdchranu, protoZe citite proudici vzduch a proto tim smérem musi byt jiny vychod. Abyste ho
nasli, rozhodli jste se jit v jedné Fadé, protoZe nic nevidite a jednoduse byste se mohli ztratit a
nékam spadnout. Je tu ale jeden problém: neni zaruceno, Ze aZ se zacnete pohybovat, se



jeskyné jeste vic nezriti. Ti, co jdou v radé vpredu maji vétsi sanci na preZiti a mensi riziko, Ze
je kameny zavali, neZ ti, co jdou vzadu. Proto chce samoziejmé kazdy jit vpredu.

Ukolem u¢astnik( je se dohromady domluvit, kdo pjde kolikaty v fadé. Pro zacatek odpovi
pravdivé na dvé otdzky (nezapominejte, zZe kazdy chce stat vpredu):

o Které dulezité véci v Zivoté se jesté chci naudit a co chci jesté v Zivoté dokazat?
e Pfispévek kazdé osoby svétu: Co udélam, kdyZ preziju, pro ostatni, aby méli lepsi Zivot?

Obé odpovédi maji stejnou vahu. Co chtéji ucastnici jesté od Zivota pro sebe je stejné
dilezité, jako to, co udélaji pro ostatni.

Je tu moZnost na tyto otazky neodpovédét, ale dand osoba pak musi pfijmout misto, kam ji
postavi.

Reflexe: Vedouci se zeptaji na nazor Ucastnikl na tuto aktivitu, zda to pro né bylo tézké a
pfipadné proc. Poté hledaji souvislost mezi touto aktivitou a mezi hodnotami ucastnika.

Metodicka poznamka: Tato aktivita mlze byt dost emocné narocnd. Je potireba zkuseny
vedouci, aby naslednou diskuzi zvladl.
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