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1. Uvod

Obsahem mé prace je pfiblizit nas oddil zpét ke kifestanskému vedeni pomoci
Liliového kfize. NaSe stfedisko se dfiv snazilo zit kiestansky zivot naplno, konkrétné.
Na tabofe jsem pocitovala duchovni jistotu, oporu, vzor i povzbuzeni od starSich
vedoucich. Kazdé rano jsme se mohly modlit breviaF s vedouci, ktera se nam ho
snazila vysvétlit. Spolecné modlitby béhem dne byly téméf samoziejmou soucasti
programu. V tu dobu jsem si toho tolik nevazila, jako nyni, kdyz uz to neni
samoziejmosti a musime si to umét prosadit. Za poslednich par let nastala velka
zména. VétsSina starSich, zkusenych vedouci odesla.

V jednu chvili to vypadalo, Ze dokonce nebudou ani tabory. Bylo opravdu malo
vedoucich. Nakonec jsme se spojily s novym klu€i¢im oddilem. Spole¢né vSichni
vedouci se rozhodli, Ze za tabor budou bojovat. Byly jsme velmi nadSené, protoze
najednou se v temné noci objevilo svétélko. Tabory se uskute€nuji dal. Ale duchovni
véci se z ného nenapadné vyparuji. A jak to jde lehce! Kdyby se postupné
vynechavalo jidlo, hned by si toho vSichni vSimli a ozvali se. Ale modlitba se vytraci
postupné, potichu...

Nékteré z nas to velmi mrzelo a vevnitf sviralo. Ale co s tim? S hlavnim
vedoucim neni mozné o duchovnich vécech diskutovat. Neni moc pro viru. Byly jsme
mu vdécné, Ze zachranil tabory, ale zaroven nas tabor nenaplfioval tak jako dfive.
Snazily jsme se duchovni rozmér obnovit, ale nase plany vzdy pohorely. Letos na
tabor jsme si pozvaly jahna, kterému ale nakonec do tohoto terminu néco vlezlo, a
tak zase nic. Néco mé nenechavalo v klidu. O prazdninach jsem méla jet do ciziny,
ale par dni pfed odjezdem vSe padlo a ja méla zUstat doma. Najednou se uvolnilo
misto na LS Protosu. Postupné mi ale doslo, pro¢ tam jsem, Ze cesta a pomoc, po
které dlouho touzim, se stava viditelnou.

2. Co je to Liliovy kfiz

Kazdy kfestan by se mél snazit o staly rlst svého duchovniho Zivota,
prohlubovat vztah s Bohem. VétSinou jsou ale lidé ¢asto vzajemné uzavieni a o
duchovnich vécech si nedokazou povidat. Moznost jit spoleCnou cestou s ostatnimi
véFicimi skauty je skvéla myslenka. Tou cestou je Liliovy kfiz. Je to kiestanska
skautska stezka. Liliovy kfiz je vyzvou k intenzivnéjSimu prozivani kiestanskych
hodnot pro véfici skauty. LK ma byt jednoduchym zakladnim motivaénim prdvodcem
k probuzeni aktivhiho duchovniho Zivota skauta/skautky (a to i pro ne-ministranty ¢i
jen pro ,pasivné“ véfici skauty). Nejde tedy o ,zkousSeni znalosti“, ale o laskavé,
trvalé doprovazeni a povzbuzovani na individualni duchovni cesté.

Ten, kdo ma Liliovy kfiz, se snazi o hlubSi duchovni zivot, snazi se prohlubovat
svUj vztah k Bohu, bliznimu i k sobé podle kifestanskych zasad. LK se neda nikdy
splnit, protoze nas stale zve dal. Nelze v ném dosahnout cile a ziskat odznak za
odménu. Odznak LK nam pfipomina cestu, pro kterou jsme se rozhodli. Je nasim
motiva¢nim privodcem. Nemusime se ucit knihy Bible, vyjmenovat svatosti nebo
hlavni hfichy, abychom LK ziskali. Zde jde o vztah. O muUj osobni vztah k Bohu. A o
povzbuzovani a doprovazeni na duchovni cesté.



Duchovni odborky by mély na LK navazovat. Liliovy kfiz motivuje k prohlubovani
viry a kfestanského Zivota v cirkvi, ale nenahrazuje systematické vzdélavani (vyuku
nabozenstvi, katecheticka setkavani, ministrantské schlizky, pfipravy na svatosti,
apod.).

LK ma tfi stupné, podle véku:

1. stupen — viCe/svétluska Ci mladsSi skaut/skautka — zluty — hledani vlastni viry

2. stupen — skaut/skautka — modry — ukotvovani duchovniho Zivota

3. stupen — R+R — €erveny — prohlubovani duchovniho Zivota, hledani svého poslani
a sluzby

Existuje jesté Liliovy kfiz bilé a Cerné barvy. Bily stupen na svém kroji nosi
¢inovnici, ktefi v oddilech pracuji s ostatnimi ¢leny na ziskani stupriti pfedchozich.
Cerny stuperi je uréen pro duchovni radce.

Prvni tfi stupné udéluji vhodnym obfadem vedouci oddilu anebo duchovni radce.
Bily a ¢erny LK udéluje ustfedni ¢i diecézni duchovni radce anebo Odbor duchovni
vychovy Junaka.

Ustfedni duchovni radce skautt katolické cirkve v CR, diecézni duchovni radci
nebo jiny duchovni radce spolu s vidcem oddilu mohou Liliovy kFizZ trvale nebo
doCasné odebrat v pfipadé vyrazného zanedbavani nebo hrubého poruseni zasad
LK.

3. Pro€ jsem se rozhodla pro LK?

Vim, Ze to nebyla nahoda, Ze jsem se objevila na LS Protos. Za&inala jsem citit,
Ze si mé BUh vede, je stale pfi mné a snazi se mi pomoci a odpovédét skrze lidi na
mé otazky. Jsem hodné uzaviena, protoze o vécech, o kterych bych si chtéla povidat
ja, si ostatni spoluzaci nebo vrstevnici povidat nechtéji. Tady to bylo néco jiného.
Stat mezi lidmi, ktefi jsou virou naplnéni a dokazou se o ni rozdélit a kus z ni pfedat
dal. Jsou to lidi, o kterych vite, ze kdyz feknete néco Spatné, neni to zadna trageédie.
Opravdu, divérné prostfedi déla divy. DosSlo mi, Ze nejdfiv ja sama se musim vydat
cestou aktivniho duchovniho zivota. Nabidnuti Liliového kfize bylo pfesné to, co jsem
hledala. Byla jsem naplnéna vnitini radosti a klidem, Ze znam zpUsob nové cesty pro
sebe i maj oddil.

4. Nebudu sobec - nabidnuti LK ostatnim

Doma mam mladSi sestru, kterd ma mnoho otazek ohledné viry a ¢asto o ni
premysli. Nedavno se ji stal takovy zajimavy zazitek. Kazdy rok jezdime na katolické
setkani a ona tam chodi do skupinky se stejné starymi vrstevniky. Hraji hry, maji
duchovni programy. Jednou jim fekli, at’ si kazdy z nich vezme Bibli, pomodli se a
otevre ji. Kousek at si pfeCte a pak ji zase rychle zavfe. A pfemysli nad tim, co
preCetla. Moje sestfiCka se zeptala: ,Boze, jsi tady?“ Pak otevrela Bibli, precetla, co
ji padlo hned do oka a rychle zaklapla. Pak si uvédomila, co tam vlastné bylo a Celist
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se ji nechtéla vratit na zpate¢ni misto. Bylo tam napsano: ,Buh tady neni.“ Nedivim
se, ze byla v Soku, taky mé to dost prekvapilo. Od té chvile si chce precist celou Bibli,
protoze ji opravdu zajima, kde tohle muze byt napsané.

Kdyz to fikala jednomu knézi, chytil zachvat smichu a povidal, Ze Buh je opravdu
vtipalek.

Ale zpatky. Vim, Ze ve skautu je vic déti, které se snazi o duchovni Zivot a hledaji
Bozi ruku, ktera bude s nimi. Tak mé napadlo, Ze cesta liliového kfiZze neni urCena
jen pro mé, ale Ze mam byt prostfednikem k pfiblizeni této cesty. A Ze spolecné —

s ostatnimi vedoucimi i se skautkami — obnovime duchovni linii i na taborech. Liliovy
kfiz je cesta, ktera je oteviena kazdému, kdo po ni chce jit. Je jedno, z jakého
vychoziho mista vychazi, hlavné, Ze jde. Chci ostatnim tuto cestu ukazat, nabidnout,
otevfit a jit s nimi. PfiSlo mi, Ze Liliovy kfizZ je nova nadéje pro nas oddil.

5. Setkani vedoucich

Po pfijezdu jsem oslovila vedouci, i starSi. Nékolik se jich ozvalo a byly pfimo
nadSené. Nékteré se jiz s LK dfive setkali. Domluvily jsme si spole€nou schiizku.
Probiraly jsme naSe moznosti. Nebude se jednat o Zadnou jednorazovou akci, ta by
samoziejmé ani nic nefeSila. Vymyslely jsme dlouhodoby (roéni) plan, ktery bude
podporovat a rozvijet snahu o sblizeni s Bohem v konkrétnim, osobnim, dennim
zivoté. Budou dostavat impulsy k individualnimu rdstu formou dopisu. Mési¢ni
setkani budou zaméfena na jednu oblast ze skautské cesty Liliového kfize. Rozdélily
jsme si tato témata podle toho, co komu bylo blizké.

6. Nabidka a reakce oddilu

Na prvni zafijové schuzce jsem skautkam predstavila Liliovy kFiz jako nabidku
duchovni cesty, rozvoje osobniho vztahu k Bohu, k bliznim i sobé podle
kfestanskych zasad. Nikdo ho jesté neznal, ale bylo vidét, Ze je to zajima. Povidala
modlitbé breviare. Nékteré si na néco matné vzpominaly. Pochopily, zZe Liliovy kfiz je
néco jako vyzva. Neni to jako odborka, je to celozivotni cesta. Neda se fict, Ze nam
to zase sebere navic Cas, kterého uz ted mame malo, protoZe toto naplnhuje podstatu
méli. | kdybychom neplnily Liliovy kFiz.

Vyhodou je, Zze pljdeme spole¢né a ze si o tom budeme moci spole¢né
popovidat. Nakonec jsem se zeptala skautek, zda by o to mély zgjem. Ruku zvedly
dokonce vSichni! Méla jsem velkou radost. TuSila jsem, Ze uvnitf maji touhu po
aktivnim vztahu k Bohu a byla jsem rada, ze se dokazaly pfihlasit.



7. Prvni setkani

Prvni setkani, které jsme planovaly, mélo byt na téma Vira. PfiSlo nam to jako
zaklad vSeho, na ¢em stoji ostatni ,témata“ - modlitba, svatosti, svédomi,
spolecenstvi a poslani. Z nenadalych sleti udalosti jsme ale nakonec zacaly
s tématem modlitby.

Plan na 1. schizku liliového kfize byl nasleduijici.

- Nastup

- Modlitba s kytarou a se svickou v&etné proseb k patronim
- Chvilkova debata na otazku Co je to modlitba?

- Pohybova hra s kone¢nym zamyslenim

- Debata — zplsoby modlitby s 5P

- Predteni si pfibéhu z Parabible

- Rozdani prvniho motivacniho dopisu

Pfi nastupu jsme se zamyslely nad citatem od Jana Zlatoustého: ,,Neni nic
Nem0ze se dopustit hfichu ten, kdo se modli.“ Jan Zlatousty. Umime se ale modlit
s takovou dGvérou k Bohu? Casto odfikavame véemozné modlitby. Rikame Bohu, Ze
mu naprosto véfime a ze nas zivot je v jeho rukou. Ale to co vypoustime ze svych
ust, vnima to i naSe duSe? A dokazeme Bohu v tichosti naslouchat?

Nasledovala modlitba s pisni¢kou za doprovodu kytary. V ramci modlitby se
snazime od zacatku tohoto skolniho roku se skautkami o pfiblizeni se k naSim
nebeskym patronim. Vzdy na kazdou schizku si pfipravi 2 skautky krati¢kou prosbu
ke své patronce nebo k nékomu v nebi, ke komu ma blizko. Napf. Svata Lucie, ktera
jsi patronkou slepych, pomoz nam, at’ dobfe vidime o€ima i srdcem - oroduj za nas.

Po modlitbé jsme zahajily kratkou debatu na otazku, co je to modlitba? Zaznélo
tam napf. i toto: modlitba je rozmluva s Bohem. Kdyz se fekne slovo modlitba,
vybavim si Ot€e Nas a vSechny tyhle zakladni modlitby, které znam uz od détstvi.
Jako mala jsem nad tim moc nepfemyslela, co vlastné fikam. Aly nyni vim, ze
v modlitbach si uvédomujeme, kdo je to vlastné Buh ¢i Panna Maria. Tyhle modlitby
jsou moc fajn, ale aby se ¢lovék modlil jen timto zpisobem, tak mi pfijde, Ze se mu
osobni komunikace. Svéfovat mu véci, které nas tizi a zaroven mu dékovat za
vS8echnu tihu, kterou z nas odebral. Diky tomu si opravdu uvédomuiji, ze Buh s Marii
jsou mi neustale na blizku....

Pak byla pohybova hra. Skautky jsem rozdélila do 3 skupinek po Sesti. Jejich
ukolem bylo, co nejrychleji posbirat papirky, které byly rozhazené po dvorku. AvSak
ztizila jim to mala drobnustka. Pro papirky mohl bézet vzdy jen jeden z tymu, ktery
bud skakal po jedné noze, nebo se musel plazit, bézet pozpatku... Tyto styly béhani
se ménily s kazdym tlesknutim. Jakmile tym ziskal vSechny papirky, musel je
poskladat jako puzzle a nasledné vylustit. Kazdému tymu vySel jiny text. Nad timto



textem se mély v tymu poradit, zamyslet a sdélit ostatnim jeho smysl a to, co jim na

Texty byly nasledujici.
[. Jak se mam modlit?

Lidé mi €asto fikaji: ,Neumim se modlit* a kladou mi otazky: ,Jak se mam
modlit?“ Jestli mate podobny problém, feknéte to pfimo Bohu... a uz tim se modlite.
Reknéte mu, Ze nevite, jak se modlit... a uz tim se modlite.

Modlitba totiZ neznamena néco délat, ale s nékym byt. Byt s nékym, komu na mné
zalezi, ma na meé vzdy Cas, byt v Jeho pfitomnosti

II. Nikoho nekopirujte

Kazdy Cloveék je original. S kazdym z nas se Buh setkava originalnim zptsobem.
Dovolte Bohu, aby k vam promlouval osobné&, svym originalnim zpusobem. Nedivejte
se na ostatni a nezkoumejte, jak pusobi Bah v druhych. Nemusite prozivat pfesné to,
co prozivaji lidé kolem vas! Nikoho proto nekopirujte! Bah s vami zachazi tak, jako
byste pro ného existovali jen vy a jako by tu On byl jen pro vas! Opustte své
pfedstavy a dovolte Bohu, aby jednal tak, jak chce on!

lIl. RADA OHLEDNE MODLITBY

KdyzZ se jisty Clovék zeptal arcibiskupa na néjaké rady ohledné modlitby ,,0d
odbornika®, pfirovnal arcibiskup modlitbu k opalovani. Kdyz lezite na plazi nebo pod
lampou, néco se déje. Néco, co nema vubec co délat s tim, jak se citite nebo jak se
snazite. Nebudete lépe opaleni, kdyz zaviete o€i a budete se soustiedit. Date svuj
Cas a je to. VSe, co musite udélat, je objevit se. A véci se zaénou ménit svym
vlastnim tempem. Prosté potfebujete byt tam, kde na vas svétlo bude svitit.
(Upraveno podle knihy S. Mayfieldové Objevovani modlitby, KNA)

Po této hie se zamyslenim, skautky chodily psat na tabuli rizné zplUsoby
modliteb, jaké znaji. Ustni modlitba, stfelna modlitba, prosebna modlitba, pfimluvna
modlitba, kratka/dlouha, odfikavani nauc¢enych modliteb, vlastni rozhovor, pisen,
liturgicka,... Ke kazdému typu jsme si nasledné néco kratkého fekly, vysvétlily jsme
si, co to vlastné znamena... DUlezité je, se rozhodnout, Ze se opravdu kazdy den
chci modlit a uvédomit si, pro¢ se budu modlit. Na konci schizky jsme si fekly 5P.
Jakysi konkrétni navod na pfipravu na modlitbu:

modlit se pravidelné — vymyslet si pravidelny €as, dopfat si ten Cas
zklidnit se pfed modlitbou, vypnout a odsunout mobil, (mozna si pfipravit
papirek a tuzku — kdyz se nam bude néjaka véc, co musim zafridit stale
vynorfovat a rusit, napisu si ji, svéfim ji také Bohu a mizu se modlit dal)
% najit si misto, kde mé nikdo nebude rusit a které bude pro mne symbolem
modlitby, klidu a miru,

X/ X/
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« modlit se v poloze, ktera je mi pfijemna a ve které neusinam a zaroven
vyjadfuje i uctu k Bohu
¢ byt duchem pfitomna

Cteni z Parabible jsme jiz nestihly.

Nez jsme se rozesly, dala jsem osobné kazdé do ruky obalku s prvnim
motivacnim dopisem. (Viz foto.) Poprosila jsem je, aby si ho v klidu doma, na
oblibeném misté, nikym nerusené, precCetly a zamyslely se nad tim. Byly pfekvapené,
ale nerozbalovaly ho.

Véfim, Ze kazda skautka si z tohoto setkani néco odnesla. Soudim podle toho,
co mi nékteré pozdéji fekly.

8. DalSi setkavani

Nyni chystame motivacni dopis. DalSi setkani by mélo probéhnout az ke konci
listopadu na téma Vira. Na ném bychom chtély zjistit, jak se skautkam doma dafi
modlit se. Jestli si vytvofily své modlitebni ritualy (modlitebni misto, ¢as, polohu téla,
pravidelnost...), jak na to reagovala jejich rodina, zdali mély pocit ztraty ¢asu, nebo
jestli je to naplfiovalo radosti, smysluplnosti, nebo to bylo pro né pfilis t&€Zké a moc se
jim to nedafilo.

Pfed samotnym setkanim se vzdy my vedouci sejdeme. Ta, ktera bude mit na
starosti schiizku dle planu, ostatni seznami s pfipravenym programem, aby byly
v obraze a mohly spole¢né popfipadé doladit nedostatky nebo pfidat napady.

9. Zaveér

Liliovy kFiz dokazal spojit i nas vedouci, za coz jsem moc rada. A pfisSlo mi, Ze
jsou za néj velmi rady. Kdyz jsem pfipravovala pro skautky program o modlitbé,
zacala jsem si uvédomovat véci o vife, nad kterymi jsem nikdy pfed tim neuvazovala.
Zkratka Liliovy kfiz mGze oslovit nékoho nejen pfi programu, ale i pfi pfipravé. Nyni
vim, Ze se pomalu zaCiname vracet do nasich véficich koleji, ze kterych jsme
nedavno zacaly vyjizdét, za coz jsem velmi vdécna a zaroven to posunuje dal me i
kazdou skautku individualné. Skautky to taky dost zaujalo, podle zpétnych vazeb,
které mi pfedaly. Nevim, jestli vSechny, ale doufam, Zze kazdé z nich to néco nového
pfinese.



10. Priloha: motivacni dopis




