Benjaminci a duchovni rozvoj
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Uvod

Ve své absolventské praci se zabyvam probouzenim duchovniho zivota u nejmladsi
skautské vychovné kategorie — benjamink(. Nahlédnuti do tohoto tématu by mohlo
byt uzite€né v8em, ktefi stejné jako ja, vedou druzinu benjaminkl. VSem, ktefi pro
benjaminky chystaji programy na druzinové schlizky, vypravy a tabory. Tém, ktefi
citi, Ze duchovni zZivot jiz od benjaminkovského véku chtéji rozvijet, ale délaji to, tak
néjak intuitivné.

V nékolika teoretickych kapitolach se pokusim nastinit,kdo benjaminci jsou, jaka jsou
jejich vyvojova specifika, na co bychom pfi praci s nimi neméli zapominat, ¢eho si
mame vSimat, na co si mame davat pozor. Ve druhé Casti predstavim nékolik
tematickych okruhl s konkrétnimi praktickymi naméty na tvorbu programu pro
benjaminky. Odkazuji zde na rGzné zdroje a materialy, které lze pfi pfipravé

programu vyuZzit.

Duchovni vychova ve skautingu

Skauting se snazi Clovéka vychovavat vSestranné — po strance télesné, duSevni i

duchovni.

Duchovni vychova do skautingu vnasi velmi dllezity aspekt - budovani vztahu k
hodnotam, které nas presahuji, péstovani moralnich navyki a tfibenisvédomi.
Duchovni vychova je jedine€na v tom, Zze pomaha IéCit pfiCiny a nikoli nasledky
vSemoznych détskychneduhl. Mizeme bud uzkostlivé sledovat, zda déti hraji fér i
zda si nedélaji naschvaly, a nepfistojnostitrestat, a nebo jim pomoci pfijit na to, ze
hrat fér a chovat se pratelsky vic&i ostatnim je ta nejlepSi véc nasvété, protoze si tak

zachovaji Sisté svédomi.’

'Volné podle:Duchovni vychova ve skautingu — C.Jane



Duchovni vychova — metafora stromu

Strom jako symbol znazorfiuje mnohé aspekty naseho lidstvi alze skrze jeho
podobenstvi vyjadfovat vlastni misto ve svété, v osobnim Zivoté, svou sounalezitost
s mistem a lidmi, ale také své nalady, postoje, hodnoty a charakteristiky.Jeho kmen,
vétve, listy i plody by nikdy nevyrostly do takové krasy, nebyt kofenu skrytych
hluboko vpladé.Jako strom muzeme byt hloubéji ¢i meélce zakorenéni, kmen byva
statny ¢&i tenky, ohebny s korunou bohaté rozvétvenou, ¢i naopak chudou stejné jako

je bohaty ¢i chudy duchovni Zivot Clovéka.

Onemocni-li stromu na prvni pohled “neviditelné” kofeny, velmi brzo se to projevi i
navenek. Aplati to i naopak.Ma-li strom zdravé, silné, hlubokozapusténé kofeny, pak
ho jen tak néco nezni€i.Podobné je to i s Clovékem. | jeho duchovni strankaneni na
prvni pohled viditelna, ale pfesto dodava silunasemu “vnéjSimu” Zivotu. Ma-li
Clovékzeslablé a nemocné “kofeny” (rozuméj — ducha),projevi se to na jeho
charakteru, vitalité, ochotépomahat i navazovat pratelstvi.A stejné jako nema smysi
oSetfovat listy, kdyZz jenemoc usazena na kofenech, nema smysl| karatClovéka, Ze
podvadi u her a utika od kazdé prace, kdyzjeho duch nechape vyznam fair-play a
pracovitosti.?Pravé zde ma duchovni vychova své niéimnenahraditelné
misto.V benjaminkovském véku jde predevSim o Ziveni dobré pudy pro rist

zdravych korenu.

Kdo jsou benjaminci

Vékova kategorie Benjaminkl zahrnuje déti ve véku pfiblizné od 5 do 7 let.Z pohledu
vyvojoveé psychologie jde o pfedSkolni vék a prvni tfidu zékladni Skoly.Ddvodem pro
zahrnuti prviakl do této kategorie je fakt, Ze v prvni tfidé jsou si déti svymi znalostmi
a dovednostmi predSkolakim blizSi. Prvni rok ve Skole byva pro déti ¢asto narocny.
PFinasi nové povinnosti, zménu navykl, nové pozadavky od ucitelt, rodicu i okoli.
Zafazenim do skupiny benjaminkd jim mizZzeme pomoci tuto novou a neznamou
cestu usnadnit tim, Ze zUstanou jesté jeden rok ve znamém prostiedi, se stejnym
vedoucim, bez vétSich narokd na vykon. Zarovernn mohou predavat mladSim ¢lenim

néco z toho, co sami zazili nebo co se naudili.

*Duchovni vychova ve skautingu — C.Jane



Zakon benjaminku

Skautsky zakon predstavuje pro mnohé z nas jakysi pomyslny kompas na skautské
cesté zivotem. Také benjaminci maji svlj zakon,je zakotveny do tfech zakladnich
bodu:

Jsem vesely a usmivam se

Prvni bod zadkona ma pfipominat veselost a hravost celé vékové kategorie, je
zakladnim voditkem k tomu, jak se vyporadat s naro¢néjSimi situacemi (pfekonam
se, kdyz se brodim studenym potokem,u€im se zvladat porazku pfi hfe, nevzdavam

se, pokud se mi néco nedafi hned na poprvé).
Hraju si s kamarady a délim se s nimi

Vede dité k uvédoméni si, Ze neni jen samo na svété a vie se netoCi kolem ného,
ale Ze jsou tu idruzi. Vtomto véku to pro dité zdaleka jeSté neni samoziejme,
protoze se Casto teprve v matefské Skole dostava z prostfedi rodiny do SirSiho
spoleCenstvi. Tento bod zakona se s benjaminky snazime naplfiovat pfi béznych
hrach a vyrabéckach, pfi vzajemné komunikaci, ale i béhem svacinek uprostied

schuzky.
Posloucham rodice, ucitele a vedouci

Posledni bod vede k tomu, aby déti zaCaly vnimat dulezitost pravidel. Aby se ucily
rozumét tomu, pro€ jsou pravidla dualezita, k &emu nam pomahaji. Pochopeni
vnéjSich pravidel a Ffadu svéta vede pozdéji i k utvareni vnitfnihofadu a k rozvoji

svédomi.

MysSleni déti v benjaminkovském véku se posouva z pfedpojmové urovné do stadia
nazorového Ci intuitivniho mysleni. Ve svych uvahach je dité zavislé na tom, s &im
ma zkuSenost, co skute¢né vidi, co je bezprostfedné pFitomné. Zakon benjaminkl by
se mél prolinat celou druzinovou/oddilovou Cinnosti. Konkrétni pfiklady by jim méli
zprostiedkovavat vedouci v béznych Cinnostech béhem schizek, vyprav, taboru.
Duchovni hodnoty by mély byt benjaminkiim pfedavany formou umeérnou jejich véku.
Jiz zminénym zprostfedkovavanim pfikladl z bézné &innosti, pfikladnym chovanim
vedoucich, hranim scének, vypravénim a &tenim pfibéhl, zazitkem pfi hfe nebo

bézné interakci s kamarady.Abychom silépe pojmenovali, ¢eho chceme pfi vychové



benjaminkl dosahnout, byly sestaveny kompetence Cclenéné do 6 oblasti
vychovného programu: Co umim a znam, Kdo jsem, Moje kamaradstvi, Mdj domov,

Svét okolo nas, Priroda kolem nas. Pfehled vychovnych cill najdete v pfiloze €. 1.

Vyvojova specifika benjaminku
Abychom s détmi mohli védomé pracovat na rozvoji duchovnich hodnot, méli bychom

znat vyvojova specifika jejich vyvoje.

Socializace a jeji vliv na rozvoj détské identity

,Sotva se déti stanou samostatnymi, zaénou prozkoumavat lod, ktera je veze. Splhaji
po lanovi a kapitani je sleduji s buSicim srdcem. Pfedskolni dité vyzkouSi témér vse
jednou a své oblibené télesné a duSevni Cinnosti opakuje stale znovu. Brzy lod
nestaci vSechnu détskou zvédavost pojmout a déti poprvé nakouknou pfes zabradli a
podivuji se velkému mofi pfed sebou. Zacinaji snit. Pohanény rostouci predstavivosti
déti predstiraji, Ze jsou pruzkumniky, |ékafi, herci a sportovci. V pfedstavach snilka je
mozné vée. Je samoziejmé nejvic na rodigich, ale alespofi malou mérou i na
skautskych vedoucich, aby dosahlirovhovahy mezi podporou zdravého
experimentovani a usmérnovani prehnaného chovani do pfijatelnych mezi. V détech
tak roste pocit ,Dokazu to, mohu byt, kym budu chtit®. Tyto déti byvaji aktivni a kdyz

vyrostou, nebyvaji ochromeny strachem z neuspéchu.

Obdobi predskolniho véku je Eriksonem? ozna&ovano jako vék iniciativy. Jeho hlavni
potfebou je aktivita a sebeprosazeni jako disledek této aktivity. Mnohdy jde o
¢innost, ktera je sama cilem. Teprve po dosazeni urCité urovné se aktivita stava
prostfedkem k dosazeni né&jakého dalSiho cile. Déti si postupné osvojuji zakladni
normy chovani, které mohou jejich aktivitu uelnym zpusobem regulovat. U déti
v benjaminkovském véku je intenzivni potfebapo poznani fadu svéta, ktery by platil
obecné. Poznat normy chovani je vSak jednodus$i, neZz se podle nich Fidit. Tato
schopnost zavisi na rozvoji volnich vlastnosti. A pravé zde je prostor pro vedouci
benjaminkovské skupiny. Mdulze zprostiedkovattoto poznani fadu svéta na

konkrétnich béznych Cinnostech, pohadkach a pfibézich a vést déti k tomu, aby tento

3KE,NNETH WEST, G. Dobrodruzstvi psychickeho vyvoje, Portal, 2002
* VAGNEROVA Marie, Viyvojova psychologie 1), Karolinum 1996



fad Iépe pochopily,aby se chovaly a jednaly podle tohoto fadu ve smyslu dobro vs.

zlo.

Normy chovani

Podle Kohlberga5zévisi rozvoj chapani norem na vyvoji poznavacich procesu. Dité
v pfredskolnim véku dosahuje tzv. premoralni urovné. Moralka je zavisla na nazorech
a chovani dospélych (pfikladné chovani vedoucich, pohadkové postavy...). Dité je
v tomto obdobi také povazuje za dobré to, co by pfineslo odménu. V naSem pfipadé
to, co by vedouci ocenil, za co by nas pochvalil. Normy maji vyznam pro snadnéjsi
orientaci v prostfedi, zejména socialnim. Jak se oCekava, ze se k sobé budeme ve
druziné chovat? Mame néjaka pravidla? Zvnitfiovani téchto norem je dulezité pro
rozvoj vlastni identity ditéte. K tomuto procesu dochazi k opakovanému potvrzovani
pozitivnimi reakcemi od citové vyznamnych lidi, mezi které bezesporu patfi i skautsky
vedouci. PFijeti a zvnitfnéni téchto norem signalizuje ke konci tohoto obdobi pocit
viny. Pfiméfeny vyvoj v osvojovani norem a tomu odpovidajicich adekvatnich pocitd

viny je dulezité pro rozvoj svédomi.

Podle Ritana® je pro svédomi déti v benjaminkovském véku typicka vazba na
aktualni, konkrétni situaci. Pfedmétem hodnoceni se stava vysledek, nikoliv
pohnutka. Poznavaci procesy jesté nedozraly k relativizaci riznych &inu. Déti v tomto
véku pouzivaji norem pomérné stereotypné a rigidné. Normy chovani, které tvori
zaklad autoregulacniho systému se dité uli pfedevSim vrodiné. Jsem vSak
presvédcena, ze pokud si s détmi vybudujeme pratelské citové pouto, mize byt i nas
vliv vyznamny. Ve skautském prostiedi se snazime détem predavat skrze naSe
jednani a chovani to, co je povazovano za zadouci a zaroven déti uCime
(zprostfedkovavame zkusSenost), jak by se lidé chovat méli i neméli, pro€ je takové
chovani dulezité a jaké muze mit dusledky. Détem bychom méli naslouchat, vést

spole¢ny dialog, popisovat a komentovat déni kolem sebe.

°LANGMEIER J., KREJCIROVA D., Vyvojové psychologie, Grada 2007
®VAGNEROVA Marie, Viyvojova psychologie I), Karolinum 1996



Rozvoj identity

Normy chovani slouzi prfedSkolakim také jako zaklad pro rozvoj a modifikaci vliastni
identity”. Vlastni sebehodnota je vzhledem k rozumové nezralosti zprostfedkovavana
nazorem jinych osob (rodicl, ucitell, vedoucich). Benjaminci hledaji vzory (v
pohadkach, bajich, pfibézich). Pfedstavuji pro né ideal, jemuz se chtéji podobat.
Tato potfeba nékomu se podobat je v podstaté variantou socialniho uceni.
Identifikujise se vzory (postavami), které jsoupovazovany za silné, mocné,
spravedlivé a krasné, posiluji svoji sebejistotu a zlepSuji siobraz vlastni identity. Na
tento fakt bychom neméli zapominat, kdyz s benjaminky hrajeme hry a scénky “na
néco nebo nékoho”. Dé&ti bychom neméli stavét do role nékoho zlého,
nespravedlivého, zakefného. Naopak by mély zakousSet, jaké je to byt v roli napf.
chrabrého rytife. Role rodicu (ale i vedoucich) povaZzuje za néco velmi zadouciho, co
potvrzuje osobni kvality. Dité jim v tomto véku pfisuzuje téméf vSemocnost.
Vysledkem je nekritické a stereotypni pfevzeti jejich nazorl a postoju. Détska identita
ma svUj zdroj predevsim v postojich a chovani rodi€l (a dalSich autorit véetné
vedoucich). Méli bychom si dat pozor na to, ze déti v tomto obdobi pfijimaji nazory
na svou vlastni identitu v hotové formé, nekriticky, tak jak je jim prezentovana. Pokud
tedy benjaminkovi fekneme, Ze je uffiukanek, lenoch nebo budizkniCemu, zaclenuje
si tento nazor nekriticky do své identity. Tim spi$, pokud to samé uz slySel i ve Skolce

nebo od rodi¢a. Je velmi pravdépodobné, Ze se podle toho pozdéji zane takéchovat.

Rozvoj socialnich dovednosti

V benjaminkovském véku se déti u€i zadoucim vzorcum chovani, které maji obecny
charakter(nejsou soucasti jen urcité role). V této oblasti jde o rozvoj prosocialniho
chovani. Je to takové chovani, které spociva v kontrole agresivity vucéi druhym,
pozitivnim a respektujicim pFistupu k ostatnim. U benjaminki muzeme rozvijet
empatii a schopnost v ur€ité situaci potlacit vlastni aktualni potfeby. Toto je mozné
pouze v pfipadé, ze déti maji uspokojené bazalni potfeby z rodiny. Z Maté&jickovych
vyzkumu vypliva, Ze déti, které ziskaly zakladni duavéru v zivot, nahliZzeji na svét jako
relativné bezpeCny a véfi, Zze je mozné ovliviiovat déni, které v ném probih4,i

vlastnimi silami. Pokud tyto bazalni potfeby nejsou naplnény, chovani ditéte byva

"VAGNEROVA Marie, Vyvojova psychologie 1), Karolinum 1996



asocialni. Je velmi dllezité, ba nezbytné, abychom pravé takové bezpeéné prostredi

pro své benjaminky budovali ve svych druzinach a oddilech.

Ke konci pfedSkolniho obdobi se s rostoucimi kognitivnimi kompetencemi prosocialni
chovani dale rozviji. Déti jsou jiz schopné uvazovat z pohledu jiného Clovéka a tim

lépe chapou potfeby jinych lidi, nejen ty vlastni.

Vrstevnickeé vztahy a role

V predskolnim v&ku pokraduje vyvojova emancipace z vazby na rodi¢e.® Benjaminci
jiz zvladaji (ihned nebo po velmi kratké dobé) byt na schizce sami bez rodicu. Jiz
jsou schopni navazovat kontakty s dalSimi lidmi, pfedevS§im s vrstevniky. PFi tom
kompetence, pfinasi détem také mensSi pocit jistoty. DostateCna osobnostni zralost
benjaminkd se projevuje potfebou socialniho kontaktu s vrstevniky. Na rozdil od
sourozence ziskava benjaminek kamarady vlastni volbou. PredSkolni déti si vSak
kamarady vybiraji spiSe egocentricky, ony samy jsou modelem, podle kterého se
vybér fidi. Pokud maji spole¢né cile, potfeby a zajmy, mohou vznikat prvni velka

pratelstvi.

Ke konci predskolniho obdobi zacinaji mit vyznam i dalSi osobni kvality nez je
pohlavi, zevnéjSek, vlastnictvi zajimavého pfedmétu nebo socialni uspésnost

kamarada. | zde zacCina byt zfejmy ustup z egocentrické pozice.

Ve skupiné benjaminkl se €asto za¢nou diferencovat a specifikovat rizné socialni
role (bavic, rychlik, hvézda, outsider...). Do programu je tedy vhodné zafazovat
takové aktivity, pfi kterych mize byt ,hvézdou“ i ten, kdo je vjinych
aktivitach,outsiderem®. Pro praci s benjaminky je také velmi podstatné to, Ze se jiz
zacina rozvijet schopnost soupefit a spolupracovat. Hry na rozvoj spoluprace byvaji
zpocatku obtizné realizovatelné, ale maji i v této vékové kategorii své misto. Nékdy
staCi benjaminky rozdélit do mensich skupinek.

O vyznam soupefeni u predskolakd uvazuje Ri¢an jako o zpusobu socialné& unosné

transformace agresivity. Socialni tolerance k agresivité je v kazdé spoleCnosti jina. V

8 VAGNEROVA Marie, Vyvojova psychologie 1), Karolinum 1996



podobé asertivity ji détem mizeme zprostfedkovavat pomoci pohadek, her, hracek.
Zprostfedkovavat bychom ale détem mohli i fakt, Ze v pohadkach a prfibézich
vystupuji i zaporni hrdinové, ktefi se chovaji agresivné a nepratelsky. Vysvétlit jim, ze
toto chovani je nevhodné a jaké muze mit nasledky. Mnohé role si benjaminci zatim
nemohou vyzkouSet a osahat jinak nez formou hry, kdy déti pFejimaji néjakou
emocCné€ vyznamnou roli na symbolické urovni. V tomto smyslu nesmime u
benjaminkl zapominat na prostor pro volnou hru nad ramec strukturovaného
programu. Déti se prostfednictvim volné hry uci, potvrzuji své kompetence a

uspokojuji své potreby.

Vyznam hry v benjaminkovském programu

Benjaminkovsky vék je povazovan za vék hry. Ostatné nam to pfipomina i druhy bod
zakona benjaminku. Prostfednictvim hry déti poznavaji svét. V hernim svété plném
symboll, fantazie, snG a pfani uspokojuji své potreby, vyjadfuji sebe sama, rozviji
intelekt,tvofivost, projevuji emoce, socializuji se. Hra vede k seberealizaci a
sebeutvareni, jejim prostfednictvim se rozviji celd osobnost ditéte.’Rozvoj t&chto
dusevnich dispozic je predpokladem k rozvoji Zivota Duchovniho. '°,Dusevni Zivot
(ja) je jako breh, ze kterého je mozno postavit most duchovniho Zivota k druhému
bfehu (ty). Proto je ve skautském vychovném stylu dilezité rozvijet soubézné jak
dusevni pfedpoklady a tim i duSevni Zivot, tak z né&j vyrastajici Zivot duchovni. Ten se
pfiméfené véku odehrava hlavné v kamaradstvi, pfatelstvi, partnerstvi, zZivotu ve

spolecenstvi, souciténi s pfirodou a pokusem o dialog s Bohem.“'"!

Hra podporuje celkovy vyvoj ditéte. Umoznuje rozvijet télesny systém,
zprostfedkovava uceni, socializaci, vede k sebeutvareni ditéte. Z nazord a teorii
uznavanych psychologl (C.G. Jung, A. Maslow, C. Rogers...) vypliva, Ze hra ma
v benjaminkovském véku své nezastupitelné misto. Hrou dité uspokojuje celou fadu

svych potreb.

9SUCI,-IANKOVA Eliska, Hra a jeji vyuZiti v pfedSkolnim vzdélavani, Praha 2014
19ZAJIC Jifi- Edy a kol., Kdo jsem, Praha 2008
" ZAJiC Jifi- Edy a kol., Kdo jsem, Praha 2008
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Uspokojovani zakladnich potfeb prostfednictvim hry v benjaminkovském

programu

e Fyziologické potreby — potfeba kysliku, potravy, tekutin, odpoCinku a

spanku, pohybu, vymésovani...

Tyto potfeby by u benjaminkl mély byt uspokojovany bézné a neméli bychom jim
v jejich uspokojovani branit. Nestanovujeme zadny konkrétni Cas, kdy si maji déti
dojit vyCirat — ale muzeme je upozornit na to, Zze ted je vhodna chvile. Pit chodi
benjaminci klidné po kazdé béhaci hie. Je vdak vhodné vést benjaminky k urcitému
rezimu. Uprostfed schlizky napf. stanovujeme prostor pro spole¢nou svadinu,

neodchazime se napit uprostfed hry. Ve hfe si uspokojuji potfebu pohybu.

o Potreba bezpeci a jistoty—potfeba stalosti, spolehlivosti, struktury, pofadku,
pravidel a mezi, bezpeéného prostredi...

Pro benjaminky je dllezité, aby se s nami na schizkach citili bezpecné.Vedeme je
k tomu, aby se pfi hrach posouvali ve svych fyzickych i psychickych schopnostech.
Musime vSak znat miru a nespoléhat na to, Ze benjaminek nam sam povi, co uz je
na néj moc, do ¢eho uz nepujde. VSimat bychom si méli i vztah( mezi détmi, neméli
bychom pfehlizet to, kdyz nékteré dité ublizuje druhému. Na tyto situace bychom
méli byt naopak velice pozorni a méli bychom z nich vytézit maximum pro duchovni
rozvoj vSech zuc€astnénych. Potom, co danou situaci s aktéry vyfeSime, mizeme
vSem ve druziné pfinést pfibéh, ve kterém se odehrava néco podobného. Ukazat na
ném jaké chovani je dobré a jaké ne. Jak se v takovém pfipadé zachovat. Mizeme si
také rovnou nacviCit (hrani scének) jak se muzeme omluvit, kdyZ nékomu ublizime,
co muzeme udélat, kdyZz nékdo ublizuje nam nebo kdyz vidime, Ze je nékomu
ublizovano. Krozvoji této potfeby pfispiva také to, Zze benjaminky nebodujeme,
neporovnavame mezi sebou, neponizujemeani neprotézujeme. K pocitu jistoty také
pomaha, pokud ma druzina sestavena urcitd konkrétni nazorna pravidla chovani,
ktera vychazeji z bodu zakona(kapi¢kové, kytickové, pusinkové...), Na tato konkrétni

pravidla mohouvedouci a ¢lenové druziny kdykoliv odkazovat.

e Potreba lasky a sounalezitosti— potfeba byt akceptovan, milovan, byt

zaclenén do kolektivu, bytuznavan, byt pfijata mit pozornost
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Pfi hrach s benjaminky bychom méli byt dostatecné empaticti.Davatdétem najevo, ze
vitani, nejsou vycClenovani, nékdo vyslysi jejich nazor a pfani. V nasi druziné si na
konci schuzky zahrajeme vzdy hru na prani. S benjaminky se snazime diskutovat a
ptat se na jejich nazory. Ugime je, Ze dlileZité je se ptat. Zadna otazka neni $patna.

Spatné je naopak nezeptat se na n&co, co mi pravé vrta hlavou.

e Potreba uznani — d0véra a sebedlvéra, Ucta a sebelcta, efektivni

komunikace, byt respektovan...

Potfeba uznani je hodnotou vztahovou. Benjaminci potiebuji byt ocenovani pro
potvrzeni vlastni hodnoty. To, jak mé& hodnoti druzi vtomto véku Uzce souvisi s tim,
jak hodnotim sam sebe (viz vySe). V benjaminkovském véku je bézné, ze se déti
nadhodnocuji, jsou v8ak velmi citlivé na hodnotici komentafe druhych. Pfi hrach
bychom se méli vyhybat hodnoticim soudim, spiSe bychom méli vytvaret takové
situace a pokladat takoveé otazky, na kterych si svou uroven uvédomi. Nasim ukolem
je vytvaret takové podminky a takové prostiedi, ve kterémbude tato potfeba

saturovana.

e Potieba seberealizace -  potiebasebenaplnéni, sebeaktualizace,

seberozvoje, stat se tim, ¢im mohu byt

Pro benjaminky byva €asto velmi dilezité, aby dostali prostor ukazat ostatnim, v éem
jsou dobfi, co je bavi, co je pravé zajima. Uprostfed schlizky, béhem svacinky maiji
benjaminci prostor ukazat ostatnim néjakou zajimavou knizku, nového dinosaura,
novy zajimavy kamen. Mohou o dané véci néco malo fict a predstavit ji ostatnim.
Tuto potfebu mazeme sytit i tim, Ze déti mohou zazivat, Ze mohou délat chyby,

napravovat je a tak zjistovat, jak je to spravné.

»> NejvyssSimi  potfebami byva  spojovana potfeba transcendence, duchovniho
naplnéni a sebepfesahu, kdy Clovék touzi dosahnout nadosobnich cild. Pokud
chceme, aby déti v zZivoté dosahly sebenaplnéni, potfebuji realizovat své

predpoklady.Neméli bychom jim v détskych hrach i dalSich €innostech branit, aby
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nasledovaly své zajmy, aby projevily svlj nazor, neméli bychom je Fidit, ale vést, a

nechat jim prostor pro seberozvoj a sebeuplatnéni.“'?

Jednotlivé tematické okruhy zamérené na probouzeni
duchovniho Zivota u benjaminkU- inspirace pro tvorbu programu

V nasledujicich podkapitolach predstavim konkrétni aktivity a Cinnosti podporujici
duchovni rozvojbenjaminkl uspofadané do nékolika tematickych celku.Uvadim zde
jednak aktivity, které se osvédCily dfive a dale aktivity, které bych s naSimi
benjaminky rada zrealizovala. Vznika tak pomérné uceleny program, ktery muze byt
inspiracipro pfipravu jednotlivych schlzek v prabéhu roku. Aktivity vychazeji
z kompetenci pro benjaminky (Kdo jsem a Moje kamaradstvi). Jednotlivé aktivity
mohou fungovat jako mésicni tematické celky, nebo lze v jednotlivych mésicich

aktivity volné kombinovat.

Jsem si plné védoma, Ze duchovni rozvoj se s nasi pomoci odehrava v béznych
¢innostech a hrach. Tyto aktivity budou spiSe konkrétnimi voditky a napady na rozvoj

jednotlivych kompetenci.

Zakon a druzinova pravidla

At uz zaCiname pracovat s novou druzinou benjaminkll nebo se se starSimi
benjaminky setkavame po prazdninové pauze, povaZzuji za velmi cenné pfipomenout
nebo vytvofit si zakladni pravidla, podle kterych se na naSich schizkach a vypravach

budeme snazit chovat, aby nam spolecné bylo hezky.

Pomoci pravidel se déti u€i orientovat v socialnich situacich a vztazich. Pravidla
pomahaji budovat systém uznavanych spoleCenskych hodnot a norem, na kterych je
zaloZena nase spoleCnost. Hodnoty jako bezpeci, duvéra a vzajemny respekt jsou
normou. Diky socidlnim situacim a pfibéhim a naSemu vzoruse déti setkavaji s
normami chovani ve spolecnosti a diky jejich osobni zkuSenosti dochazi k jejich

zvnitinéni. "

'> SUCHANKOVA Eligka, Hra a jeji vyuziti v pfedskolnim vzdélavani, Praha 2014
MERTIN Vaclav, GILLERNOVA llona, Psychologie pro ugitelky matefské skoly, Praha 2010
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Kromé zakona benjaminku, ktery je vice obecny a platny pro vSechny benjaminky, si
spoluvytvafime i pravidla naSi druziny. Pravé spoluvytvareni pravidel vnimam jako

zasadni pro motivaci k jejich dodrzovani.

Celym tématem nas bude provéazet knizka Byla jednou kotata od Ljuby Stiplové. Na
kazdé schizce déti seznamime s kratkym pfibéhem o koci€ich klucich. Spole¢né si
povidame, jaka pravidla mohli kluci porusit a jak celou situaci napravili, kdo a jak jim
pomohl. Bavime se o tom, jestli se nam nékdy néco podobného stalo a jak jsme se
zachovali. Na zakladé pfibéht o kocicich klucich tvofime tato pravidla, ktera jsou
doplnéna jednoduchym obrazkem(srdce, pusa, ruka, ucho). Spolecné se zamyslime
nad tim, jak bychom si prali, aby se ostatni chovali k nam a k sob& navzajem. Déti

tato pravidla v néjaké podobé znaiji ze Skolky, budeme mit jisté kde navazovat.

Srdickové pravidlo

e mame se radi, jsme kamaradi
e problémy reSime spolecné, pomahame si
e umime se rozdelit, obdarovat
e chovame se k druhym tak, jak chceme, aby se oni chovali k nam
e kazZdy umi néco, vSichni jsme ddleZziti
e respektujeme se navzajem
e kdyz ma nékdo dobry napad, snahu, ocenime to
e myslime na sebe i na druhé
Pusinkové pravidio
e hezky se oslovujeme, vitame i louCime se s druhymi
e muzZeme poZadat o pomoc kamarada, dospélého (i o pomoc pro druhého)
e kdyz se nam néco libi nebo nelibi, fekneme si to
e domlouvame se klidnym hlasem, Setfime svuj hlas
e mluvime slusné

Rucickové pravidlo

e rukama si pomahame a usmifujeme se
e Vvazime si prace druhych, neni¢ime jeji vysledky
o Setrné zachazime s pomuckami, knizkami
e chranime pfirodu a vSe Zivé
Ouskové pravidio

e kdyZ jeden mluvi, ostatni mu naslouchaji
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PFi tvofeni pravidel mGzeme vyuzivat téchto otazek:

Co mysli§, Ze jsi (nebo kocCi¢i kluci)udélal Spatné, co naopak bylo spravné? Jaké

pravidlo jsi porusil? Vi§ pro¢? Mas napad, jak to napravit? Jak to udélat pristé jinak?

V pfipadé, Ze je do poruSovani zapleten nékdo jiny,stalo se to omylem nebo

naschval?

o Omylem —jak mysliS, Ze se da situace vyfeSit? (Omluvit se, pohladit
kamarada...) Co myslis, jak se citi kamarad?
o Schvalné —pro¢? Je to spravné nebo Spatné? Jak to vyfesit pfisté? Co

mysli§, jak se citi?

Samoziejmé se nemusime zabyvat jen poruSovanim pravidel. Velmi cenné a nejspi$
mnohem uziteCnéjSi je s détmi pfemyslet nad tim, ktery bod benjaminkovského
zakona timto svym jednanim pravé napliuji. Co se mi dafi, za co se muZeme

pochvalit.

Pro praci se zakonem benjaminkll se samoziejmé také jako doprovod velice hodi
Pésinka benjaminkl. Béhem mésice zafi si déti do své péSinky postupné nalepi na

zadni stranu vSechny tfi samolepky odkazujici na jednotlivé body zakona.

Obréazek 1 - PéSinka benjaminkd
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Tématem jednodenni vypravy, na kterou muzeme pozvat i rodie, je Princezna
Karolinka a kouzelna slivka.Na déti (a jejich rodi¢e)éeka bojovka zaméfena na

seznameni a upevnéni pouzivani kouzelnych slavek. ™

DVORNI™ PAMA

PRINCEZNY KAROLINKY

'R PRINCEZNY
ﬁyn KAROLINVKY

- e e T W

Obrazek 2 - Ukazka ze hry Karolinka a kouzelna slivka

Kdo jsem — rozvoj sebepoznani

Vtomto  tematickém celku se zaméfime na  rozvoj  prohloubeni

vlastnihosebepoznani.

Sebepoznavani je proces, ktery neni nikdy ukoncen, probiha po cely Zivot. Pomaha
nam pojmenovat nase schopnosti, zajmy, hodnoty, silné a slabé stranky a diky tomu
pochopit vlastni Zivotni role, poslani a priority. Cim Iépe se zname, tim jsou v8echna
nase rozhodnuti védoméjsi a svobodnéjSi. Sebepoznani je zakladem rozvoje

Clovéka, cestou svobody, pravdy a sméfovanim k moudrosti.

A)Co mame spoleéné—erb nasi druziny: Spole¢né vytvafime velky erb naSsi
druziny. Co na ném vSechno bude? Co nas spojuje? Déti vedeme k uvazovani o tom,
vcem se jeden od druhého liSime a co naopak mame stejné. To, co nas

spojuje,nalepime, namalujeme nebo jinak ztvarnime do spole¢ného erbu.

e SpoleCné: jsme skauti, jsme benjaminci, nase druzZina se jmenuje napf.
Dubanci, mame spolecny pokfik, jsme kamaradi, snazime se dodrzovat stejna

pravidla, mame radi pfirodu, bavi nas zpivani pisni¢ek a hrani her.

YCela bojovka ke stazeni: KOUZELNA SLUVKA a princezna Karolinka - Etické vychova |
UciteléU¢itelum.cz (uciteleucitelum.cz)
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B)Nase osobni charakteristiky: Chapeme, Ze kazdy jsme v néem trochu jiny a

muZe se nam libit néco jiného.

e Muj osobni erb/znak: Aktivita je stejna jako pfi tvorbé spoleéného erbu.
Détem pfipravime rozstfihané obrazky, které mohou do svého erbu viepovat.
Svuj znak si mohou také dokreslit.

o Predstavovaci panacek:Déti si vyberou z kartiCek jednu postavicku, ktera je
nejlépe charakterizuje. Jsem kluk nebo holka? Mam dlouhé nebo kratké
vlasy... (Postavi¢ek na vybér je cca 16) Své postavé domaluji barvu viasl a
oCi, jestli maji néjaké zvlastni pihy...

Na druhou stranku déti doplni své oblibené jidlo, barvu, véc a zvife. Oba
obrazky slepime dohromady a déti se navzajem predstavi ostatnim.

Obrazek 3 - Predstavovaci panacek
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e Moje korenyje aktivita, ktera vysla v prvnim Cisle Sestého v
roéniku &asopisu Ben Ja Mina'. Tato tvofiva aktivita se tyka yo 3
nasSich pomysinych kofend. Mlizeme s benjaminky opét
kreslit, malovat, tvofit kolaze... V horni ¢asti maji déti za ukol
ztvarnit sebe, ve spodni Casti své pomysiné kofeny ( Kdo o

nebo co mi pomaha, abych rostl a citil se na svété dobfe). Na UW (ﬂ]

zavér mulzeme usporadat vystavu nebo si o vytvorech

povidat.

Obrazek 4 - Moje koreny
Dalsi ¢innosti, které rozviji sebepoznavani.

e Vyména mist: Déti stoji v krouzku a jedno dité je uprostfed. Ur€uje, kdo si ma
vymeénit mista (ten, kdo ma rad kocky, jahody, Spagety, lyZuje...). Pfi vyméné
se pokusi stoupnout na misto, které se uvolnilo nékym jinym. Uprostied
zustava novy ,vyvolavac*.

e Ukazka: déti si na schuzku pfinesou oblibenou véc (knizku, hracku...), kazdy
svou oblibenou véc predstavi ostatnim.

e Oblibené véci: do obrazku zpracovniho listu pro benjaminky &.12'°déti

dokresluji oblibené zvife, barvy, jidlo, hraCky, kamarady...

e Zrcadlo: do pracovniho listu pro benjaminky ¢.16 déti zakresluji svij oblicej
(barva oci, vlasy, pihy, rovnatka, bryle...)

e Znacka: kazdy si zkusi vymyslet néjakou svoji znaCku podle svého jména,
pfezdivky nebo podle toho co ma rad, co ho charakterizuje. Znacky vystavime.
Ostatni zkouSi hadat, komu ktera znaCka patfi.

e Honi¢ka se jmény: Hraje se podobné jako oby€ejna honitka. Pfed chycenim

se mlUzeme zachranit tim, ze vykfikneme jméno kamarada z nasi druziny.

Pokud jméno nestihneme vykfiknout v€as. Mame babu.

"®Ben Ja Mina Fijen 2021 - &.1 - fijen 2021 - Ben Ja Mina a stromy
'®POKORNA Michaela, POKORNY Tomas, KUPKA Ondfej, Pracovni listy pro benjaminky, Praha
2014
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o Kolik mi je let: vyuzit muZeme také aktivity z pracovniho listu pro benjaminky

¢. 13. Dokreslovani svicek, pocitani prstl, fazeni podle véku, dospivani —

obdoba hry evoluce.

Vnimam krasu pfirody vSemi smysly: Smyslové vnimani a prozitky

v pfirodé

Obrazek 5 - Spolecné tvoreni ¢elenek z listi
Vnimat Krasu znamena vnitfné prozivat vnéjSi podnéty. S benjaminky se ucCime
vnimat své okoli a pozorovat jej vSemi smysly. UCime se mit oteviené srdce. Byt

vdécni za malickosti a nebrat vSe jako samoziejmost.

Nejrazné&jsi aktivity, které vychazi ze smyslového vnimani pfrirody = vnimani krasy
prirody, hraji velice dllezitou roli pfi vytvarfeni a dalSim posilovani zdravého vztahu k
prirodé. Pfi formovani takového osobniho vztahu se vyborné uplatiuje pravé pfimy
kontakt s pfirodou, ktery poskytuje smyslové a jiné zazitky, diky nimz se pfiroda
stdva benjaminkovi né€im blizkym, nécim, co vzbuzuje pfijemné pocity. Pozitivni
vztah k pfirodé by mél byt zakotven v kazdém ditéti, jde jen o to, tento vztah probudit
a povzbudit.Diky rozvoji smyslového vnimani probouzime v détech také estetické
citéni.

Prozivani je nedilnd soucCast naSeho Zivota, prozZitek je jedine¢ny, nesdélitelny a
nenahraditelny, nelze jej ziskat bez osobniho zapojeni se do aktivity, souvisi s nim

uzce i pojem dobrodruzstvi.

19



Jediné pfimy kontakt umozni ditéti pravdivy zazitek a tim ho obohati o vlastni
zkuSenost s pfirodnim prostfedim. Neméné dulezity bude vlastni vklad nas
dospélych.Bude zaleZet na naSem vlastnim vnimani pfirody, naSem postoji k pobytu
venku a k projevim pfirodniho prostfedi. Pokud se ditéti stane v obdobi pfedSkolniho
a mladsiho Skolniho véku pfiroda partnerem, spoleénikem pfi hrani, pfitelem,
obCerstvenim, zdrojem inspirace, zdrojem vyzev a dobrodruzstvi, mistem k
premysleni, pfijemnym mistem k odpocCinku i prostorem k rozvoji osobnostnich a
socialnich dovednosti, bude jeho pfisti pobyvani v ni podloZzeno trvalym vztahem pro
cely zivot. Takto vytvofeny vztah mizeme oznacit za vztah idealni. Vztah k pfirodé
se stane vnéjSi motivaci a posili vznik vnitfni motivace k péci o zivotni prostfedi, k
ohleduplnému jednani k okoli, k pfirodé, podobné tak jako vztah k sobé samému

uréuje vztah k ostatnim lidem. "’
Hmatové vnimani pfirody:

e Hmatové poznavani podzimnich plodu: Déti maji zavazané nebo zaviené ofi

a do rukou je jim postupné vkladan jeden plod za druhym. Jejich ukolem je
nejprve si plod dikladné osahat a popsat, co citi (je to hrubé, jemné, ostré,
kulaté). Nakonec se déti pokusi plod pojmenovat.

e Hmatové poznavani pfirodnin pfi prochazce vlese:Na vypravé do lesa

zastavime na néjakém pékném misté. Tam détem zavazeme oci.Détem do
rukou postupné vkladame riizné pfirodniny, které pfed tim cestou zkoumaly
zrakem (list, kamen, SiSku, vétvicku smrku, kdru...). Déti zkouSi poznavat, co
prave drzi v ruce.

e Simry,Simry: Tato jednoduché aktivita ma predevsim relaxaéni charakter. Déti
zavrou oci.Vedouci si opatfi néjaky mékky pfirodni material, ktery je pfijemny
na dotek, napf.kvétenstvi travy (pozor na alergie!), kousek mechového
polstare, listek stromu atd. Materialem jemné&, pomalu Simra benjaminka na
obli¢eji, na dlanich nebo po zatylku ¢i predlokti. Mizeme zkusit také vétvicku
stromu jako drbatko do vlasl. Déti se zavienyma oima mohou hadat, co je to
Simra, nebo jen vychutnavat doteky pfirody a relaxovat. K relaxaci hmatovymi
podnéty mize poslouzit také objimani stromU nebo soustfedéni se na doteky

vétru.

""SIRCOVA Ivana, Bystfime své smysly, Praha 2007
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Zrakové vnimani prirody:

e Tfidéni listd podle tvard: Pro tuto aktivitu nasbirdme benjaminkdm listy

riznych tvarl a velikosti. Déti maji za ukol roztfidit listy podle tvarl na
jednotlivé hromadky. Ve druhé fazi détem (po dvojicich) rozdélime jednotlivé

hromadky a dvojice hledaji konkrétni strom, ke kterému listy patfi.

e Paleta pana podzima:Kazdému benjaminkovi vystfihneme ze Ctvrtky paletu,

na kterou nalepime pruhy oboustranné lepici pasky. Déti pak vyrazi do terénu.
Cestou sbiraji vSechno krasné, co v pfirodé najdou a co na své paleté chtéji
zachytit.

e Malovani pfirodou:S benjaminky mizeme vyzkouSet vyrobit vliastni vodovky

z ptirodnin. Cervenou barvu snadno ziskdme ze $tavy z &ervené fepy.
Hnédou z povafenych slupek z cibule nebo ji mizeme zkusit namichat z hliny
a vody. Zelenou zase z povarenych zelenych listd nebo travy, pouzit se da i
$penat. Zlutou barvu ziskame z vlastoviéniku nebo pampelisky. Cernou barvu
najdeme v ohnisti. Mlzeme si také vypalit své vlastni skvéle kreslici uhliky z
Cerstvych proutkd vrby (lisky €i dubu). Budeme potfebovat vzduchoté&snou
plechovku, do které dame nastfihané tenké proutky, a plechovku uzavieme.
Rozdélame ohen a plechovku nechame alespori pll hodiny v ohni. V

plechovce se vytvofi baje¢né uhliky na kresleni.

® Saldn krasy: déti se rozdéli do dvojic, jeden funguje jako zakaznik a druhy

jako pracovnik salénu krasy. Pracovnik salénu ma za ukol zkraslit zakaznika,
at uz podle jeho pfani nebo vlastni fantazie, ovSem s tou podminkou, Zze muze
pouzit pouze nalezené pfirodni materialy. Lze vyuzit napfiklad bortvky jako
ocni stiny nebo barvu pro borGvkové tetovani, pyl z kopretiny nebo pampelisky
pro nazlatlou plet, jahody nebo maliny jako rténku, barevné lepivé korunni
listky jako nehty, jefabiny jako koralky, vétvi¢ky a listy jako ozdoby do vlasu
atd. Chlapci mohou kraslit divky anebo si vyrobit vale€né maskovani. Po
uplynuti dohodnutého c¢asového limitu lze uspofadat prehlidku a zvolit

nejpovedengjsi krasavici/vale€nika.
Sluchové vnimani prirody:

e Piskani na listy trav: K této aktivité jsou potfeba Siroké ploché listy trav, napf.

psarky lu¢ni nebo srhy Fiznacky. List travy se vlozi na plocho mezi vngjsi
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strany palcl a ¢astené mezi hrany dlané. Mezi palci vznikne mezera, do

které se fouka. Rozechvénim listu ve Stérbiné vznika ostry piskot.

Tam za vodou vrakosi... :Jeden benjaminek predstavuje ¢apa, druhy Zabu.

Ostatni pfedstavuji rakosi a stoji zhruba pal metru od sebe. Cap i zaba maji
zavazané odi a jsou vypusténi do rakosi. Cap je hladovy, proto se snazi chytit
Zabu, ktera pfed nim naopak prcha. JelikoZz maji oba zavazané oci, orientuji se
pouze podle Suméni rakosovych stébel a listi. Rakos (ostatni benjaminci

vvvvv

Zaba nebo ¢ap dotkne.

Cichové vnimani pfirody:

Prirodni_parfém:S benjaminky nejprve nasbirame ruzné pfirodniny, napf.

puadu, vihké i suché dfevo, houby, jehli€i, kvéty atd. a zkoumame je Cichem.
Détem pfipomeneme, Ze vlané je intenzivnéjSi po rozemnuti materialu mezi
prsty. Déti mohou nasbirané viné ve skleni¢kach rozdélit na pfiemné a
nepfijemné, na vyrazné a jemné atd. Poté si kazdy ve svém kelimku namicha

svuj pfirodni parfém, ktery nakonec predstavi ostatnim.

Chut'ové vnimani pfirody:

Ochutnavka bylinkovych €ajli: Ve volné pfirodé lze nasbirat fadu IéCivych

rostlin, ze kterych se da pfipravit lahodny bylinkovy ¢€aj, napf. nat
matefidousky nebo maty, Sipky rGze Sipkové, plody i listy maliniku a
ostruziniku atd. Suroviny nasbirané v pfirodé Ize obohatit o péstované bylinky,
napf. levanduli nebo medunku. Jednotlivé bylinkové Caje je vhodné pfipravit
vzdy jen z jednoho druhu léCivky. Benjaminci pak v ramci ochutnavky
poznavaiji specifickou chut jednotlivych druhu.

Co jsou to emoce, ucCim se je poznavat

Déti pfichazeji na svét s vybavou, jejiz podstatu a pldvod dodnes nejsme schopni

stoprocentné popsat a ktera je velmi pravdépodobné kombinaci genetické vybavy

zdédéné po rodicich s vlastni genetickou vybavou a také nécim, co je mezi ,nebem a

zemi“ a co byva popisovano jako zkuSenosti z minulych Zzivotl, kolektivni nevédomi,

Duch svaty, systemicka rodova zkuSenost a podobné. At uz dité pfijde na svét
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s jakoukoliv vybavou, jedno je jisté,zkuSenosti, kterymi po dobu svého détstvi
prochazi, spoluutvareji jeho osobnost a schopnost vnimat a reagovat na svét kolem
sebe. V prostfedi a vztazich, které skytaji davéru, lasku, bezpeci a zarover dostatek
vyzev, podnétll a prilezitosti muze vyrGst zdravé sebevédomé a vnimavé dité
s rozvinutym socialnim citénim. Takové dit€ ma pfilezitost nechat v sobé vyklicit
seminka optimismu a pozitivniho pfistupu ke svétu uvnitf i kolem sebe samého. Je
mu umoznéno vytvofit si postoj vu€i sob& samému i ostatnim, uéi se navazovat
hluboké a srde¢né vztahy, dovede se zabyvat smyslem svého Zivota a nalézat
zpusoby, jak jej naplnit. Tyto zkuSenosti, schopnosti a dovednosti jej pak provazeji po
cely zbytek Zivota a jsou rozhodujici pro zivot, ktery proziji jako Stastny, naplfiujici a
radostny. '®

KdyZ si s benjaminky povidame o pocitech a emocich, je mou prvni volbou sahnout
po Uzasné a prekrasné knize Mapy mych pociti*® od
Bimba Landmanna. Vtéto knize se s benjaminky
vypravime na cestu, ktera vede ke zkoumani mist
v nasem nitru. Jedinymi slovy této knihy jsou oznaceni
mist na mapach tajemnych krajin, které prekvapivé a
napadité popisuji ruzné lidské pocity. Ostatni je uz na
nas, ktefi s détmi po tajemnych zemich putujeme.Tato

kouzelna kniha predstavuje = mnozstvi  odstinG

jednotlivych emoci — od radosti, studu, udivu a strachu obrazek 6 - Tituini stranka knihy

v . Mapy mych pocitt
az k lasce.

Aktivity ke knize:

e EMOCE A SITUACE
Kniha mize poslouzit jako dobra pomucka pro orientaci v emocich, které se vazi k
riznym situacim v zivoté. S menSimi détmi mizeme pfifazovat jednotlivé emoce k
vybranym situacim.V prvni varianté hry vybereme rGzné
zivotni situace, s nimiz maji déti konkrétni zkuSenost

(narozeni sourozence, vylet s rodi€i, navstéva prarodi¢q,

Oﬂﬁéﬁ{ﬁ?%ér{ BROFOVA Katefina, Déti a emoce, Brno 2020
My XRISRAANKY Bimba, Mapy mych pocitd, Praha 2021

w W
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hra s kamarady, aj.) a hledame v knize emoce, které v téchto situacich prozivame.
Ve druhé varianté (pro starSi déti) postupujeme opacné. Zvolime konkrétni emoci a
déti vyjmenovavaji situace, které se jim k této emoci vybauvi.

e OSOBNi MAPA POCITU
Aktivitou, ktera se pfimo nabizi, je nakresleni osobni ,mapy pocitd“. Muzete vytvarné
zachytit aktualni rozpolozeni nebo pocity, tykajici se néjaké dfive prozité udalosti. Po
aktivité je mozné vybidnout déti, aby svou mapu popsali ostatnim.

e HUDBA A EMOCE
Vybereme rGzné ukazky z klasické hudby a postupné je détem poustime. Po kazdé
ukazce diskutujeme o tom, kterou emoci by mohla predstavovat.

e PROTIKLADY
V knizce hledame emoce, které jsou vzajemné v protikladu. Mizeme se také zamérit
na to, jestli se v obou emocich da i pfesto najit néco, co maji spole¢ného.

e POZITIVNI/NEGATIVNI

Mapy v knize pojmenovavaji rizné podoby emoci. Zajimavou | e S s;wun?ﬁ"“
8 e

L OF

aktivitou je hledani pozitivnich a negativnich ,vlastnosti“ danych

pocitd. Pro nékoho mozna bude pfekvapuijici, ze i emoce, které
jsou obecné povazovany za negativni, mohou mit své pozitivni
stranky (napfiklad hnév mulze vyburcovat k pozitivni zméné,

apod.)

e KOMIKS Obréazek 8 - Ukazka z knihy Mapy
. . .. i B .. mych pocitt

Kazdou mapu v knizce uvadi stranka s okénky, na které je

vyobrazen hlavni hrdina, ktery svétem emoci putuje. Zajimavou aktivitou je vytvofit k

témto obrazkim vlastni texty. Vznikne tak zajimavy komiks.

Dalsi zajimavou knihou a pomuckou, kterou Ize pro praci s emocemi u benjaminku
vyuzit jSouEMUSACI - Ferda a jeho mouchy® od M.Dostalové, S. Jangiové a H.
VIEkové. V knize si muzeme vybrat zeSestnacti pribéhu.
Kazdé emoci (radosti, strachu, hnévu, zvédavosti, smutku,
zarlivosti, davéfe a osamoceni) jsou vénovany dvé

pohadky. Ke kazdému pfibéhu najdeme v knize otazky pro

A S., VLCKOVA H., Ferda a jeho mouchy, Praha 2013
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déti. Umé&rné véku z nich mGzeme nékteré vybrat nebo preformulovat a nad pfib&hy

si dale povidat. Aktivity s Emusaky jsou zvlast vhodné na vypravu nebo tabor.

Kniha Déti a emoce?'usi déti vnimat a tvofivé pracovat s jejich vlastnimi pocity.Na
pozadl’ kratkych, emocné zabarvenych pFl’béhl"J dvou rodic¢l a jejich Ctyf déti

vigvivs

E VOJTECH CERNY, KATERINA GROFOVA

V jednotlivych kapitolach najdeme: Déti emoce

v v s v s . , H
e pfibéh s konkrétni emocni situaci £

e komentar a doporuceni pro rodi¢e, pedagogy, vedouci

o otazky k tématu a prakticka cviCeni (t€lesna, dechova,

Ur&npdﬁsm,mdn\mnpxiqngﬁm éeﬁ&
Inspirani pibéhy, ‘33!
- ndmétyna aktivity a hry, pisnicky a Hlsanky

tvofiva dilna) hry rozvijejici vnimavost a dalSi dovednosti v | &

kontextu konkrétni emocni situace Obrazek 10 - Titulni strana knihy
P f Déti a emoce
e basnicky a pisnicky
e naméty pro samostatna cvieni

e poselstvi kapitoly pro déti a dospélé

Poselstvim této knihy je pomoci vSem, ktefi vstupuji do Zivota déti. Jak u nich rozvijet
zvidavost, otevienou mysl, sebediuvéru a sebepfijeti, zvladani strachu a dalSich
silnych emoci, schopnost soustfedéni a nalézani klidu, schopnost objektivniho
vnimani toho, co se déje uvnitf nas i vné, schopnost naladit se na emoce blizkych,

rozvijet soucit a laskavost, socialni kompetence a pocit sounalezitosti.

Pro praci s benjaminky miZeme vyuzit také soubor knizek Emoce?2. V péti malych
knizkach s péti jednoduchymi pfibéhy si s détmi muzeme prohlizet, Cist, vypravét o
zakladnich emocich (strachu, plachosti, radosti,

hnévu a zavisti). Pfibéhy mizeme napasovat na
: konkrétni situace, které zazijeme nebo o kterych si
21 8 YVejtech GROFQVA Katefina, Déti a emoce, Brno 2020
*COUTURIER Steph,ag;af ".‘rnpce 2018

VYo ﬁ“'« }j‘(o
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Obrézek 11 - Titulni strana kn/hy a Ja a
moje emoce




zrovna povidame. Kdyz se s benjaminky napfiklad bavime o prvnim bodé zakonu
benjaminkl, mizeme si precist pfibéh o radosti a dale s nim pracovat. K souboru
knizeCek vysSla také kniha aktivitJa a moje emoceplna tvofivych ukoll pro déti

v benjaminkovském véku.

V souboru Pracovni listy pro benjaminky se tomuto tématu vénuiji list €. 19 — Pocity

a pracovni list €. 21 — Mam vas rad

Nasi patroni - svaty Jifi a svaty FrantiSek

Svaty Jifi — patron skautu

e Legendu mUzeme détem precist tfeba ve€er u ohné, pfed vypravou za svatym
Jifim nebo nam sv(j pfibéh muze prevypravét svatylifi sam, kdyz zavita na
nasi schuzku.

e Jak Jifi méstu pomohl®

JAK IRE MESTU POMOHL.

LEGENDA O SVATEM JIRI VYPRAVI, ZE NA SVYCH CESTACH JEDNOHO DNE
PRUEL K MESTU, KDE MELI LIDE VELKE TRAPENI. OBROVSKY DRAK SE USADIL V MOKRINACH,
ODKUD OBYVATELE MESTA BRALI VODU. ABY JEJ MOHLI Z JEHO HNIZDA DOSTAT, NALAKALI
HO VZDY NA LIDSKOU OBET, ABY VYSEL VEN. V DEN, KDY JIRi PRUEL DO MESTA, MELA BYT

DRAKOVI DANA PRINCEZNA, KTERA VE MESTE ZILA. JIRI SE ROZHODL, ZE MESTU
POMUZE, A VYDAL SE DO MOKRIN...

Obrazek 12 - Pracovni list k legendé o svatém Jifim

2 Ben Ja Mina, duben 2016
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Otazky ke spoleénému povidani s benjaminky:

o Kdo byl svaty Jifi, jak si ho pfedstavuje$? MiZzeme ho namalovat?
e Jaky asi byl? Chtél/a bys byt v né&em jako on?

¢ Mas taky né&jakou z jeho vlastnosti?

MuUzeme si zahrat deskovou hru:

- e

Cesta svatého Jiti za drakem
K d eshowé hie budete potfebovat figurky fre hry Clovice, nezlob se nebo kam inky
apod] ahracl kesth u Flgurky pestupuji po seétiych karmenech, ale pozor, ty nejsou
whudel Dostane-lise figurkade medilu, vrac sa zpét na zatatek

warty se zaddnim dhold jsouk willtén | jake soudist metodicks pl oty
Saavatym I im pastupujets celd skupina rajedma

FBLE JATE SMOLY, SKLOUZHETE SE PO HADOV
Aﬁy' MATEETEST], DIKY SVE ODVAZE POSTUPLIETE DALE
ﬁi ZSKAATE ZIVOT NawiC, PRI PADL D0 MOCALLI S EN EVRACITE

(cy'-‘ VRATTE SE MASTART (=0 EemhwAs Dol

e
(¥ 1"

& W

Obrazek 13 - Deskova hra k legendé o svatém Jifim

Povidejme si o state¢nosti a strachu. Kterého zvifete se nejvice boji§?*, které mas

naopak rad a pro¢? Uz jsi svlj strach nékdy pfekonal? Co to bylo? A jak se ti to

podafilo?

Déti si mohou vytvofit nebo namalovat svého zvifeciho ochrance. PopiSi ho, jaké ma

vlastnosti, co vdechno umi, jak jim pomaha...

Jifi bojoval s drakem — s ¢im bojuji ja? Ptame se déti, co jim nejde a v ¢em jsou
naopak dobfi. Ptame se, jak se mohou zlepSit vtom, co jim upIné nejde. Potfebuji
k tomu néco nebo nékoho?

*Ben Ja Mina karty, karta .49 a 73
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DalSi inspirativni ¢teni: Ahoj, hrdino a Divny brach strach, Strach ma velké usi

Svaty

Obrazek 14 - Priklady dalsiho inspirativniho ¢teni

FrantiSek

K vypraveéni pfibéhu o sv. FrantiSkovi mizeme vyuzit komiks. Pfibéh benjaminkim

pfevypravime a oni si ho vybarvuiji.

JAK TRANTISEK ZACAL SLOVAIT PANU

JAK SVATY FRANTISEK VYSVOBODIL
MESTO GUBBIO 0D DRAVEHO VLKA

LIDE S& MO BALi, [ ALE PRESTD S8 A% -
CHODILI UZBROVEN] JAKD |HOWL! PRI CETRAWY
20 VALKY...| 5 MiH UBRAMIT,

VE MESTE GUBBiv

HROZNY A DlbKY
VLK KTERY Pofipac
NEEN 20THATA ALE

Lipr.

0 2ABAVY SE SYIH | © PROTO RADEN Mikpo PLIDU A ZACHEA-
ADY SE ZACAL @ T - | STy LN Lipy o
7y 45 & VTR M- i
1 P i T
sE=nN
EE

D SEM BRATTE Wyu”
SHENEN KRISTA TI Porgy -

CiH, ABYS NECTNIL 2LE
2 N RSHY ol

ol

(Tl LIDE HC ocHcTME Zinui
u=Fcdel A VZPOM WAL P21 ToM

b 2 woov- i v
| (CHUDORE A PoSLuShosTY

Obrazek 15 - Komiks 6 svatém Frantisku
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Svaty FrantiSek z Assisi

mél rad viechno stvofené. Legendy vypravéji, ze jeho kazani
poslouchala i zvitatka. Dokresli je kolem Frantiska!

www.deti.vira.cz

OBRAZKOVE CTENI O ZIVOTE SV. FRANTISKA:

V ITALSKEM MESTE AssIsi Z1LI ﬁ A i , KTERYM SE NARODILO @ .

DALI MU SICE JMENO JAN, ALE VSICHNI MU RIKALI FRANTISEK, PROTOZE

JEHO i POCHAZELA Z FRANCIE. JEHO § OBCHODOVAL sm BYL

VELMI . FRANTISEK 81 Z JEHO @ UZIVAL MNOHO ZABAVY SE
SVYMI . VE 20 LETECH ALE MUSEL ODEJIT DO L« :

VE ‘ « BYL ZAJAT A POTE VAZNE 1 . TEPRVE VH}

ZACAL FRANTISEK @‘ 0 SVEM ZIVOTE. VEDEL, ZE SE MUSI ZMENIT.

ALE JAK?

JEDNOU PRISEL DO h A ZROVNA }/\ ETENI 2 -

TeHDY K NEMU PROMLUVIL BUH. FRANTISEK 1 SE ROZHODL ,

z |® m 0D SVYCH A NASLEDOVAT = @ . ZANECHAL V ﬁ
e

UPLNE VSECHNO __@ 1 vEm A ZACAL 2IT mﬁ)ﬂj’

ODESEL ZA MESTO, KDE SE ﬂ: ZIL Z TOHO, CO NASEL V NEBO
CO DOSTAL OD “ i TAKé ZAEAL OPRAVOVAT ZBORENY |® o -
PoSTUPNE SE K Q' PRIDALI NEJEN NEKTERI Z JEHO i{ y

ALE | DALSI f . ZALOZILI RAD, KTEREMU SE RIKA FRAuﬂsKAmﬁ.

TENTO RAD SE ROZSIRIL PO CELEM e A EXISTUJE DODNES.

ProToZe c MILOVAL BOHA DOOPRAVDY, MILOVAL | CELE JEHO STVORENI -

- VEECHNY m m m O BoHU NEVYPRAVEL JEN m
ALE TREBA | @.@?' AEE " Nez FRANTISEK ‘ SLOZIL

CHvALOZPEV NA BoZi sTVORENI, VE KTEREM BOHU DEKUJE zA Cgé

’\~ % E,ia ﬁ, e A MNOHO DALSICH VECI.

Po precténilegendy o svatém FrantiSkovi si mGZzeme popovidat o zvifatkach, ktera

mame doma a jak o né pecujeme. A dale si mizeme otevfittéma ochrany pfirody.

Jsem ochrance pfirody

»oejdi nékdy z vySlapané cesty a ponof se do lesa. Urcité najdes$ néco, co jsi nikdy

predtim nevidél.“ A.G.Bell

Jak se mame chovat v lese

Prohlédnéme si obrazky a povidejme si o vhodném a nevhodném chovani v lese.

Cim lidé lesu ublizuji, jak miZeme lesu prospét...
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Obrazek 16 - Pracovni list Jak se nechovat v lese

Vypravme se s benjaminky do blizkého lesa a posbirejme odpadky.

Pro¢ odpadky do lesa nepatfi?

V €em je to pro pfirodu Spatné?
- Jak bychom se citili v lese s odpadky?

e V pracovnim listé pro benjaminky €. 32 nalezneme obrazek lesa. Na listé
benjaminci mohou krouzkovat, co do lesa nepatfi.

o Najdéme si v lese studanku, u které se s détmi zastavime, pfecteme si basen
,Otvirani studanek“ od Bohuslava Martini a Miloslava Bure$e. Spole¢né pak
studanku vycistime. Pro zpestfeni ¢innosti mizeme vyuzit mistnich povésti Ci
pfibéhy o studance, kostymy vil a jinych pohadkovych bytosti

o Béhem svacinek na schuzkach a vypravach u¢ime déti nakladat

s vyprodukovanym odpadem — odpadky hodime do koSe, pfipadné je neseme
s sebou, pokud je koS daleko.

Pomahame lesnim zviratkiim

]

o Udélejme si s benjaminky zimni prochazku do
" lesa. Pfinesme zvifatkim to, co maiji rada do krmelce.
- Co by to mohlo byt? (jablka, Cerstvé kastany, zaludy,
bukvice, zvifatkim nenosime pecivo, sladkosti...)

o Nasypejme ptackim seminka
do krmitka. Krmitko pro ptaky oo

Obrazek 17 - Srdicko z loje pro sykorky mulzeme taky
jednoduse vyrobit:

Na vyrobu tukové koule budeme potfebovat v zasadé 2
zakladni suroviny: tuk (kokosovy olej, 10j nebo i nesolené
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sadlo) a seminka s ofiSky (mohou to byt seminka slunecnice, prosa, Inu, dyné,
maku, ovesné vloCky, nasekané liskové a vlaSské ofechy aj.) Pomér vétSinou
zavisi na konkrétné zvolenych surovinach, ale tuku by mélo byt asi o polovinu
vice nez seminek. Tuk rozehfejeme v hrnci a vmichame do néj smés seminek
a nadrcenych ofiSku. Vytvarujeme koule velikosti do dlané a vloZime je do
malych mistiCek (tfeba koSi¢ku na muffiny), aby ztuhly. Jesté nez zcela
zatuhnou do nich zasuneme provazek, abyste jsme je méli jak zachytit na
krmitko nebo strom. Také muizeme hmotu naplnit do pulky skofapky

z kokosoveého orfechu nebo mensiho kvétinace.

o PFed klubovnou nebo na tabofisti si postavme hmyzi hotel. Vyrobit muZzeme
taky Skvorkovnik. Tfeba podle Ben Ja Miny (duben 2016)

Obrazek 18 - Pracovni list Jak na
Skvorkovnik

Co nam priroda dava
e S benjaminky si mizZzeme povidat o tom, co vSechno nam pfiroda dava, Ze to
neni samoziejmé a neméli bychom tedy tim, co od ni dostavame, plytvat.

e Rozhlédneme se kolem sebe a hledame véci, které nam dala pfiroda.
Muzeme pouzit otazek typu: Z €eho je ten tvij svetr, boty..., Co jsi mél dneska
k snidani, ke svaciné a obédu? Z ¢eho je vyrobeny tenhle stll a zidle?...

e Vyrobme a zahrajme si spoleCné pexeso. Na jedné kartiCce bude vysledny
produkt a na druhé zvife/rostlina)

e Povidejme si o tom, jakeé jiné pfirodni zdroje zname a vyuzivame.

e Spousta véci konci v popelnici. Jak bychom je mohli jesté vyuzit/recyklovat?
Vyrobme si manasky z lichych ponozek a dejme jim tak dalSi Sanci.

e Zazpivejme si pisniCku ,Chvalim Té zemé ma“ a pfipomefime si Den Zemé
(22.dubna)

Umim spravné tridit odpad

o Béhem schuzky mizeme dojit k nejblizSim kontejnerlim na tfidény odpad.
Spole¢né si povidame, jaké odpadky do kterého kontejneru patfi. Pfinesené
odpadky déti poté vytfidi do spravnych nadob.
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e S détmi si povidame o tom, pro€ je dllezité odpad tfidit a jak mohou pfispét
k menSimu mnozstvi odpadu doma. Jak mizeme Setfit vodou a elektfinou.

Najdi, ktery odpad nepatfi do téchto kontejner

CVERDAEL FOR KIDS 2021 www.verdael.cz, www.facehg

Obrazek 19 - Pracovni list k tfizeni odpadu

e Vymyslejme s détmi spole¢né pohadku na téma ochrana pfirody
Popelnice a veverka

Za devatero horami a devatero lesy zila jedna veverka, ktera tfidila odpad do
popelnic a vzdycky to popletla. Sklo dala do plastu, plast do skla a tak dale. Jednoho
dne to uz jedna popelnice nevydrzela a fika: , Poslys, veverko, nau¢ se poradné tfidit
odpad.“ Ale veverka byla namyslena a fekla: , PoslyS, kdyz se ti to nelibi, tak mazes
odejit.“ A pfesné to popelnice udélala. Odjela na popelafském auté. Veverka prvni

tyden byla spokojena, ze ji nikdo nekritizoval.

Hazela v8echny odpadky do popelnice na sklo. Ale netrvalo dlouho a i tahle
popelnice odjela pry€. Za mésic méla plnou chaloupku odpadu. Za nedlouho byl cely
les plny odpadu. Veverka neméla kam hazet odpadky. ,Co mam jenom délat, vratte
se, popelnice, prosim.“ Veverce nezbyvalo nic jiného, nez najit popelnice a omluvit
se jim. Veverka Sla dnem i noci a uvidéla zajice a pta se ho:,Zajici, nevidél jsi tady
dvé popelnice?“ ,Nevidél, ale zkus se zeptat medvéda.” Veverka se tedy zeptala
medvéda. ,Medvéde, nevidél jsi dvé popelnice?“ ,Vidél, Sly do tovarny k sedmi
trpaslikim, kde recykluji odpad. Tak veverka §la do tovarny a omluvila se
popelnicim. Popelnice se k veverce vratily a pomohly ji uklidit cely les. (Viliam Casta,
10 let)
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Zviratka a nadpfirozené bytosti v pohadkach

,Pohadky maji nespornou vychovnou hodnotu, uci dité rozeznavat dobro a zlo a

poznavat ve vyhrocené podobé charaktery lidi“ 2°.

Pro déti je velice tézké porozumét svétu, obzvlasté pro ty nejmensi — pfedskolni.
Pohadka jim pomaha nas slozity svét pochopit. Diky pohadce pochopi zakladni
principy, jako je kupfikladu rozdil mezi dobrem a zlem. Navic napomaha tomu, aby
braly vSe spiSe optimisticky, vzdyt pfece dobro vzdy vyhraje nad zlem, a tak neni
davod se nécim pfili§ stresovat. Pohadka pfinasi détskému posluchadi jisty fad, ktery
si diky ni dokaze promitnout i do naSeho svéta, ktery se pro né&j stava vice
smysluplnym. Za pomoci pohadky mizeme détem vysvétlit spoustu situaci, které

bychom dokazali jen obtizné vhodné& objasnit.?®

,Pohadky se détem vypravuiji proto, aby v jejich Cistém a mirném svétle mohly vzklicit

a rlist prvni myslenky a sily duse*.?’

Pohadka odpovida détem na zakladni otazky typu: proC jsme tady na tomto svété, co
nas Ceka a kam sméfujeme. Pomaha jim vysvétlit davnou historii. Pohadky naplnuji
vyvojové potieby déti. Rozviji elementarni schopnosti (fe¢, mysSleni, imaginace aj.).
Pomahaji ndm pfi sebepoznavani a utvaret vlastni postoj k rdznym situacim. Plni
také integracni funkci. Odpovidaji nam totiz na otazky ,Jak zit?“, ,Jak jednat?“, ,Jak
rozumeét svétu?“. Dale rozviji i citovou oblast. Napfiklad ozivovani nadéje, zazivani

smutku a $tésti, spoluprozivani spoleéné s hrdinou atd.?

Vypravéni a ¢teni pohadek je v programu benjaminkl zcela zasadni. Béhem schlzek
si mizeme kratkou pohadku precist napfiklad o spolecné svacince nebo kdykoliv
béhem schuzky, vypravy. Pohadka nemusi byt jen ¢tena nebo vypravéna. Pribéh

muzZeme benjaminkimpfedat i formou scénky.

Pohadku benjaminkiiméteme nebo vypravime vzdy, kdyz jim chceme predat néco
nového nebo odkazat na to, co uz znaji z dfivéjSka. Kdyz je chceme seznamit se

zajimavou osobou a jejimi vlastnostmi, vysvétlit, jak nékteré véci vznikaji a funguiji.

L ANGMEIER J., KREJCIROVA D., Vyvojova psychologie, Grada 2007

*CERNOUSEK, Michal,Déti a svét pohadek. Praha, 1990

“pratfi Grimmové In Streit, 1992

CACKA, Otto a kol., Psychologie imaginativni vychovy a vzdélavani s pfiklady aplikace. Brno, 1999
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V nékterych  pohadkach muzeme odkazovat na Uzasné vlastnosti a

schopnostizastupcu zvifeci fiSe (mravenci, vCely...).

Pohadku, kterou benjaminci poslouchaji, je velmi vhodné doplnit pracovnim listem

(omalovankou), pfehrat déj pomoci plysaku, manaskd nebo papirovych loutek, tvofit

obdobné pfibéhy spolu s détmi, zahrat si na dané téma hru.

Obrazek 20 - Pracovnia list Divadélko se zvifatky

Benjaminci si na pohadkovou schiizku mohou pfinést svou oblibenou
knizku. Spole¢né si mizeme kousek precist. Kdo bude chtit, mize ostatnim
détem fict, pro€ se mu dana knizka libi, kdo v ni vystupuje, jakou postavu ma

nejradéji.

Na louce nebo na zemi v klubovné maji benjaminci za ukol posbirat obrazky
pohadkovych postav. Ukladaji je do krabiCek podle toho, jestli jsou kladné
nebo zaporné. Po skon&eni hry se k postavam vratime a povidame si, proc
jsme je tak zaradili, co se nam na nich libi nebo nelibi. Pokud se jim nelibi, jak

by se mohli zachovat jinak.
Vyrabime (z pfirodnin, modeliny, papiru...) vlastni postavu nebo zvife, kterym

bychom chtéli byt. Jak by postava vypadala, jaké by méla schopnosti a
vlastnosti...
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Zaver

V nékolika teoretickych i praktickych kapitolach jsem se snazila nastinit moznosti, jak
u benjaminkl probouzet vztah k hodnotam, které nas pfesahuji,probouzet svédomi,
vykrocCit na stezku hledani Pravdy a Lasky.Duchovni vychova je na bézné druzinove
schizce ¢&i vypravé pritomna prakticky neustale. V naSem pfistupu k détem a ke
svétu, v tom, jak s détmi mluvime a jak jim naslouchame. Jakym pfikladem jdeme a

jaké dalSi konkrétni pfiklady benjaminkim zprostfedkovavame.

Explicitné muizeme prvky duchovni vychovy nalézat ve spoleCnych ritualech
(uvodnich, svacinkovych i zavéreénych), vypravéni u taborové ohné nebo svicky, pfi
spoleCném putovani neprobadanou krajinou nebo v konkrétnich hrach a aktivitach

popsanych vyse.

Dle mého nazoru ma duchovni vychova jiz v benjaminkovském véku své misto. Diky
tomu, Ze mé lesni Skola Protos posunula o kousek dal na mé duchovni cesté, jsem si
uvédomila, Zze pokud jsme my sami témi, ktefi usiluji o naplhovani vSech tfi
skautskych principli a neustale hledame nejvy$$i Pravdu a Lasku, mizemesvym
smysSlenim a jednanim déti v oddile vychovavatk témto hodnotam. Popsané aktivity
jsou jen jakymsi voditkem, jak jednotlivé kompetence rozvijet konkrétné a cilené.

Priloha

Kompetence skautské vychovy. Projevy pro benjaminky
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