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Uvod

Soucasny, technicky vyspély, svét klade na clovéka jako jedince velké naroky. Také rano
vstanete a uz koukate do telefonu? Jakmile se probudime, vétSinou jsme piimo zaplaveni
informacemi — emaily, zprdvami ze socidlnich siti, reklamou, pfedpovédi pocasi, pocty lidi
aktualn¢ nakazenych koronavirem. Dle Josepha DeVita je ,,americky zaméstnanec vystaven
vice sdélenim za jeden rok, nez kolika byl vystaven ¢lovek zijici v roce 1900 za cely svij
Zivot.*“! Technicka vyspé&lost do zna¢né miry ovliviiuje Zivot kazdého z nés, a to v pozitivnim
1 negativnim smyslu. Technice vdé¢ime za mnohé — za rychlou komunikaci napti¢ zemékouli,
za rychlou a bezpe¢nou dopravu, za to, ze miizeme komfortné bydlet. Zatimco jesté pro moji
babicku bylo za jejich mladych let zcela bézné mit na vesnici pouze suchy zachod, dnes neznam
Cloveka, ktery by byl na podobny Zivotni standard (az na skautsky letni tabor) ochoten
pfistoupit. To, jak nas technizace svéta ovliviiuje v bézném zivot€ jiz pfili§ nevnimame. Nas
mobilni telefon nebo pocita¢ ndm odpovi na otazky vSeho druhu.

Casto oviem zapominame, Ze na nékteré otazky nam nikdo jiny, a tedy ani po¢itag nebo chytry
telefon, odpoveédét nemtize. Na nekteré otdzky musime hledat uptimné odpovédi jedin€ v sobé¢.
Hledéani v sob& — rozhovor se sebou samym?, je dle mého nazoru zakladnim pfedpokladem
a zéroven nutnou soucasti pro rozvoj duchovniho zivota. Je to vSak uméni, kterému se dnes
nikde neuci — vzdélani je v dnesni dobé spise ploché nez hluboké, ptestoze se predmétiim, které
nam vzdélavaci systém predklada, Casto vénuje pomérné detailné. Z téchto diivodlt vnimam, ze
vénovat se duchovnimu rozvoji mladych lidi je nyni tfeba vice nez kdy jindy. Jak vSak
v mladych lidech probudit touhu po onom vnitinim rozhovoru? Jak jim toto uméni predavat?
Jsem presvédcen, ze skautskd vychovnd metoda je jednou z odpovédi na tuto otazku, nebot’
duchovni rozvoj je ve skautingu pfimo zakotven v jeho tfech zédkladnich principech.

Aby ovSem ono ptfedavani bylo vilbec mozné, je nutné, aby tuto potiebu aktivné vnimali
zejména ti, ktefi maji na déti ve skautingu nejvétsi vliv. Po skautskych vudcich (ktefi jsou
k duchovni vychové alespon ¢asteéné vedeni za pomoci Cekatelskych a vidcovskych kurzi,
lesnich kurzi, lesnich Skol a dalSich vzdélavacich akei) jsou to predev§im radcové a pod-
radcové jednotlivych skautskych druzin. Ti se s détmi vidi na kazdé druzinové schiizce,
na kazdé vypravé. Vhodnou ptipravou nasich radcii pro duchovni vychovu v oddile pomtzeme
nejen jim samotnym, ale i celému oddilu a tim i nasi spolecnosti. Z tohoto ditvodu tato prace
navrhuje jednotlivé aktivity a diskuse, které by mély pomoci ptipravit pro duchovni vychovu
budouci i soucasné radce a pod-radce.

Prace je c¢lenéna do Ctyt kapitol. V prvni kapitole se v€nuji zejména radcim samotnym a
pomoci ruznych aktivit se snazim pfiblizit, co je to duchovni Zivot a jakym zplsobem jej
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proziva kazdy z nas. V ramci aktivit si budouci radcové sami pfijdou na to, zZe existuji hodnoty,
které nas presahuji. Pfesahu duchovnich hodnot a jeho realizaci skrz viru vénuji druhou
kapitolu. Tteti kapitola se vénuje zakladnimu pfedstaveni duchovni vychovy. V zavérecné
ctvrté kapitole predstavuji praktické napady na aktivity, které mohou radcové uskutecnit se
svymi druzinami a ptedstavim také mozné dalsi zdroje inspirace.

Duchovni zivot radce

Sv. Augustin tekl: ,, Kdo chce druhé zapalovat, musi nejdriv sam horet. “ Tento citat vyjadiuje,
ze v idealnim ptipad¢ bychom radce radi probudili k tomu, aby sami citili, Ze jit do hloubkys, jit
do rozhovoru se sebou samym, je tfeba. Pokud budou mit radci sami tuto potiebu, budou
s nadSenim ptfedavat zékladni skautské principy svym ¢lenim. Co vic, budou schopni hledat
kreativni zptisoby, jak skautské principy piedavat. Abychom mohli radce pro duchovni rozvoj
a vychovu zapalit, musime je ale nejdiive sezndmit s tim, co vliibec duchovni zivot je a jakym
zpiisobem se odrazi v zivoté kazdého z nés.

Co je cilem tvého zivota, ceho bys chtél dosahnout?

Zadani: Rozdélime skupinu do dvojic a zadame jim nésledujici tkol: Stiihnéte si, kdo vyhraje,
ten bude klast otazky druhému. Otazky jsou kladeny tak, aby ten, kdo se ptd, pfiSel na to, co je
cilem Zivota druhého. Prvni otazka tedy bude: ,,Co je cilem tvého Zivota? Ceho bys chtél
v zivoté dosahnout?* Na tuto otazku tdzany odpovi. Cilem aktivity je dobrat se k zobecnéni
toho, ¢eho chce tdzany dosdhnout. Ten, kdo se taze tedy bude dale pokracovat v tdzani a nadale
bude opakovat otdzku — ,,... a pro¢ je zrovna toto tvij cil?* Rozhovor kon¢i ve chvili, kdy
dotazovany hra¢ odpovi na otdzku obecnéjsi formulaci, ktera v idedlnim pifipadé nezahrnuje
hmotné véci. Je naprosto zdsadni, aby se ten, kdo odpovida snazil upfimné a pravdivé najit
co nejlepsi odpovéd’, ktera koresponduje s jeho presvéd¢enim. Po ukonceni rozhovoru si
obé¢ strany role prohodi.

Diskuse: Vétsinou odpovedi na prvni otdzku budou vyjadfovat néco konkrétniho — néjaky sen,
¢i aktudlni cil, jako je vystudovat Skolu, ¢i vydé€lat penize. To jsou v§ak odpovédi, které plavou
pouze na povrchu, ale my se chceme dostat k jadru véci. Tuto otdzku muiize tdzajici se hrac¢
zopakovat, kolikrat bude potieba. Pfedpokladam, Ze nejobecnéjsi odpoveéd’ by mohla byt néco
jako: ,,Protoze chci byt Stastny“. Rozhodné to ale neni jedinda mozna odpoveéd, zalezi
na kazdém, jak sviyj zivot chape a jestli né¢kdy pfemyslel o jeho smyslu. Prohozeni roli na konci
a zopakovani aktivity pokladdm za dobré z toho diivodu, aby si byl tdzajici v prvnim kole
védom, ze v druhém kole bude odpovidat na otdzky on, a tudiz bude ve svych otazkach drzet
jistou miru ohleduplnosti.

Rizika: Rizikem této aktivity je, ze ten, kdo se tdze nebude dostate¢né empaticky a tdzany
propadne pocitu, ze neni schopen odpovédeét. Je proto potieba, abychom dobte vysvétlili tém,
kdo pokladaji otazky, aby sledovali reakce toho druhého a v ptipadé, Ze by se diskuse zasekla
v mrtvém bodé¢, tdzany by nebyl schopny rozhovor posunout dale a zacal by propadat beznadéji,
aby zavolali na pomoc moderatora, ktery se pokusi ndvodnou otdzkou posunout jejich rozhovor



dale. Stejné tak je dobré dat tdzanému hrac¢i moznost rozhovor ukoncit ve chvili, kdy by citil,
7e otazky narazi na néco, na co nemuze zodpovédet, protoze to nechce sdilet.

Po skonceni aktivity si sedneme do krouzku a zeptame se jednotlivych dvojic, zda jsou ochotny
své konecné odpovédi sdilet s ostatnimi. Moderator zdlrazni, Ze Zddna odpoveéd’ neni Spatna.
Utastnici se v ramci sdileni odpovédi mohou navzajem obohatit tim, na co pfisli druzi. Na
odpovédich by mélo byt patrné, ze pro jednotlivé ucastniky vétSinou nejsou rozhodujici hmotné
hodnoty, ale spiSe hodnoty, které nas pfesahuji — ucastnici by napt. mohli chtit ,,konat v Zivoté
dobro®, ,,poméhat druhym* nebo ,,byt stastni, ¢i néco podobného. Pokud by pievazily pouze
hodnoty materialni, pak moderator pfevede diskusi na téma, zda by nebylo vhodné&jsi své
hodnoty pfehodnotit na hodnoty nemateridlni, hodnoty, které nas pfesahuji a které nam spise
nez hodnoty materialni pfinesou spokojeny Zivot, at’ uz se nachazime v jakékoli zivotni situaci.
Vysledek diskuse je mostem pro to, k ¢emu sméfujeme a co by mélo zaznit nahlas: Duchovni
hodnoty jsou néco nehmotného na co si nemiizeme sahnout, co nemiizeme zmérit, je to néco, co
nas presahuje. PrestoZe nejsou hmotné, jsou pro nas diilezité, nekdy mozna aniz bychom si je
primo uvédomovali. Jak vidime, duchovni hodnoty ma kazdy z nds, i kdyz ty Vase tady tieba
nezaznely nahlas. Co z toho vyplyva? Duchovnim Zivotem, at' chceme nebo ne, Zije kazdy z nds.
Souhlasite?

Jak vedeme duchovni zZivot prave my?

Zadani: V nasledujici diskusi na pfiblizné 20 minut ucastnici po skupinkéach 3-5 osob diskutuji
o tom, jakym zpusobem se snazi (nebo by se mohli snazit) v Zivote piiblizit k tomu, co je jejich
cilem, na ktery v minulém rozhovoru pfisli. Jednotlivé zpiisoby tcastnici zachycuji (mohou
libovolné psat ¢i kreslit) na papirovou plachtu ¢i vétsi bily papir. Po skonceni limitu maji
ucastnici za ukol jednotlivé zplisoby ukazat a vysvétlit ostatnim.

Diskuse: Ugastnici by si méli uvédomit, 7e ziji duchovnim Zivotem piesto, Ze aktivné
nevyznavaji zadné nabozenstvi. Pro ucastniky mize byt t¢zké behem kratké diskuse takto
,proziit“. Proto je dulezité, aby byl vkazdé skupince nékdo zkuSengjsi, kdo bude klast
ucastnikiim vhodné otdzky a timto zplisobem je navede, nebo aby pii zaddni moderator dobie
poukdzal na duchovni rozmér v naprosto obyéejnych situacich, které denné zazivame. Uz
drobny Gismév na druhého miize pomoci ndm i druhym zazit spokojenost. Uz tim, Ze v autobuse
postime n¢koho sednout, skutecné¢ pomahame. Uz tim, ze si udélame cas sami na sebe tieba
¢tenim dobré knihy nebo béhem prochazky venku ¢erpame pozorovanim ptirody uslechtilost a
radost, kterou, aniz bychom to ¢asto vnimali, pfendSime na druhé. VSemi témito drobnostmi
slouzime Lasce. Tim, Ze mluvime pravdu, Ze ostatni v druzin¢ uc¢ime tomu, aby hrali vzdy
Cestné a podle pravidel, slouzime Pravdé. Béhem prezentace zplisobu piiblizovani k cilim
ucastnikt je dobré, aby se moderator ptal, zda to, co ucastnici délaji, n€jakym zpisobem
koresponduje se skautskymi zdkony, slibem, dennim piikazem nebo heslem. Pomizeme tak
ucastnikiim zorientovat se v tom, jak skautské hodnoty pfenaseji do svého Zivota, a Ze tyto
hodnoty jsou souc¢asti naSeho duchovniho rozvoje.



Rizika: Hlavni riziko je v tom, ze €astnici nepochopi, co maji délat. V takovém ptipadé je
dilezité, aby veédéli, ze kdykoli né€emu nerozumi, mohou se zeptat. DalSim rizikem je, ze
ucastnici nebudou mit dobfe rozmyslené hodnoty z predchozi aktivity. V takovém piipadé
mizeme ucastnikiim nabidnout, aby své hodnoty/cile od minulé aktivity upravili a sami se
znovu zamysleli nad tim, co je pro n¢ dulezité.

Vira a duchovni zivot

Vira jako takové byva (zejména v nenabozenském svéte) Casto chdpana jako néco, co je uzce
spojeno s (nejen katolickou) cirkvi. Proto povazuji za podstatné budouci i stavajici radce
upozornit na to, ze pohled na viru jako pouhy prostiedek cirkve je pfili§ Gzky a znaéné
zkresleny. Abychom mohli §ifit a rozvijet myslenku, Ze slouzime nejvyssi Pravdé a Lasce,
hodnotam, které nas presahuji, musime této myslence nejprve pravdive vérit. To také ilustruje
nasledujici véta: Duchovni vychova ve skautingu je rozvinutim presvédceni, ze Pravda a Laska
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v souladu s nimi>.

Pojd’'me se tedy podivat na viru v obecném slova smyslu — jako na vztah ¢lovéka a hodnot,
kterym véfi. Vyuzijeme k tomu Platonliv mytus o jeskyni, kde Platon poukazuje na to,
ze Clovek, ktery je fizen pouze smysly je omezeny oproti ¢lovéku, ktery zakusi skutecné
poznani a prozie, ze svét, ktery je vnimdn omezenymi lidmi je pouze odrazem svéta Ideji.
Vzhledem k tomu, ze svét Ideji ale nemiizeme poznavat piimo, pozndvame ho jen pies stiny
zrcadlici se v naSem svété, potfebujeme viru jako zprostfedkovatele vztahu mezi nami
hodnotami, které nas ptesahuji.

Mytus o jeskyni

Zadani: Nechme kazdého ucastnika, aby si o samot& piecetl Platonliv mytus o jeskyni
(viz Pfiloha 1). Nasledné nechme uc¢astniky po dvojicich pfiblizn€¢ 10 minut diskutovat o tom,
o ¢em si mysli, Ze mytus je. Zaroven by si béhem rozhovoru méli ujasnit, co vlastné se v mytu
vyskytuje (duse nevzdélané, duse vzdé€lané, svét ideji, svét smyslid). Nakonec se sejdeme
vSichni v kruhu, a kazda dvojice ma za ukol ptedstavit, co identifikovala, Ze se v mytu
vyskytuje, ptipadné jednou nebo dvéma vétami vysvétlit, jak mytus chapou.

Diskuse: Diskusi zakon¢ime shrnutim, Ze pro Platona jsou hlavnimi idejemi Krasa a Dobro,
apro nas, jako skauty, Pravda a Laska, kterézto krasu i dobro také zahrnuji. Ze svého
omezeného pohledu nejsme schopni nahlédnout, zda skute¢né (a v jaké formé) tyto (absolutni)
hodnoty existuji, ale tim Ze se jim chceme svym myslenim, slovy i skutky pfiblizit, vlastné
realizujeme viru v to, ze skute¢né existuji.

Rizika: Kazdy mtze mit na mytus jiny nazor, coz miZe vést k neshoddm. Je dobr¢, aby i tyto
neshody moderator diskuse vyuzil k ilustraci faktu, Ze naSe pohledy jsou omezené, ale zaroven
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mame dar nahlizet zrliznych sméri. To nam ve skuteCnosti umoziuje se Idejim 1épe
pfibliZzovat, jen je potfeba naslouchat ostatnim a jejich ndzory alespon tolerovat (ne-li se jimi
inspirovat).

Duchovni vychova — cesta k Pravdé a Lasce

Réadce by mél byt priivodcem na cesté, po které vede druzinu za vys$Simi hodnotami — za
Pravdou a Léaskou. Aby toho byl schopen, je tieba, aby si uvédomoval, jakym zplisobem na
svoji druzinu pisobi — predevsim vlastnim prikladem.

Radce je autorita a jde prikladem — Rikitan

Zadani: Vytvotfime dvojice, a kazda dvojice zvlast’ dostane za ukol si piecist charakteristiku
vlastnosti, které jsou zasadni pro to, ze je tak dobrym viidcem. Dvojice se také miize zamyslet
nad dalSimi vlastnostmi, které v charakteristice nenasli a zdivodnit, pro¢ si mysli, Ze jsou pro
viidce dulezité.

Rikitan je studentem mediciny, ktery umi kazdého doslova nadchnout pro skautsky zivot. Umi
vSemozné kousky od lasovani ptes vazani uzli, které se nikdy samy nerozvazou, po orientaci
v pfirod¢ i hrani na ,,zvucici dfevo®. V ptirod¢ pozna kazdé zvite, rostlinu i houbu, ba co vic,
vzdy se je snazi chranit télem 1 dusi. Oddil Hochti od Bobfi feky vychova ,na zelené louce*
tak, Ze ziska pozornost zahalejicich chlapcti v méstské ctvrti. Pod jeho vedenim oddil hocht
zazije nejen mnoho dobrodruzstvi pfi zafizovani klubovny, na vypravach a na tabofte, ale také
chvile v rokli imluvy. Tam hoSi zaziji momenty, pfi kterych kazdému béha mraz po zadech,
tam si hosi slibi, Ze se nikdy nezradi a Ze na sobé budou neustéle pracovat. Na zadnou schtiizku
Rikitan nikdy nepfijde pozd€, pokud po n€kom néco chce, vzdycky ho slusné pozada — tak, ze
se mu nedd odmitnout.

Diskuse: Charakteristikou jednoho z nejznamé;jsich ¢eskych ideéli skautského viidce Rikitana
chceme ukazat, Ze zdsadni pro roli radce, ¢i vidce je schopnost jit ostatnim prikladem.
ProtoZe ostatni hosi k Rikitanovi vzhlizeji jako k nékomu, komu se méalokdo mtize vyrovnat,
ma u nich Rikitan pfirozenou autoritu. S tim se poji i to, ze Rikitan je pravdivy (autenticky) a
konzistentni. Otazky k zamySleni: Napadlo by n¢koho, Ze by si Rikitan po vypravé Sel
zakoufit, nebo zaSel na pivo? Jak jsme my sami s ochotni pfiblizit se k Rikitanovu vzoru, co se
nam nedafii?

Rizika: Rikitan v tomto piipadé nemusi byt pro Uc¢astniky ztélesnénim vzoru, ktery si hned
vybavi. V takovém piipad¢ bychom se mohli dostat do nepiijemné situace, kdy by se ucastnici
méli tendenci potadateli ,,vysmat* a nevzali by vzor vazné. Ja jsem zde zvolil Rikitana proto,
ze jeho osobnost je vzor, ktery je dle mého nazoru ,.klasikou‘ vytvorenou Jaroslavem Foglarem
a pro Cesky skauting je legendou. Pokud by pro cilovou skupinu nebyl Rikitan vhodnou volbou,
je mozné napsat charakteristiku jiného kladného hrdiny, ktery je ucastnikiim blizs$i — napft. by
to mohl byt Luke Skywalker z hvézdnych valek.



Sveédomi —nastroj k poznani Pravdy

Nastrojem pro poznavani pravdy je pro kazdého ¢lovéka svédomi?. Radce druziny ma za ukol
svédomi kazdého ¢lena podporovat tak, aby si své svédomi ¢lenové uvédomovali a aktivné ho
také vyuzivali pii feSeni situaci, ve kterych se musi rozhodnout. Rozhodovéni a tihu, kterou je
svédomi zatizeno, pokud se ¢lovek rozhodne proti nému, si mohou tcastnici vyzkouset v rdmci
nasledujici aktivity.

Zadani®: Pied zaatkem aktivity pofadatel vytvoii piekdzkovou dréhu s prekazkami typu
prekazky je umistén talifek s cokoladou a hroméadka kament. Kameny pfedstavuji zatéz pro
svédomi a cokolada kratkodoby slastny pocit ve chvili, kdy v Zivoté ziskame néco necestné.
Cilem ucastnikl je prob¢hnout trasu v co nejkratSim Case. Kazdy tcastnik dostane igelitovy
pytlik s usima (napt. od rohlikd ¢i zeleniny; pytlik symbolizuje nasi dusi, kteréd je zatiZena,
pokud se rozhodneme pro snazsi, av§ak necestné jednani). Kdyz ucastnik pii probihani trasou
narazi na pfekazku, ma dvé moznosti. Bud’ piekazku absolvuje, nebo si vezme kousek cokolady
a zarovei si pfida kamen do pytliku. Takto se miiZze rozhodnout u kazdé prekazky. Velikost
kameni je dimenzovana tak, Ze kdyz se ucastnik vyhne vétsing piekazek, pytlik se protrhne.
Pokud by doslo k protrzeni pytliku, Gi€astnik je ze hry vytazen — jeho duse jeho ¢iny neunesla.
Pokud nékdo absolvuje trasu, aniz by si vzal jediny kousek ¢okolady a kdmen, dostane na zavér
vSechnu zbylou ¢okoladu (toto pravidlo vSak tcastnikiim na zac¢atku nefekneme; pro jistotu je
dobré mit jednu cokoladu navic).

Diskuse: Cilem aktivity je ilustrovat, ze kazd¢ jednani nese své disledky — n¢kdy neni
nejrychlejsi hrat cestné, ale v dlouhodobém horizontu se necestné jednani nevyplati. Dal§im
cilem je také odreagovat ticastniky od jinak psychicky naroéného programu. Po aktivit¢ by méla
nasledovat kratkd diskuse, jak ucastnici aktivitu prozivali, co je podle nich svédomi, a co je
mozné délat pro to, abychom v détech svédomi probouzeli a podporovali, aby déti svédomi pri
rozhodovani aktivné pouzivali. M¢lo by zaznit, ze u mladSich kategorii (vi¢ata, svétlusky) je
tieba ucit déti spiSe rozliSovat mezi dobrem a zlem, napt. pomoci piib&¢ht a bajek. Ve skautském
véku potom konfrontujeme déti se skautskym zdkonem, ktery miiZzeme vyuzit i k diskusi o tom,
jak se détem dafi podle zdkona Zit, nebo jestli to vibec zkouSi. Pomtickou, jak zit podle
skautského zdkona muiZze byt tteba modry Zivot (neboli zrcadlo, jak fikdme v nasem oddile, viz
nasledujici kapitola s ptiklady programu).

Rizika: Pokud ma mit aktivita efekt, aby si radcové zapamatovali, ze je tieba déti vést k tomu,
aby svédomi aktivné vyuzivali, je potieba, aby si jednotlivé prvky hry propojili s realitou —
kameny = zatéz svédomi, pytlik = duSe (kterd ma, co se tyce zatéze také své limity), prekazky
— Zivotni situace ve kterych se rozhodujeme, ¢okolada — snadno ziskana odmeéna, ktera ale nema
dlouhého trvani, kvalitu a hloubku, protoZe byla ziskana necestné. Toto je potieba po aktivité

* Weignerova, Hana, Jii Zajic a Svatava Simkova. Uvod do duchovni vychovy. Skauting, TDC, 2015(10), s. 16.
5 Autorem hry je Jan Libensky — Jenda, hra byla sou¢asti roverského kurzu 7 Viki a tisicovky v roce 2013.
Ptvodné byla hra pouzita pro ilustraci 1zi, zde byla pozménéna tak, aby vyjadfovala vztah ¢loveka a svédomi.



s UCastniky rozebrat a nechat je, aby se k aktivité vyjadrili — tfeba si svédomi predstavuji jinak
— jak?

Vztahy —nastroj k poznani Lasky

Jestlize je svédomi nastrojem k poznavani Pravdy, pak prozivani skutecnych, kvalitnich vztaha
je nastrojem k poznavani Lasky. Vlastnosti, které bychom k navazovani pevnych a kvalitnich
vztaht s ostatnimi lidmi méli vyzdvihnout, jsou zejména: divéra a respekt, schopnost omluvit
se (uznat chybu) na stran¢ jedné, odpoustét na strané druhé, pracovitost a obétavost. Abychom
1épe pochopili, jak se zminéné vlastnosti ve vztazich projevuji, zahrajeme si scénku.

Zadani®: Vytvoiime sedm dvojic. Kazda dvojice bude mit za ukol zahrat jednu ze scének dle
nasledujiciho zadani:

- Jsiradce druziny a hledas nékoho, kdo zapiSe minulou vypravu do kroniky.
o Najdes dobrovolnika a da§ mu kroniku za tikol (projevis divéru),

= dobrovolnik to ud€la a ty mu projevis respekt.

= dobrovolnik to neudéld a ty ho pokdras, ale pak mu odpustis
(dobrovolnik fesi své svédomi).

o Nikdo se nebude hlésit a ty to d4§ nékomu piikazem:

= ten, kdo to dostal pfikazem to udéld (mize odmlouvat, pokud si bude
myslet, ze je to na misté) a ty mu projevis respekt (pokud to budes
pokladat za spravné).

= ten, kdo to dostal pfikazem to neud¢ld a ty ho pokaras, ale pak mu
odpusti§ (dobrovolnik fesi konflikt svého svédomi — piece jsem to dostal
pfikazem, tak neni tak hrozné, Ze jsem to neudélal — ale radce na mé
spoléhal a j& jsem jeho ditvéru zklamal).

o Nikdo se nenajde, takze kronika zbyla na tebe:

= skutecné to udélas a jdes tim pfikladem ostatnim.

* neud¢las to, ¢imz ukazujes Spatny priklad, ale pfiznas to, protoze t& hryze
svédomi. Navic to mze§ rozumné vysvétlit napf. tim, Ze jsi musel
pfipravovat vicedenni vypravu, a ze opravdu potiebujes§ né¢i pomoc.

* neud¢la$ to, a navic to zakryje§ abys neSel Spatnym piikladem, ale
svédomi té hryze o to vic.

Diskuse: Riznymi moZnostmi chceme ukdazat, co se vS§echno mize stat mezi lidmi (a rozhodné
to nejsou vSechny moznosti, téch je viceméné nekonecné mnozstvi) a k Cemu miize vést
(ne)dostatek nekterych lidskych vlastnosti. Po kazdé zahrané scénce by méla nasledovat kratka
rekapitulace, v ramci které ostatni feknou, co se stalo, jaké vlastnosti jsme vidéli a k cemu jejich
(ne)vyuziti vedlo. Po zahrani vSech scének mizeme pokracovat diskusi — jaké dal§i moZnosti
situace s kronikou ucastnici vymysli? Jsou néjake jiné kritické situace, u kterych mize dochazet

¢ Inspirovano dramatickou aktivitou z letniho b&hu Protos 2021, dékuji Hedvice Nevialové — Medi a Marii
Staitkové — Mapé.



k podobnym problémtim? Jak problémiim ptredchazet? Napfi. pro situace, se kterymi jsme se
setkali nastavit jasna pravidla, vysvétlit ostatnim pro€ je potieba, aby s kronikou pomohli atp.

Rizika: Rizikem muze byt, Ze nékdo z G€astnikli zazil n¢jakou traumatizujici situaci, kterd se
mu vybavi a ke které se nebude chtit vracet. Také se muze stat, Ze scénku si n€kdo vezme piilis
osobng¢, ¢i prekro¢i hranici, kdy jde pouze o scénku. Z mého pohledu nejsou tato rizika pfili§
pravdépodobna, ale je dobré na né byt ptipraven a v piipad€ nutnosti scénky pierusit, zvolit jiné
téma apod.

Hry a duchovni vychova

Hry jsou velmi dobrym a silnym néstrojem pro vychovu déti. Milo§ Zapletal v ivodu k jeho
Velké encyklopedii her — Hry v pfirodé mimo jiné piSe: ,,Zajimavé, uspésné hry stmeluji
druzinu, oddil, tfidu v soudrzny celek.“” V ramci her utuZzujeme nejen vztahy s ostatnimi
ucastniky, ale také mame pfilezitost pracovat na svém svédomi. Aby hra m¢la zadouci
vychovny efekt, je ale tieba, aby si radce uvédomoval, co ma vybrana hra ptinést a na co si pii
organizaci dat pozor, aby se hra neminula svym tG¢inkem. Proto se pojd'me s budoucimi radci
spolecné zamyslet nad tim, jak konkrétni hry pfispivaji k duchovnimu rozvoji hraci — radcim
tim dame prakticky navod, co by si pfi organizaci kazd¢ hry méli rozmyslet.

Zadani: Rozdélime ucastniky do dvojic. Kazda dvojice ma za ukol vybrat jednu hru (vyberou
hru kterou znaji; je vhodné mit po ruce nékterou z encyklopedii her pro ty, kteti si nemohou na
zadnou hru vzpomenout). Kazda dvojice ma 5-10 minut na zhodnoceni, co vSechno dané hra
v détech rozviji — kromé rozvijeni fyzickych a psychickych vlastnosti by se méli ucastnici
zamyslet zejména nad tim, co mize piinést hra v ramci duchovniho rozméru — napft. se bude
jednat o rozvoj vztahl s ostatnimi Gcastniky, rozvoj férovosti, schopnost uznat chybu apod.
Kromé toho by se méla dvojice také zamyslet nad riziky, kterd dand hra pfinasi. V nasledné
diskusi by méla kazda dvojice ptedstavit svoji hru a vysvétlit, na co spole¢né pfisli.

Diskuse: Aktivita ma byt pro radce praktickym navodem k tomu, aby se ucili o hrach premyslet
komplexn¢ a aby uméli vybrat vhodnou hru pro urcitou chvili. V rdmci ptedstavovani zavért
jednotlivych dvojic je vhodné, aby se moderator ptal ostatnich, kdy je dobré danou hru zaradit
a kdy je to naopak nevhodné. M¢lo by zaznit, Ze hry zdaleka neslouzi jen k zabavé nebo
odreagovani, ale vzdy maji také vychovny efekt, i kdyz si jej tfeba ani nemusime uvédomit.

Rizika: M¢li bychom se zamé&fit na hry s jednoduchymi pravidly. V piipad¢, Ze si ucastnici
vyberou piili§ komplikovanou hru, mize se stat, Ze se zdrzime pfili§ dlouho pfi predstavovani
hry. Idealni je, aby vSichni Gcastnici diskutované hry jiz znali, abychom nemuseli v ramci
diskuse vysvétlovat pravidla a tim Setfili mentalni energii vSech zucastnénych.

7 ZAPLETAL, Milos. Velkd encyklopedie her: Hry v prirodé. 2. Praha: Olympia, 1987, s. 14.



Priklady programtli a nameéty podporujici duchovni vychovu

V ramci dosavadnich aktivit jsme radcim ptedstavovali duchovni Zivot, hodnoty a vychovu
z obecného pohledu. Snazili jsme se zachytit, co by si rddce mél uvédomovat, aby mohl
vychovné pusobit na ¢leny své druziny. Pod obecnymi pojmy je vSak nékdy tézké si predstavit
konkrétni realizaci. Pojd'me se tedy podivat na n¢kolik ptikladii aktivit, které rddci mohou ve
svych druzinach vyuzit.

Probouzeni svédomi — ¢teni ¢i proziti pribéhli a bajek

Zejména pro vek svétlusek a vicat je vhodné Cteni jednoduchych ptibehii, pohadek nebo bajek,
které tuto vékovou kategorii uci rozliSovat dobro a zlo. Pfibéhy nemusime jen Cist nebo
vypravet, je mozné je sehrat i formou her: déti si napt. ¢asti ptibéhu slozi z utrzki ziskanych
behem hry v lese, potom si ptibéh preteme, a nakonec si ho sehrajeme jako scénku. Mize
nasledovat i kratka diskuse, kde se déti mizeme ptat kdo hral v pfibehu jakou roli, pro¢ udélal
to, co mél, co bylo dobré nebo Spatné apod.

Jednotlivé ptibehy, pohadky, nebo bajky je vhodné zatadit do programu v ndvaznosti na
skautské principy, které détem chceme pifedstavit. Napt. pfi vysvétlovani, co to znamena ,,byt
pravdomluvny*, miizeme pouzit bajku ,,Dievorubec a bith Hermes*, kterou najdete v ptiloze 2.

Tydenni vyzva

V ramci procvicovani osobni kdzné€, pravdomluvnosti i svédomi mize radce druziny vyhlasit
tydenni vyzvu. V rdmci této vyzvy da ¢lentim druziny néjaky kol — tfeba najit a vykonat co
nejvetsi dobry skutek. Nasledujici druzinovou schiizku pak kazdy ¢len druZziny predstavi, co si
vybral, vykonal a pro¢ si mysli, Ze to byl ten nejvétsi dobry skutek, ktery mohl on vykonat.
Nakonec by mél radce konstatovat, ze jednotlivé dobré skutky se nedaji porovnavat, ale Ze
kazdy, kdo se nad svym dobrym skutkem opravdu zamyslel a vykonal néco, co bézn¢ nedéla
ukol splnil a zaslouzil si jeho Gctu. Raddce samoziejmé musi jit ptikladem a sdm také fici, jaky
dobry skutek vykonal on sam.

Podobné miiZe radce davat vyzvy rizného druhu — napf. pocitat, kolik dni jsem vydrzel mluvit
slusné, nebo vyhlasit, Ze v nasledujicim tydnu budeme kazdy den cvicit urcity pocet cvikl a
ukolem je nezapomenout idealné ani jednou.

Mésic zrcadla — modry zivot

V nasem oddile fikdme modrému Zivotu ,,zrcadlo®, protoze tabulka, kterou vypliiujeme nam
zrcadli, co jsme dany den zvladli a co ne. MiiZe se jednat o typ tydenni vyzvy, nebo pro starsi
muizeme zvolit i dobu del§i. V nasem oddile mame ve skautské stezce plnit zrcadla alespon
jeden mésic. Konkrétni tkoly si mlze vymyslet radce druziny sam, nebo pouzit nckteré
z existujicich tabulek, napf. pfimo od Junaka®.

8 https://www.skaut.cz/vyzkousejte-si-modry-zivot-verze-pro-koronacasy/




Delegovani ukolt — Sance pro dlivéru a probuzeni osobni zodpovédnosti

Jak piSe Jaroslav Foglar v knize Na§ oddil, velmi dobrou metodou pro probuzeni osobni
zodpovédnosti, zvednuti sebevédomi jednotlivych ¢lenti oddilu nebo druziny a v neposledni
fad¢ trénink davéry je delegovani jednoduchych tkoll na ¢leny druziny. Kazdy v druziné mtize
mit svoji funkci — nékdo mtize byt vlajkonos, druhy kronikaf, tieti Iékarnik, dal§i se mize starat
o nasténku, nékdo o fotografie, jiny miize mit pfipravenou nouzovou zasobu her pro ptipad, ze
by bylo teba rychle improvizovat... Dulezité je, aby kazdy v druziné vedél, Ze je pro ostatni
dilezity a pottebny. Funkce by jednoznac¢né neméla byt chépana jako néco podiadného.
Druzinovy ritual

Pokiik nemusi byt jedinym druZinovym ritudlem. Mizeme mit i ritudly dalsi, které si vytvotime
pro specialni piilezitosti. Mizeme mit specilni ritudl napt. pro zahdjeni dilezité porady o tom,
kam pojedeme na druzinovou vypravu, nebo co koupime z druzinové pokladny. Vzdy je nutné
myslet na to, aby ritudl mél sviij smysl, byl jedine¢ny a pokud jde o vaZznou véc, nemél by se
opakovat pfili§ Casto, aby nezevSednél. V naSem oddile je napt. bézné, Ze kazdéa druzina ma své
Kde Cerpat inspiraci

Kromé , klasické* skautské Cetby v podob¢ knih od Jaroslava Foglara, MiloSe Zapletala, nebo
Miloslava Nevrlého velmi doporuéuji zejména metodiku ,,Kdo jsem”, kde najdeme velmi
konkrétni uvod do problematiky duchovni vychovy zasazené do kontextu nazort skautského,
vcetné rozboru jak na Nejvyssi Pravdu a Lasku. Kazdému, kdo o tématu hleda vice bude tato
ptirucka velmi dobrym pomocnikem i v pfipad¢, Ze pouzivéa jinou skautskou stezku nez tu
oficidlni. Kdo hleda jesté¢ hlubsi vhled do skautského duchovniho Zivota, urcité oceni také
tematické ¢islo ¢asopisu Skauting — ,,Nikdy nekon¢ici dobrodruzstvi“!?.

Zaver

V této praci jsem piedstavil mozny pribéh piipravy radcl a radkyn pro duchovni vychovu
v druzing. Préci jsem rozdélil na ctyfi hlavni kapitoly. Prvni dvé kapitoly se zaméfuji na
osobnost rddce a mély by radcim pomoci riiznych aktivit odpovédét na otazky, co je to
duchovni zivot, duchovni hodnoty, jak nas tyto hodnoty ptesahuji, jaky maji vztah s virou a se
skautingem. Dalsi dvé kapitoly se zamé&fuji na zakladni pilite duchovni vychovy a na piiklady
mozné realizace v praxi. Budoucim rddciim a radkynim by tak mé¢l tento prehled pomoci se
zorientovat v tom, co by méli zvladnout pro to, aby mohli sami pomahat své druziné se
plnohodnotné duchovné rozvijet.

Jednotlivé aktivity jsme zatim nestihli v praxi vyzkousSet, coz bych v budoucnu rad napravil.
Jakmile aktivity vyzkousSime, doplnim do prace ptipadné poznamky a podnéty ziskané reflexi
od ucastnikli. Pokud jste vyuzili nékterou z aktivit a mate poznatky, které by mohly byt
v budoucnu doplnény, budu rad, pokud mi napiSete na email, ktery najdete na titulni strance.

® Zajic, Jifi — Edy a kol. Kdo jsem, Metodika ke skautské stezce, TDC, online:
https://casopisy.skaut.cz/knihovna/463

10 Zajic, Jifi — Edy a kol. Nikdy nekonéici dobrodruzstvi, Skauting — tematické ¢&islo, TDC, online:
https://casopisy.skaut.cz/knihovna/596




P¥lohy
Pfiloha 1: Text mytu o jeskyni*

1. - A nyni, pokracoval jsem, pfedstav si rozdil mezi dusi vzdélanou a nevzdélanou timto
podobenstvim. Pomysli si lidi jako v podzemnim obydli, podobném jeskyni, jez ma ke svétlu
otevien dlouhy vchod z§ifi celé jeskyné; v tomto obydli jiz od détstvi ziji spoutdni na nohou
1 na §ijich, takze ziistavaji stale na t¢émz misté a vidi jedin¢ doptedu, ale nemohou otaceti hlavy,
protoZe jim pouta brani; vysoko a daleko vzadu za nimi hoti ohen a uprostied mezi ohném
a spoutanymi vézni jest nahoife pfi¢ni cesta, podél niz si mysli vystavénou zidku na zpiisob
prepazek, jaké mivaji ped sebou kejklifi a nad kterymi ukazuji své kousky.

- Dobfe.

- Mysli si pak, Ze podél této zidky chodi lidé a nosi vSelijaké nafadi, pfec¢nivajici nad zidku,
také podoby lidi a zvifat z kamene i ze dfeva i vSelijak vyrobené, pii ¢emz jedni z nosicu, jak
se podoba, mluvi, druzi pak ml¢i.

- Divny jest ten tviij obraz a divni véziiové.

- Podobni ndm, odpovédel jsem, nebot’ takovi lidé jisté by nevidéli ze sebe samych ani ze svych
druhti néco vice nez stiny, vrhané ohném na protéjsi sténu jeskyne.

- Jak by také uvidéli, kdyz jsou nuceni drzeti po cely Zivot hlavu bez pohnuti?

- A co predméty nosené podél zidky? Nevidé€li by z nich prave tolik?

- OvSem Ze.

- A kdyby mohli vespolek rozmlouvati, jist¢ by myslili, Ze témi jmény, kterd davaji tomu, co
pred sebou vidi, oznacuji skute¢né predméty.

- Nutné.

- A coz kdyby to vézeni odrézelo od protéjska i ozvénu? Kdykoli by promluvil nékdo
z prechazejicich nosicl, nemyslis, ze by pokladali za plivod toho hlasu jedin¢ pravé ten
prechézejici stin?

- Pti Diovi, dozajista.

- U takovych lidi tedy, d¢l jsem, by veskrze za pravdu neplatilo nic jiného nez stiny téch
umélych véci.

- Docela nutné.

- Nuze pozoruj, jak by to asi bylo s jejich vyprosténim a vyléenim z pout a nerozumnosti,
kdyby se jim ho pfirozené¢ dostalo a to takto. Jeden z nich jest vyprostén z pout a pfinucen nahle
vstati a otociti §iji a jiti a hledéti vzhlru ke svétlu. Z toho vseho by citil bolest a pro mzitky
v ocich nebyl by schopen divati se na ony predméty, jichz stiny tenkrate vidél: co by asi fekl,
kdyby mu nékdo tvrdil, Ze tenkrate vidél jen pteludy, nyni vSak Ze zii spravnéji, jsa mnohem

v

z prechézejicich pfedmétli, odpovidati na otazku, co to jest? Nemyslis, Ze by byl v nesnazich

a domnival se, Ze véci, které tehdy vidél, byly pravdivéjsi nez ty, které mu jsou nyni ukazovany?

v

- Mnohem pravdivé;jsi.

' Platon. Ustava, 7. kniha, 514 a — 517 a. Preklad Frantisek Novotny. 3. opr. vyd. Praha: OIKOYMENH, 2001



2. - Nuze, a kdyby ho docela nutil hledéti do svétla samého, ze by ho bolely o¢i a ze by se
obracel a utikal k tomu, na¢ se dovede divati, a m¢l za to, Ze toto jest vskutku zteteln&jsi, nez
co se mu ukazuje?

- Tak jest.

- Kdyby pak jej n€kdo odtamtud nasilim vlekl tim drsnym a piikrym vychodem a diive ho
nepustil, az by ho vyvlekl na svétlo slunecni, zdali pak by jeho o¢i, zalité zafi, mohly vidéti
néco z toho, co by mu nyni bylo jmenovéno skute¢nym svétem?

- Jisté ne, asponl ne hned.

- Ano, myslim, ze by potfeboval si zvyknouti, kdyby chtél uvidéti, co jest nahote. A nejprve by
ziral nejsndze na stiny a potom na obrazy lidi i ostatnich pfedmétii, zrcadlici se na vodnich
plochéach, pozdé¢ji pak na ty predméty samy, dale pak by snesl pohled na télesa nebeska a na
samu oblohu sndze v noci, kdyby se dival na svétlo hvézd a mésice, nez ve dne na slunce
a slunec¢ni svétlo.

- Jak by ne?

- Konecné pak, myslim, byl by s to, aby popatfil na slunce, ne na jeho obrazy ve vod¢ nebo na
néjaké jiné plose, nybrz na né¢ samo o sob€ na jeho vlastnim misté, a aby se podival, jaké jest.
- Nutné.

- A potom jiz by si o ném ucinil tsudek, ze ono jest, co zplisobuje ro¢ni pocasi a obéh rokt
a vSechno spravuje ve viditelném svété a ze jest néjak ptivodcem i v§eho toho, co vidéli tam
dole.

- Patrno, ze by k tomu potom dosel.

nemyslis, Ze by sam sebe pokladal za §t'astného pro tu zménu, onéch pak by litoval?

- Ba jisté.

- A jestlize méli tehdy mezi sebou zavedeny néjaké pocty a pochvaly a dary pro toho, kdo by
nejbystieji vidél prechazejici stiny a nejlépe si pamatoval, které z nich obyc¢ejné chodily napted,
které pozadu a které pospolu, a podle toho byl nejschopnéjsi predpovidati, co piijde, sotva by
asi citil po tom touhu a zavidé€l t€ém, kterym se u onéch dostdva poct a mocnych postaveni,
naopak jisté by mu bylo, jak pravi Homeros, Ze by tuze rad chtél “jako nadenik slouziti jinému,
muzi nemajetnému’ a rad¢ji by cokoli zakusil, nez aby mél ony nejasné ptedstavy a onim
zpiisobem zil, ¢i nemyslis?

- Tak jest, odpovédél, myslim, Ze by radéji vSeho zakusil, nez aby zil onim zptisobem.

- Uvaz i toto, d¢l jsem. Kdyby takovy ¢lovek sestoupil nazpét a posadil se na totéz misto, zdali
by se mu oci nenaplnily tmou, kdyz by nahle pfisel se slunce?

- Ba jisté.

- Tu pak kdyby zase musil posuzovati ony stiny o zavod s onémi, ktefi zlstali stale vézni, dokud
ma mzitky pfed ofima a dfive nez by se mu o¢i uklidnily - a toto zvykani by netrvalo zrovna
krétce - zdali pak by nebyl k smichu a zdali by se o ném neftikalo, Ze pfiSel z té cesty nahoru se
zkazenym zrakem a ze to nestoji ani za pokus choditi tam nahoru? A kdyby se nékdo pokousel
je vyprostovati z pout a vésti nahoru, zdali pak by ho nezabili, kdyby ho néjak mohli rukama
uchopiti a zabiti?

- Dozajista.



Priloha 2: Dfevorubec a buh Hermes?!?

Dievorubec kacel stromy u feky. Jenze mu topiirko vyklouzlo z ruky a sekera zmizela
v hlubin€. Chudék sed¢l na biehu a natikal.

Bih Hermes vsechno vidél a rozhodl se, Ze si toho ¢lovicka vyzkousi. Vstoupil do dravého
proudu a vylovil ze dna zlatou sekeru. ,,Je tohle tvoje sekera?* zeptal se.

,Neni,* odpoveédél dievorubec popravdé. ,,Ta moje nebyla zlata.*

Hermes polozil zlatou sekeru na bieh. Znovu vstoupil do viru a vylovil tentokrat stfibrnou
sekeru. ,,Je tahle ta prava?* zeptal se dfevorubce.

,Neni,* fekl dievorubec. ,,Ta moje byla docela obycejnd. Hermes nechal stiibrnou sekeru
na biehu a z vody vytahl tu pravou, docela obycejnou.

,»Ano, tohle je moje sekera!* radoval se dfevorubec a Hermes pravil: ,,Protoze jsi byl Cestny
a pravdomluvny, patii ti pravem i ta zlata a stiibrnd. Vezmi si vSechny tfi.* Dfevorubec se vratil
do tabora a vypravél, co se mu piihodilo a jaké Stésti ho potkalo. A jak uz to byva, jeden z jeho
druht mu to $tésti zavidél. Hned se rozbéhl k fece, vhodil svou sekeru do proudu a zacal hlasité
nafikat.

Bih Hermes vSechno vidé€l. Vstoupil do divoké feky a podal drvostépovi zlatou sekeru. ,,Je
tohle tvoje sekera?*

'CC

,»Ano, ano!* volal dfevorubec a sapal se po zlatu.
,,.Lzes,* zamracil se Hermes. ,,A za trest nedostanes ani tu svou!*

A stalo se, jak Hermes rekl. Lhari za trest a vam k poucent.

12 Srut, Pavel, Ezopovy bajky, Albatros 1998 (e-kniha zdarma:
https://web2.mlp.cz/koweb/00/04/53/44/17/ezopovy_bajky.pdf)




