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Predmluva

Jednou vlété jsem byl v Italii deset dni na skautském tabote
s koedukovanym oddilem. Mym tikolem bylo kazdodenni slouzeni mse svaté a pomoc
pii katechezich. Uéast na msi svaté nebyla povinna pro vechny. Ze Sesti druzin sly vzdy
dvé, kdo chtél jit dobrovolné zjiné druziny, mohl. Moje kazani byla kviili jazykové
vybavé velmi jednoducha, coz bylo hodnoceno pozitivné. Vyvodil jsem si z toho zaver,
Ze je dulezité pripominat zakladni véci srozumitelnou formou piimérené veéku.
Katecheze byly vzdy na urcené téma, které jsem dostal dopiedu, a pripravil si bud
kratké slovo nebo scénku. Béhem desetidenniho tabora jich bylo Sest nebo sedm.

Soucasti programu byla expedice nejstarsich skautii a skautek (cca od 14 let), kdy
vyrazili jeden den odpoledne a vratili se nasledujici den rano. Velmi silnym momentem
po navratu bylo, kdyz jim vedouci umyvali nohy. SkautkAm umyvaly nohy skautky a
skauttim skauti. Viidce oddilu za pritomnosti vSech vedoucich cetl perikopu z tfinacté
kapitoly Janova evangelia, kde Jezis umyval nohy svym ucedniktim.

Na zavér tdbora se provalila Sikana mezi kluky. Tento problém jsme velmi
intenzivné resili a vnimal jsem, Ze ho berou opravdu vazné. Na miij navrh toto setkani
skoncilo obnovou skautského slibu. Inspiroval jsem se obnovou manzelského slibu.
Vnimal jsem, Ze Sikanu, ktera je vtézkém rozporu se skautskym slibem, je tfeba
ukoncit nejen rozhovorem s chlapeckou ¢asti tabora, ale i obnovou skautského slibu.
Byl to velmi silny moment. Soucasti feseni problému byl miij rozhovor s obéti. Bylo to
velmi naro¢né i po jazykové strance. Ten samy vecer priSel Ivano Fabbri, spravce
parku, a vypravél, jak se skupinou pratel dosahl svétového rekordu v hloubce sestupu
do podzemi. Mluvil o hodnotach jako je pratelstvi, vérnost, odvaha...

Od skautti jsem také dostal modlitbu ke sv. Jifi,! jejiz preklad zde uvadim:

Slavny mucedniku svaty Jirt,
ochrarnuj vSechny skautky a skauty,
kterti té uctivaji jako svého patrona.
Pomdahej nam zit dobrodruzstvi naseho dospivant,
abychom byli vérni daru kitu,
otevreni vnuknutim Ducha,
silni v prekondvani zkousek téchto krasnych a obtiznych let,
stedri v pomoci k tém, kteii ji od nas potiebuji.
Tak at' nasledujeme tvého piikladu
a shledame se jednoho dne s Tebou v domé tvého Otce,
abychom pokracovali v Zivoté v radosti
a neustale ve velkém dobrodruzstvi Bozich déti.
Amen.

t Glorioso martire San Giorgio, proteggi tutte le Guide e gli Scout, che ti riconoscono loro patrono.
Aiutaci a vivere 'avventura della nostra adolescenza, fedeli al dono del battesimo, aperti ai suggerimenti
dello spirito, forti nel superare le prove di questi anni belli e difficili, generosi nell’aiutare che ha bisogno
di noi. Cosi imitando i tuoi esempi, ci ritroveremo un giorno con te nella Casa del Padre, per continuare
a vivere nella gioia e per sempre la grande avventura dei figli di Dio. Amen
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Uvod

Uz béhem letniho béhu Jesenické lesni §koly (2008) jsem mél touhu udélat si OCK
z Myslenkovych zakladi skautingu a historie. Tehdy pro mé bylo komplikované dostat
se do Prahy na zkousky, a proto rad vyuZivim moZnosti, kterou nabizi LS Protos.

Pti premysleni o tématu odborné prace jsem se — po konzultaci s Edym — rozhodl
vyuzit svoji zkuSenost z letniho tabora s italskymi skauty. Tato moje osobni zkusenost
je predmluvou této prace. Pivodni idea byla zabyvat se duchovnim principem ve
stanovach Associazione Guide e Scouts Cattolici Italiani (Italské katolické skautky a
skauti), ale po konzultaci jsme se domluvili, Ze se zamérim na problematiku Sikany.

Prvni kapitola se zabyva Sikanou po odborné strance a druha kapitola obsahuje
navrh tematického dne na tabor, ktery je zaméren na prohloubeni bratrstvi v oddile a
poznani a budovani respektu k odliSnostem. Aktivity v didaktické éasti jsem dilem
vymyslel a dilem pievzal a sestavil z nejriizn€jsich zdroji a vlastnich zkuSenosti (2.
oddil Wakan Sumperk, LS Protos, Tabor Radost...). Putovani s obnovou skautského
slibu je inspirovano Cestou skauta ze zavérecného vikendu Protosu. Jiz pti prezentaci
této prace jsem si uvédomil, Ze malo pracuji se slibem, ptricemz ve vySe zminéném
pripadé byla obnova slibu velmi diilezitou soucasti feseni problému. Obnova slibu byl
pro mé osobné nejsilnéjsi moment zaveérecného vikendu lesni skoly.

Téma Sikany rezonuje i v Ceské republice, je to celospole¢ensky problém. V rameci
rozhovort jsem slySel o pripadech Sikany i v Jundku. Skautské hnuti na problematiku
reaguje v ramci kompetenci potfebnych k ziskdni OCK T4boteni a bezpe¢nost, kde je
vyzadovana kompetence: Dokdze wvysvétlit potencialni rizika pro psychickou
bezpecnost v ramci ¢innosti skautského oddilu (Sikana, prekracovani hranic ve
vztazich, ...).2

Na tomto misté chci podékovat Edymu a Neptunovi, celému instruktorskému sboru
LS Protos a véem frekventantiim za krasny a obohacujici ¢as. Nékteré véci, které v této
praci uvadim, vyplynuly z rozhovort s matkou nestandardniho ditéte, které zde dékuji
za otevirenost a pomoc. Také dékuji svym rodi¢tim, ze mé privedli do skautského oddilu
a zde konkrétné mému tatkovi, ktery si vzpomnél na Rudu Lorence, jak Sikanoval Petra
Solnara (vizte kap. 1.4.3).3 Lucce dékuji za jazykovou korekturu.

2 Obsah OCK tdaboient a bezpecnost.
3 Tato podkapitola se zabyva typologii agresorti a ke tfetimu typu mé nenapadl vhodny piiklad.
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1. Odborna c¢ast

1.1. Definice

Pro spravné pochopeni problematiky Sikany je nutné si ji definovat. Nase definice
je prevzata z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (déle jen Metodicky pokyn
MSMT).

,Sikana je agresivni chovani ze strany Zdaka/t1 viiéi zakovi nebo skupiné zakii ¢
uciteli, které se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné,
umysilné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v
pripadé $ikany ucitele také profesionalné. Sikana je ddle charakteristickd
nepomeérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti titoku pro obét a samoticelnosti
agrese.“ (Metodickij pokyn MSMT ¢&l. 2 odst. 1)

Kdyz si to shrneme, Sikana je jednani, které ma za cil ublizit uditeli nebo zakovi,
pricemz paleta a formy chovani, jenz lze zaradit pod Sikanu, jsou velmi Siroké. Kdyz se
napadeny snazi branit nebo agresi opétovat, nejedna se o Sikanu. Obét Sikany je
zatazena do pasivni role, kdy se neumi/nedokaze branit. Dalsim podstatnym prvkem
Sikany je, Ze obéti a svédkové Sikany mléi. Diivodem Sikany je jakakoliv odliSnost ditéte
(srov. Metodicky pokyn MSMT ¢&l. 2 odst. 3 az 5).

1.2. Formy a stadia Sikany

Sikana miiZe mit riizné formy. Metodicky pokyn MSMT uvAdi tii zakladni formy a
sice: pfimou, nepiimou a kybersikanu. Pfim4 Sikana je obvykle fyzicka, agresor se
neskryva. Neptima Sikana je konana ,mimochodem®, aby byl zamér Sikanovat skryty.
Kybersikana je velmi nebezpecna kviili jejimu dosahu na siti, takovy obsah vidi stovky
i tisice lidi. Kybersikana casto souvisi s klasickou pfimou a nepfimou Sikanou (srov.
Metodicky pokyn MSMT ¢l. 2 odst. 1).

Kybersikana je vSudypritomna, dnesni on-line svét nas spoutava a zvlast déti jsou
v tomto zranitelné. V Silicon Valley je pristup déti k technologiim velmi diskutovanou
otazkou.4 Steve Jobs chranil své déti pired technologiemi, Bill Gates koupil vlastnim
détem prvni telefon ve ¢trnacti letech.s

Zde se otevira prostor pro skauting. Ukazat krasy offline svéta a zaroven naudit
déti/mladé lidi spravnému uzivani technologii. Rodi¢e bohuzel leckdy netusti, co délaji
jejich ratolesti. Jeden ministrant se mi pred ostatnimi (sic!) svéril, ze si dal tzv.
challenge (vyzvu) nespat celou noc a skutecné to s telefonem v posteli dokazal.

Metodicky pokyn uvadi pét stadii Sikany, vjinych zdrojich se hovori o jejich
stupnich, a téz zminuje problematiku psychické Sikany, ktera si nezada s nejbrutalnéjsi
fyzickou agresi (srov. Metodicky pokyn MSMT, Piiloha ¢&. 1). Toto rozdéleni je v
piiloze Metodického pokynu MSMT pievzato z knihy Nova cesta k1é¢bé sikany od
Michala Kolare.

4 Srov. STRNAD, Zdenék. Pokrytectvi technologii ze Silicon Valley: Pro nase déti jsou mobily tabu.
5 Srov. MAJER, Matus. Steve Jobs détem technologie zakazoval, Bill Gates jim dal pruni mobil ve
étrndcti.
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zrod ostrakismu

fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
vytvoreni jadra

vétSina prijima normy

totalita neboli dokonal4 Sikana

R wDd

1.3. Typologie agresoru

Dle archivovanych webovych stranek Poradenského centra pro drogové a jiné
zavislosti v Brné existuji tfi druhy iniciatort Sikany, které zde uvadime s naslednym
komentarem. Nazvy jednotlivych skupin agresorti jsou nasim prinosem a jakkoliv si
uvédomujeme, Ze jsou urcitym zjednodusenim, presto se domnivame, Ze jsou svym
zptisobem vystihujici. Jejich prinos spociva i ve snadném zapamatovani si jednotlivych
typt.

1.3.1. 1.typ — jednoduchy nasilnik

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem, kazenskymi
problémy, narusenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangii pdchajicich
trestnou ¢innost.

Vnéjsit forma sikanovani: sikanuje masivne, tvrdé a nelitostné, vyzaduje
absolutni poslusnost, pouziva sikanovani cilené k zastrasovanti ostatnich.

Specifika rodinné vychovy: casty vyskyt agrese a brutality rodicii. Jako by
agresori nasili vraceli nebo napodobovali.¢

U tohoto typu Sikany si mlizeme vzpomenout na ,mazaky“ a ,bazanty” na vojné.
V armadé byla cela skala rtznych druht Sikany, kterych se dopoustéli mazaci. U
nékterych by se ve zdravém kolektivu ani nemuselo jednat o Sikanu, napt. zhasinani
svétla s prapovidkou: ,,Soudruhu vypinaci, dovolte mi prerusit vas kontakt se
soudruzkou zarovkou.“ Pres rtizné ponizovani,” neameérné fyzické tresty, drobné
kradezZe az ke kriminalnim ¢intim, jako byl naptiklad ,,Gagarin®, kdy vojaka zavteli do
skiiné a shodili ze schod.8 Nékteti agresofi byli sice potrestani odnétim svobody,
ztratou hodnosti nebo snizenim platu, ale obvykle se o této problematice mlcelo.9
Enormni psychicky tlak vedl i k sebevrazdam.©

1.3.2. 2. typ — inteligentni narcis

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky slechtény, sevreny, zvysené tizkostny,
nekdy 1 se sadistickyymi tendencemi v sexualnim smyslu.

6 Srov. PORADENSKE CENTRUM PRO DROGOVE A JINE ZAVISLOSTI. Typy iniciatori Sikanovani.

7 Napf. ,$nek” spocival v tom, Ze vojak se musel plazit se stolem na zddech, pii ,,metru“ se plazili pod
postelemi a ,,magnetik“ spocival v pfemotavani toaletniho papiru za zpévu pisni.

8 O riznych (a hriznych) formach Sikany v armAdé je spoustu ¢lanki na internetu. Srov. VALENT,
Ivo. Sikana v lidové armadé byla na dennim poiadku. Nékteré praktiky byly hodné drsné.

9 Srov. BAROCH, Pavel. Facky byly jen zaddtek. Zprdava o armddni $ikané v CSSR. Autor tohoto
dlanku upozoriiuje na studii: TOMEK, Prokop. Sikana, skryty problém Ceskoslovenské lidové armady
po roce 1969. In: Historie a vojenstvi. Casopis Historického tistavu Armady CR s. 30—41. ISSN 0018-
2583.

10V ¢eskoslovenské armadeé mezi lety 1964 aZ 1989 zemftelo pii vycviku 3843 vojaki, sebevrazdy se
tajily. Srov. REDAKCE. Bazanti a mazaci: Jak vypadala Sikana v lidové demokratické armade?
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Vnéjsi forma sitkanovani: nasili a mucent je cilené a rafinované, déje se spise
ve skrytu, bez pritomnosti svédkil.

Specifika rodinné vychovy: casté uplatiiovani diisledného a ndrocného
pristupu, nekdy az vojenského drilu bez lasky. *

Ve druhém typu mizeme vidét lorda Voldemorta a napr. jeho vztah k Luciusi
Malfoyovi,'2 kde ho ponizuje, pfipomina mu jeho chyby (napt. ztrata deniku, rozbiti
veéstby atd.) a vyzaduje od néj absolutni poslusnost. Asi nejlépe to je vidét na scéné, kde
zada jeho hiilku, coz je stejné, jako zadat si vypijceni ruky.

,Zadni dobrovolnici?* vystékl Voldemort. ,,Tak tedy... ty, Luciusi — nevidim jediny
diivod, pro¢ bys mél mit hiilku.“

Lucius Malfoy zvedl hlavu. Jeho plet piisobila ve svétle plamenii zazZloutle voskovym
dojmem a oc¢i mél propadlé a kalné. Kdyz promluvil, znél jeho hlas chraptivé.

»Milj pane?”

,»Tvoji hiilku, Luciusi. Chci tvoji hiilku.”

Ja... 13

Tento typ Sikany miiZe nést znaky bossingu, kdy si autorita vySe popsanym chovanim
upeviuje svoji pozici ve skupiné a prakticky se nestiti niceho.

1.3.3. 3. typ — tridni bavi¢ (hvézda kolektivu)

LSrandista”, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebeduvérou, vymluvny,
neziidka oblibeny a vlivny.

Vnéjsi forma sikanovani: sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrna
snaha vypichnout "humorné" a "zabavné" stranky.

Specifika rodinné vychovy: nezaznamenana z7adna specifika. Pouze v
obecnéjsi rodiné je pritomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich
hodnot v rodiné.»

Jisté si vybavime oblibené ¢leny kolektivu, kteri jsou tispésni a radi se ukazuji. Zde
je treba rozlisit, jestli se jedna o ,$kadleni“ nebo Sikanu. D& se Ttici, Zze pokud neni
jednéani vytrvale namifeno proti konkrétnimu jednotlivei (nebo malé skupince),
nejedna se o Sikanu. DalSim znakem Sikany je asymetrie konfliktu, tzn., Ze ,obét*
nedokaze atok vratit nebo obratit v zert.

Zde muzeme jako vzor uvést Rudu Lorence z Boje o prvni misto. Ruda byl
oblibenym zakem, mél své obdivovatele, ke kterym se choval leckdy i velmi kruté.
Nasledujici ukazka je vyasténim situace, kdy pti hokejovém zapase Ruda uhodil Petra
Solnara, protozZe byl u golu, kterému nemohl zabranit.

11 Srov. PORADENSKE CENTRUM PRO DROGOVE A JINE ZAVISLOSTI. Typy iniciatoru Sitkanovani.

2 Video se vSemi scénami s Luciusem Malfoyem lze najit na YouTube. Dostupné on-line:
<https://youtu.be/ihmV1-19AOE> (cit. 24. 10. 2021)

13 ROWLINGOVA, Joanne K. Harry Potter a Relikvie smrti, s. 13.

14 Srov. PORADENSKE CENTRUM PRO DROGOVE A JINE ZAVISLOSTI. Typy iniciatoru Stkanovani.
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Rev v hledisti byl nepopsatelny. A tu Ruda udélal néco nesljchaného. Zlosti takika
bez sebe uderil Petra dvakrat do tvare...

Kiik z hledisté se dvojnasobil a nabyl vyhruzného téonu. Soudce nevédél, zda ma
piskat ,,surovost®, kdyz piivodce i postizeny byli z jednoho muzstva.

Petr strnul jako zkamenely.

Ta pohana!! A pied tolika lidmi, pied dévcéaty — —

Od Rudy! Proc¢ jen porad Petr musil byt cilem Rudovy nadutosti?

Vprvém okamziku chtél Rudu uhodit svoji hokejkou. V ocich se mu udélala
¢ervend mlha a Petr nevédél, co udéla.

Pak se nasilim ovladl, kiecovite opiel hiil o led a dival se na profesora spéchajiciho
k nim.

,Takhle se neresi spory mezi hraci,” pravil turdé profesor k Rudovi. ,Snad jste
lepsi hrac nez Solnar, ale Solnar je vétsi gentleman nez vy. A kazdy slusny clovék si
vazi vice gentlemanstvi nez uméni hrat hokej. Omluvte se Solnarovi, hned zde na
hristi, pred muzstvy i divdky.

LSolnar za to ani nemiize,” vykvikl jeden z Petrovych spoluhracit a nékolik
ostatnich souhlasné brucelo.

Ruda se mracil a pak nahlas vykiikl:

,Zadam za prominuti.”

Ale zjeho hlasu znél vzdor a hnév na Petra — i radost nad tim, Ze mohl Petra
verrejné zahanbit, trebaze to bylo zeslabeno jeho vlastnim pokorenim, jimz byla
nucend omluva.

A bylo dost hochti ze tridy, kteii pak souhlasili s tim, Ze Petr neni pordzkou vinen
— a toto zastani bylo pro Petra balzamem.

Ruda zacal opét ztracet svoji oblibenost ve tride.

A Petrovi se nekdy zdalo, Ze 1 pres pokoreni, vjakém se Ruda ocitl svym
nerozvaznym ¢inem na hristi a vynucenou omluvou, prece by s nim menil...’5

Tato forma Sikany muize byt obtizné odhalitelna, o ¢emz ostatné pise i sAm Jaroslav
Foglar ve vyse zminéné knize jesté pred kapitolou Hokejovy zapas.1©

1.3.4. Shrnuti

Kazdy agresor je individualita a neda se tici, Ze typologie je vyhranéna, ale jsou v ni
prevazujici prvky jednotlivych typti. Samoziejmé, Ze i inteligentni narcis miize nékdy
pouzit hrubou silu, aby si upevnil svoji pozici. Prvni typ vykazuje urcitou shodu
s primou Sikanou, druhy typ s neprimou (vizte podkapitola 1.2 Formy a stadia Sikany).

Myslime si, Ze ve skautském oddile se vyskytuje spise druhy a tteti typ. Prvniho typu
by si mél viidce/radce brzy vS§imnout. U tfetiho typu jsem si vzpomnél na Rybku z knihy
Listy Jurovi, o kterém Velen Fanderlik piSe: ,Je v ném hodné ctizadosti a snahy
ovladnout jiné a také se snazi Ti ukdzat, Ze to dovede, ale Ze Ty nekdy Spatné pracujes.

15 FOGLAR, Jaroslav. Boj o pruni misto, s. 42-43.
16 A do toho vseho vykladali profesoii zemépis a matematiku a vsechno ostatni — nelitostné, bez
zastavek a névédeli nic z toho, co se ve tiideé déje. Ibid. s. 34.
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Podle jeho nazoru je na vsem, co se nepovedlo nebo co nebylo nejlepsi, vinna jediné
yvlada® a predevsim Ty.“7 U Rybky by se mohl rozvinout tteti typ Sikany viéi vadci.
Dle naseho nazoru se ve skautskych oddilech se nevyskytuje prvni typ. Druhy resp.
tireti typ by se mohl vyskytnout ve formeé bossingu od radce ¢i oddilového vidce. Mezi
détmi by se mohl rozvinout nejspise treti typ. Samoziejmé, ze se miizou najit i vyjimky.

1.4. Re$eni sikany

20. fijna 2021 vydal portél Vatican News ¢lanek: PapeZ predklada knézim dopis
obéti zneuzivani. ,Moje duse je rozervand na kusy.“ V tomto ¢lanku je velmi silna
vyzva pro knéze, kterou je vhodné aplikovat i na feSeni Sikany.

»,Prosim, nezametejte véci pod koberec, protoze pak zac¢nou zapdchat, hnit a
koberec se sam rozpadne... Uvédomme si, zZe kdyz tyto skutecnosti zamlcujeme, kdyz
o nich ml¢ime, zakryvame spinu a stGvame se tak KOMPLICI. Chceme-li Zit v pravdé,
nesmime zavirat oc¢i.“18

U slozitéjsich pripadu je dobré obréatit se na odborniky. Do ttetiho stadia se situace
da vytesit vlastnimi silami, u ¢tvrtého a patého stupné je potieba intervence odborniki.
Paty stupen se obvykle vyskytuje ve véznicich, kazenskych zatizenich nebo pripadné i
na strednich Skolach.?9 Michal Kolaf, predni odbornik na reSeni Sikany, zastfesuje
Spolecenstvi proti Sikané.2°o Tato platforma také ocenuje Skoly, které aktivné bojuji
proti Ssikané. Michal Cerny, feditel odboru zdkladniho vzdélavani a mladeze na MSMT2
a byvaly dlouholety feditel ocenéné ZS Praha — Klanovice, jako dité prozil drsnou
Sikanu v nemocnici. Sestry mu nevérily a agresori pritvrdili. Jeho motivaci k aktivnimu
potirani Sikany je myslenka, aby zadné dité nezazivalo stejny pocit bezmoci jako on.
Rovnéz zminuje, Ze v n€kterych situacich pouzivali exemplarni tresty,22 které — dle
naseho nazoru — mohou nebo spise by mély mit preventivni charakter.

17 FANDERLIK, Velen. Listy Jurovi, s. 89. Piivodné jsme zde méli uveden druhy typ, ale pii posledni
korekture jsme usoudili, Ze se jedna spiSe o tieti typ, protoZe Rybka upozornuje na chyby.

18 VATICAN NEWS. PapeZ piedklada knézim dopis obéti zneuzivani. ,Moje duse je rozervana na
kusy.“ Mentalita zametani pod koberec se bohuzel vyskytuje i v nedavné minulosti. Troufame si tvrdit,
7e kdyz se zameta pod koberec sexudlni zneuZivani, tak se Sikana fesit nebude. Z nedavné doby miizeme
uvést dva priklady tohoto chovani. V cirkevnim prostiedi miiZzeme pfripomenout investigativni
vySetfovani novinait z deniku Boston Globe, kteii odhalili, jak se bostonskéa arcidiecéze stavéla k témto
obvinénim. O téchto piipadech byl vroce 2015 natocen film Spotlight nebo dokumenty bratii
Sekielskych Hra na schovdvanou (dostupné on-line <https://youtu.be/ToymskPf3Vc>) nebo Nikomu
to nerikej (dostupné on-line <https://youtu.be/BrUvQ3W3nV4>). V oblasti profesionalniho sportu
muzeme zminit kauzu Chicaga Blackhawks, kde v roce 2010 doslo k sexuélnimu zneuziti Kyleho Beache
videotrenérem Bradem Aldrichem. Kauza vyplula na povrch az v fijnu 2021. Srov. NHL.com/cs. Obéti
sexualntho napadeni v Chicagu byl Beach. Z pielomu letopoétu je také zkuSenost autora, kdy na ZS
neresili Sikanu, o které uéitelé védéli.

19 Srov. PORADENSKE CENTRUM PRO DROGOVE A JINE ZAVISLOSTI. Pét stupriit Sikany.

20 Webova prezentace je na adrese: sikana.org

21 Srov. PRAHA — KLANOVICE. Reditel ZS Michal Cernyj odchdzi na MSMT.

22 Srov. sikana.org. Zde uvadime doslovnou citaci: ,,Je logické, Ze kdyZ jsem se po mnoha letech stal
ucitelem, uminoval jsem si, Ze mi Zaci nesméji tenhle pocit bezmoci a zoufalstvi nikdy poznat. Dnes, po
Sestnacti letech pedagogické praxe, musim bohuzel konstatovat, Ze Sikana je velice dobie maskovany
problém. Casem jsem zjistil, Ze pies mé aktivni usili mi nékolik pripadit vesele bujelo pod rukama, aniz
Jjsem to tusil. Je pravda, Ze nékolik pripadii jsem také odhalil a snad vytesil. JestliZze ale moje tispésnost
(s mym cilenym usilim a osobnimi zkusenostmi) byla zhruba padesatiprocentni, musim se ptat: jak
mohou vystopovat Sikanu ucitelky, které tuto osobni zkusenost nemaji? Myslim, Ze velice obtizné. Proto



Re$enim $ikany se zabyva také iniciativa Nenech to byt,23 kterou zaloZili mladi 1idé,
kteti v détstvi prihlizeli Skolni Sikané.

Diilezité je nebat se obratit na odbornou pomoc. Pfiznat si, Ze nerozumim
problému, je vyraz stateénosti a prijeti zodpovédnosti, kterd nam byla svérena. Je to
také svédectvi o naplnovani ¢inovnického slibu a vlastni zralosti.

Nasim dkolem je vytvoreni bezpe¢ného prosttedi pro sdileni pocitli, prozivani a
potfeb déti (vizte pozadavky pro OCK taboreni a bezpe¢nost), kde kazdy miize Fici svilj
nazor beze strachu z vysméchu nebo neprijeti. Samoziejmé to klade velké naroky na
radce, ktefi jsou ,stfednim managementem* oddilu a ktei'i mohou tyto problémy vcas
zachytit a sdélit vedeni oddilu a poradit se o dal$im postupu. Na viidce oddilu je kladen
narok, aby hovoril s radci a cilen€ ziskaval informace o ¢innosti, ispésich a problémech
jednotlivych druzin.

V pripadé hrubé sikany nebo zavazného zanedbani povinnosti viidce je mozné resit
Sikanu disciplindrnim fizenim dle prislusného fadu. Provinéni se proti skautskému
nebo ¢inovnickému slibu ¢i poskozeni divéryhodnosti Jundka nebo skautské myslenky
je disciplindrnim provinénim. Pro zah4jeni fizeni je tfeba, aby jednani bylo zavinéné,
a to bud’ z timyslu nebo z nedbalosti. Projednavani ¢inu jinymi organy verejné moci ¢i
jinymi osobami nevylucuje projednani pripadu dle Disciplinarniho fadu. Kompetentni
je obvykle KRJ, ktera tuto pravomoc miize vykonavat sama nebo ustanovit ad hoc
disciplinarni komisi o nejméné trech clenech. Trestem miize byt napomenuti, zadkaz
¢innosti nebo vykonu funkce, odnéti vyznamenani nebo podminéné ¢i nepodminéné
vylouceni c¢lena. Proti rozhodnuti je mozné vyuzit opravnych prostredkid. (srov.
Disciplinarni #ad ¢. 7 az 12, 30 a 41) Zde podotykame, Ze je vidy lepsi piisobit
preventivné a predchéizet problémim. Pokud ale nastanou problémy, tak se nebojme
je Tesit.

1.5. Trestné-pravni rovina sikany

Samotn4 Sikana ani kybersikana neni trestnym ¢inem, ale mtize nést znaky riznych
prestupki nebo trestnych ¢int, jako napf.: nebezpeéné pronasledovani,24 ubliZzeni na
cti, vydirani, poskozeni cizi véci, ubliZzeni na zdravi, omezovani osobni svobody, kradez,
poruseni listovniho tajemstvi nebo rtizné sexualni delikty. U zavaznéjsich pripadi by
mohla pripadat v ivahu skutkova podstata Hanobeni naroda, rasy etnické nebo jiné
skupiny osob nebo podnécovani ktomuto zlod¢inu. U nékterych vyse uvedenych
skutkovych podstat méa kazdy povinnost prekazit spachani trestného ¢inu. Otazka
trestni odpovédnosti se vztahuje na déti nad 15 let, u mladsich déti mtze byt soudem
uloZeno opatieni vedouci k jeho napravé. (Srov. Metodicky pokyn MSMT ¢&l. 10, ¢. 1

azs5).

prosim ty, kter'i nikdy neucili: Neodsuzujte ucitele za to, Ze Sikanu vzdy neodhali. Je to velmi, velmi
tezké, nékdy témeér nemozné.” (Tento ¢lanek je v sekci Modra stuha/ZS Praha — Klanovice)

23 Vizte https://www.nntb.cz/sikana. Projekt byl spustén 26. bfezna 2017. Tuto iniciativa
podpofila i tehdejsi ministryné Skolstvi Katefina Valachova. Srov. MINISTERSTVO SKOLSTVI MLADEZE A
TELOVYCHOVY. MSMT podpoiilo projekt k odhalovant sikany ve skolach.

24 Konkrétnim projevem této skutkové podstaty je stalking. Srov. Trestni zakonik a trestni ad: s
poznamkami a judikaturou, s. 539.
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2. Didakticka ¢éast

Jak je mozné, zZe v Italii doslo k Sikané v katolickém oddile, ktery byl napojen na
farnost? Tato naroc¢na zkusenost otevira otazku, kde se stala chyba. Koten Sikany byva
obvykle v handicapu nebo v jiné odliSnosti. Dobry oddilovy viidce si v§iméa takovych
vl¢at/skautii, a pokud je to potieba, o tom, co vidi, komunikuje s radci prislusnych
druzin.

Problematiku Sikany nevytesi jeden program, a proto si myslim, Ze je dtilezité davat
do programu cilené aktivity na zapojovani vyclenénych déti a programy zamérené na
prijimani odlisnosti. Pti tvorbé téchto programt je vhodné brat v avahu, v ¢em jsou
youtsideri“ dobfi.

Sikané vyc¢lenénych déti se nedd predejit jednim cilenym programem, ale
systematickym vytvarenim aktivit, ve kterych jsou tito obvykle opomijeni ¢lenové
dobfi. Nejedna zkuSenost prokazala, Ze i outsider mtize v mnohém vynikat, jen mu to
nebylo umoznéno prokazat. Zjistime-li napriklad, Ze ma rozvinuté strategické mysleni,
postavime pred déti tkol vytvoreni myslenkové mapy. Jedinec ji zpracuje bez ndmahy
velmi kvalitné, a prirozené tak docilime, Ze v podobnych tukolech bude v kolektivu
vyhledavanym spolupracovnikem.

NiZe predkladame program, ktery je zamyslen jako prevence Sikany. U¢innost
programu nelze hodnotit okamzité, ale myslime si, Ze tyden po této aktivité by meély byt
vidét urcité vysledky. Dle naseho nazoru je nejvhodnéjsi uziti tohoto programu na
tabore, kde jsou intenzivnéjsi vztahy. Také je mozné tento program zaradit po ¢astech
béhem skautského roku nebo vyuzit jen né€které z aktivit. Samozrejmé je mozné (a dle
naseho nazoru dtlezité) upravit program na miru konkrétnimu oddilu.

Cilem didaktické ¢asti je pripravit tematicky den na skautsky tabor, ktery bude mit
jako primarni cil rozvijet bratrstvi mezi skauty. Sekundarnim cilem bude budovat
respekt k jinym kulturam a odlisSnostem v souladu se 4. bodem zakona. Idealni je, kdyz
se program, nebo alespon nékteré jeho casti, podari zaclenit do celotaborové hry, aby
hlavni cil tematického dne byl splnén ,,mimochodem®.

Nize predkladdme program na dopoledne, dva programy na odpoledne a nasleduji
dv€ moznosti programu na vecer. U kazdé ¢asti je dil¢i hodnoceni, kde se zamyslime
nad otazkou, ¢im je tento program cenny, jak mtize prispét k naplnéni cile celého dne,
¢eho chceme danym programem dosahnout a na zavér uvazujeme nad moZnymi
rizikovymi faktory.

Pro rozvinuti stanovenych cili nabizime dalsi aktivity (véetné jidelnic¢ku), které
mohou podtrhnout vyznéni celého dne. Pro splnéni cile péstovani kultury k
odlisnostem nabizime v této praci Japonsko, ale miiZze to byt i jin4 zemé, a to zvlasté
v pripadé, Ze néktery zvedoucich ma osobni zkuSenost szivotem v zahraniéi.
V pripadé, Ze zvolime jinou zemi, je vhodné upravit i doprovodny program.

Na zavér této kapitoly prikladam volitelné aktivity, které mohou podtrhnout
vyznéni celého dne a nasleduje hodnoceni tematického dne a otazky k reflexi jak pro
ucastniky, tak pro organizatory.
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2.1. Dopoledni program — Lov mamuta

Legenda: Presunuli jsme se v ¢ase do obdobi lovcii mamutil. Zima se blizi. Ve
sklipku u potoka visi posledni kus suseného mamuttho masa. Zvédové videli v lese
mamuta a nekolik jeskynnich medvédii. Na zemi vidéli téZ jednoho mrtvého medvéda
a podle stop urcili, ze ho zabil savlozuby tygr. Pri priizkumu byl jeden zvéd lehce
zraneén, ale jiz je v péc¢i Samana. Vasim tikolem je ulovit medvédy a mamuta, a tim si
obstarat potravu na zimu.

Pravidla: V lese je jeden mamut, tfi medvédi a dva Savlozubi tygri. Cilem hry je
ulovit mamuta. Zacit s lovem mamuta se miize az po uloveni medvédi. Kazdy medveéd
ma Ctyri Zivoty, tzn. Ze po prvnim uloveni d4 druziné listek, na kterém bude napsano
200 kg masa. Po uloveni medvéda ho druzina nesmi ihned znovu ulovit. Jakmile je
medvéd uloven poctvrté, tak pro néj hra konci. Lov probiha tak, Ze druzina musi
medvéda obkli¢it lanem, které si svaze z uzlovacek. Dokud se oba konce lana nespoji,
medvéd muze utéct.

Savlozubi tygfi mtizou dotykem vyradit hrace. Vyfazeny hraé¢ si musi dob&hnout
k meté pro zivot. Druzina bez jednoho ¢lena je schopna ulovit medvéda. Po uloveni
véech 12 medvédd je mozno zaéit lovit mamuta. Uspé$né uloveny mamut d4 4 250 kg
masa. Hra kon¢i uplynutim ¢asového limitu nebo ulovenim mamuta.

Poznamka pro organizatory: Pro uloveni mamuta je nutné, aby se vSechny druziny
spojily dohromady. Pokud mamuta obkli¢i pouze jedna druzina, tak mamut prorazi
kruh zlana a utece. Savlozubi tygii by méli byt nejzkusené&jsi vedouci, ktei{ dokazou
reagovat na pribéh hry a pripadné pridat nebo ubrat silu Gtoku. Po uloveni vSech
medvédu Savlozubi tygri jenom béhaji kolem lovct, ale vyrazuji je tak, aby z kazdé
druziny byl vyfazen max. jeden ¢len, aby bylo mozné lovit mamuta. Uvedené pocty jsou
zamySleny pro 4 druziny, v pripad€ vice druzin je mozné pridat medvédy a tygry.
Druzina, ktera vymyslela, jak ulovit mamuta, dostava bonusovych 250 kg masa.

2.1.1. Diléi hodnoceni dopoledniho programu

P¥inos této hry spo¢iva v jeji pointé: Zadna druZina neulovi sama mamuta. Pokud
se hru tohoto typu podari napasovat do celotaborové hry, umocni to cil aktivity, protoze
pii CTH druziny obvykle nespolupracuji. Cilem hry je zkuSenost, ze nékteré tukoly
nezvladnu sam, ani v malé skupiné. Komplikaci miize byt obtiznost hry, aby nebyla
prili§ jednoduch4, ale ani obtizna. Tomuto riziku lze predejit vhodnou volbou a
pripravou Savlozubych tygru.

2.2, Prvni odpoledni program — Putovani druzin

V prvnim bloku odpoledniho programu je druzinovy zavod po stanovistich, kde se
plni rtzné tkoly, které jsou zaméfreny na spolupraci vdruziné. Trasu je vhodné
prizptisobit véku a fyzické kondici skautti. U transportu ranéného je nutné vzit v avahu
terén a podle néj stanovit vzdalenost stanovisté od tabora. Nize uvadime priklady
moznych aktivit, ze kterych lze sestavit trasu. Je vhodné promyslet, jaky ukol se hodi
do jakého prostiedi a téZ je vhodné promyslet poradi a pocet aktivit. Cely zavod je na
cas. Cilem je prohloubit poznani jednotlivych ¢lent druziny s akcentem na vzajemnou
spolupraci ve skupiné.
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Vysledky na stanovistich se zapisuji do privodky a v tabore se stanovi poradi
v jednotlivych disciplinach, podle poradi se odecita cas. Tém, kteii jsou na prvnim
misté, se odecita 10 minut, za druhé 7, za treti 5, za ¢tvrté misto 3 minuty a za paté 1
minuta. V pripadé aktivit, kde je pouze splnéno/nesplnéno, se odecita 10 minut za
splnéni ukolu, v pripadé nesplnéni se neodecitd nic. Za kazdé Gspésné splnéné
stanovisté druzina dostane indicii, podle které musi najit klicové slovo. Celkovy cas
zavodu se zastavuje az po odevzdani klicového slova. Druzina si za desetiminutovou
penalizaci mize dokoupit chybéjici indicii.

Jednotlivé indicie jsou: Vztah, Vinnetou a Old Shatterhand, 4. bod skautského
zakona, krev, pouto, laska, pratelstvi. Kli¢ové slovo je: Bratrstvi.2s Je vhodné dat na
tézsi stanovisté indicie, které hodné napovidaji, napr. 4. bod skautského zakona nebo
Vinnetou a Old Shatterhand.

U jednotlivych aktivit je vZdy napsana legenda, ikol, pomiicky a poznamky pro
organizatory. Pomuckami se mysli ty, které ma na stanovisté prinést organizator. Na
kazdém stanovisti je potteba propiska a pro kazdou druzinu privodka a popr. i mapa
a stopky na meéreni piipadného ¢ekaciho casu. Ohledné trasy je mozné udélat dveé
varianty: Bud rozdat mapu se zaznacenymi stanovistémi, s tim, Ze poradi je zavazné,
nebo ji vyznacit pfimo v terénu.

V ramci zavodu je mozné pridat i jiné aktivity, které by ovSem mély byt zaméreny
na spolupraci. Je vhodné vyuzit tuto platformu k zapojeni skauti, ktefi jsou na okraji
kolektivu, a to pomoci aktivit, které jsou zaméreny na jejich silné stranky (napft. vlajky
stati nebo kvétiny).

2.2.1. Uvodni legenda

Jste na tabore a s celou druzinou se vyddvate na putovdani. Nevite, co vas c¢eka
nevite, jaké vybaveni budete potiebovat a kam vase putovani povede. Je vsak jisté, ze
budete potiebovat silu, odvahu, pratelstvi, divtip, veselou mysl. Pratelska rada na
zaver: Vezméte si vybaventi, které byste mohli potirebovat sami v piirodeé. Vratite se
do svaciny, takze jidlo nebudete potiebovat.

2.2.2. Vyhlidkova véz

Legenda: Pomalu vam dochazeji sily a tabor je v nedohlednu. Buzola bohuzel
skon¢ila v potoce a z mapy je po poslednim nedobrovolném koupani nepouzitelny car
papiru. Zasoby jidla se tenci a vecer se blizi. Jste na rozcesti a je tireba rozhodnout,
kam jit dal.

Ukol: Postavte co nejvyssi lidskou pyramidu a z jejtho vrcholu spustte provazek s
oltvkem.

Pomticky: Provazek s navazanym oltivkem nebo kaminkem.

25 PFi testovani $ifry se ukazalo, Ze vétSina respondentti ji uhodla. Nékteri hadali slovo bratr. Je tieba
dopiedu stanovit, zda se uzna ¢i se napovi, ze je to velmi blizké.
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Poznamka pro organizatory: U tohoto tikolu je potfeba dbat na bezpecnost. Na
meéteni vysky je dobré pouzit provazek, ktery budou spoustét (uzliky znacici délku
zjednodusi vyhodnocent).

2.2.3. Uzlovani

Legenda: Pri vasem putovant jste si varili gulas a cela druzina si pii manipulaci
s kotlikem popdlila svoji dominantni ruku. Nyni pokracujete v cesté a poti-ebujete
vazat uzly, abyste mohli pokracovat dal.

Ukol: Clenové druziny maji za ikol uvazat Sest zdkladnich uzl{, pri¢emz kazdy ¢len
druZziny miize pouzit pouze nedominantni ruku.

Pomiicky: Uzlovacky, stopky.

Poznamka pro organizatory: Lodni uzel je tfeba uvazat na strom a zkracovacku na
lano, které je napnuté mezi dva stromy. Je ke zvazeni, jestli se miizou pouzivat zuby
nebo ne. Myslime si, Ze pro naplnéni cile je lepsi zakazat uziti zubti.26

2.2.4. Ledova kra

Legenda: Swvasi druzinou se pii putovani dalekym severem utrhla ledova kra.
Kazdym kilometrem blize na jih se z kry odlamuji kusy ledu, az zbyl posledni kousek
a vy se snazite zuby nehty udrzet malinkého kousku ledu.

Ukol: Cel4 druzina se musi vtésnat na platno o rozmérech 30 x 30 cm a dotykat se
ho co nejmensim poctem koncetin.

Pomiicky: Platno 30 x 30 cm.

Poznamka pro organizatory: Velikost platna je vhodné dopredu vyzkouset podle
poctu ¢lenti druziny. Do privodky zapiste také pocet koncetin, které se dotykaji platna.
Dvé ruce jsou v zavéreéném hodnoceni stejné jako jedna noha. Ukol 1ze uznat, jakmile
se zadna koncetina nedotyka zemé.

2.2.5. Zvédavé vice

Legenda: Pii vasem putovanti jste sli kolem hradu, ktery meél otevirend vrata.
Nejmladsi vice z vasi druziny se nepozorované vzddalilo a probehlo dovniti. Nyni jsou
vrata zavirena a vlcée vzlyka na cimbuii. Radce ho uklidnuje a vice si dodalo odvahy
a piremysli spolu s celou druzinou, jak z té slamastyky ven.

Ukol: Jeden ¢len druziny provede pad diivéry.

Pomticky: Zadné.

26 Kromé zkracovacky mezi dvéma stromy jsem zvladnul uvazat vSechny ostatni uzly za pomoci zubi
a jedné ruky.
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Poznamka pro organizatory: U padu diveéry je diilezité nikoho nenutit, respektovat
to, ze ne kazdy to zvladne a pripadné posmeésky je nutné ihned zarazit. Zde se do
privodky pise pouze splnéno/nesplnéno. Bezpe¢nost musi byt na prvnim misté. Pokud
jste nikdy pad divéry ned€lali a nemaéte s jeho organizaci zadné zkusenosti, tak tuto
aktivitu — z bezpeénostnich divodi — nahrad'te jinou.

2.2.6. V tylu nepritele

Legenda: Pri vasem putovanti jste se rozdélili, abyste pielstili neprdatele a zjistili co
nejvice informaci. Nyni uz vsechno vite a poti-ebujete si domluvit misto a ¢as setkani.
Neprateli se to vsude jen hemZi, a proto je nutné zpravu predat v tichosti.

Ukol: Odsignalizujte druhé druZiné kratkou zpravu.
Pomiicky: Text zpravy.

Poznamka pro organizatory: Zde se piSe pouze splnéno/nesplnéno. Aktivitu lze
ztizit tim, Ze se druziny nesméji vidét (mtizou si dopredu domluvit zptisob signalizace).

2.2.7. Skaut je nepromokavy

v/ v

Legenda: Pri vasem putovanti jste zmokli a je vam zima. Nékteii ¢lenové druziny
zacinaji pokaslavat. Vasim tikolem je uvarit si ¢aj.

Ukol: Uvaite litr ¢aje a vypijte ho. Pfed vhozenim bylin do vody je tieba piredchozi
kontrola obsluhou stanovisté. K rozdé€lani ohné mate tii zapalky. Za kazdou nepouzitou
zapalku se odecita pét minut od vysledného ¢asu. Pokud vam nestaci tfi zapalky,
miiZete si vyzadat dalsi. Za kazdou zapalku navic je penalizace 5 minut.

Pomiicky: Voda, kotlik, zapalky a stopky.

Poznamka pro organizatory: Nezapomerite na bezpecnost ohné a zkontrolujte, co
je v caji, at se déti neotravi. Vysledny produkt je mozno zchladit dolitim vody. Tuto
moznost nenabizet, at jsou odménéni za kreativitu. V pripadé, Ze po vyskrtani vsech tii
zapalek se druzina rozhodne neplnit tkol, je to mozné, ale s penalizaci 20 minut. Tuto
informaci Fict az po vysSkrtani tii sirek, abychom se vyhnuli spekulaci typu: trikrat si
Skrtneme sirkou a mame hotovo, za 20 minut bychom ten ¢aj stejné€ neuvarili.

2.2.8. Neopatrny radce druziny

Legenda: Rddce druziny Sel jako pruni do neznamé jeskyné a najednou s vykiikem
upadl a prestal reagovat. Cela druzina se sebehla kolem néj a vidi, Ze radce se uderil
do hlavy, je dezorientovany a lehce krvaci. V lékarnicce mate pouze obvaz, dezinfekci
a naplast na osetieni trzné rany na hlave. Mobilni telefon se vam bohuzel vybil, a tak
musite transportovat radce do tabora.
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Ukol: Transport radce do tabora pouze s vybavenim, co mé druZina s sebou nebo co
najde v lese. Vybaveni radce je dovoleno pouzit. RA&dce nesmi mluvit ani jinak poméahat,
chova se jako by byl v bezvédomi. Po prineseni do tdbora oziva.

Pomticky: Zadné

Poznamka pro organizatory: Je tieba si dat pozor, aby délka trasy byla primérena
terénu. Cesta z kopce miize byt delsi. Varianta pro ztizeni ikolu: Nejstarsi ¢len druziny
(s vyjimkou radce) ma po dobu transportu bobiika mlcéeni.2”

2.2.1. Dil¢i hodnoceni prvniho odpoledniho programu

Tento program je zaméren na prohlubovani spoluprace ve druziné. Naprt. aktivita
uzlovani prohlubuje spolupraci mezi ¢leny druziny a rozviji komunikaéni schopnosti.
Rizikem zde miize byt priliSn4 naroc¢nost a z ni pramenici konflikty. Dobra znalost
terénu a ucastniki tabora pomiize snizit toto riziko.

2.3. Druhy odpoledni program — beseda

V druhém odpolednim programu je naplanovana beseda. Cilem této aktivity je
poznani odlisné kultury ve vSech aspektech, které to prinasi (jazykova a kulturni
bariéra, stravovaci navyky atd.).

Na Jamboree v Japonsku v roce 2015 byla pomérné pocetna vyprava (300 ¢lent).28
Na aktivitu bych pozval néjakého skauta/skautku, ktery je zvykly pracovat s détmi a
dokaze dobte pripravit program.

Na zacatku by byla kratka prezentace Japonska (10-15 minut) véetné ukazek fotek
a suvenyrt (napf. kluky by urcité zaujala katana) a pak prostor na dotazy. Je vhodné
téz to prolozit néjakou aktivitou, idealné z Jamboree. Pfinos aktivity bude jak v poznani
odlisné kultury, tak i vseznameni se s Jamboree. Dilezité je, aby zaznélo néco o
samurajich a o jejich roli ve Svojsikovych Zakladech Junactvi.29

2.3.1. Diléi hodnoceni druhého odpoledniho programu
Prinos tohoto programu je v prezentaci jiné kultury, ktera je pro nas exoticka.
Vypravéni primého ucastnika je vzdy lepsi nez ,sucha® prednaska. Rizikem muize byt
neznalost publika ze strany prednasejiciho a naopak. Toto riziko se da snizit dobrou

pripravou na misté. Velmi v tom pomiiZe rozhovor s viidcem a také drivéjsi prijezd
lektora, ktery se miiZe zapojit do programu nebo do ptipravy obéda.

2.4. Vecderni program v tee-pee

U tohoto tematického dne je naprosto klicovym bodem vecerni program. Cely
program se bude odehravat v tee-pee nebo na jiném vhodném misté, které povede ke

27 P¥i této aktivité na tabore jsme museli nést radce asi dva kilometry z kopce do tabora a ja piitom
drzel Hiawathovo pero mléeni. Bylo to pro mé narocné, ale s odstupem to hodnotim jako velké
pozitivum, zabranilo to mému vybuchu.

28 Srov. REDAKCE. TF1 stovky Ceskijch skautek a skautii odlétaji do Japonska na Jamboree.

29 Srov. Zaklady Junactvi s. 93-98.

16



ztiSeni a uklidnéni. Cilem vecerniho programu je reflexe celého dne, coz je dilezita ¢ast
celého programu, ktera miize zvysit dopad celého dne.

Cilem je, aby se skauti zamysleli nad celym dnem a zhodnotili ho. Reflexi lze
prolozit tematickym ¢tenim (pratelstvi, popt. Japonsko), zpévem nebo ztvarnénim
citatu dne. Zde je diilezité, aby nékdo dobie a citlivé moderoval diskusi, aby se dostalo
na vSechny a aby byli vyslechnuti s respektem. Pokud mame v oddile ,zndmé firmy*,
je dobré, kdyz si vedle nich sednou vedouci.

2.4.1. Diléi hodnoceni veéerniho programu

Vecerni program ma byt zavrsenim celého dne, kdy si vl¢ata/skauti budou povidat
o tom, co vdaném dni prozili. Pokud je to v oddile zvykem, je to jednodussi. Prvnim
rizikovym faktorem muze byt vyrusovani a ruch. Druhym rizikovym faktorem mitize byt
prilisna vymluvnost nékterych tcéastnikii, pro kterou nepusti ke slovu své kamarady.
Obé rizika lze snizit dobrou moderaci a zasedacim poradkem. Piinosem je moznost
pochopit, kde je problém a nastartovat zménu.

2.5. Vecerni putovani s obnovou skautského slibu

P¥i prezentaci moji prace na LS Protos jsem si uvédomil, Ze béhem mého programu
nepracuji s obnovou skautského slibu, prestoze v Italii to byla klicova soucast reSeni
Sikany. Vecerni putovani je inspirovano aktivitou Cesta skauta, ktera byla na Protosu
posledni vecer. Moment obnovy slibu byl pro mé velmi silny.

V Sumperském oddilu Wakan, ve kterém jsem vyrostl se pfi slibovém ritualu
vypravi pribéh Stoupdni na horu, ktery byl pozdéji doplnén pribéhem Mnoho per. Pti
putovani budeme pracovat jen sjednim ztéchto pribéhti. Vybér pribéht odkazuje
k okamziku skladani slibu, nebot je velmi diilezité vracet se ke kofentim. Samoziejmé
je mozné si tuto aktivitu upravit a pouZit jiné prvky nebo pribéhy ze slibového ohné.
Putovani pocita s osmi stanovisti, kde se prvni tii odkazuji na jeden z pribéhti, dalsi
Ctyti zabyvajici se skautskym slibem jsou stejné a na poslednim stanovisti probiha
obnova slibu.

Vecerni putovani po svickach je koncipovano jako cesta, kdy déti budou jednotlivé
chodit po stanovistich a zamyslet se nad svym skautskym Zivotem. Putovani zacne
¢tenim pribéhu. Po preéteni pribéhu je vtabore klidnd atmosféra a skauti jsou
vypousténi na cestu po tiech minutach. Pro ty, ktefi jsou v tabore, je vhodné nechat
k dispozici text pribéhu a doptedu déti upozornit, aby si zopakovaly skautsky slib, jehoz
text je vhodné dat na nasténku k pribéhu. Na konci cesty stoji viidce oddilu, pred
kterym si kazdy skaut sdm obnovi svijj slib. Nize uvedené texty ke stanovistim je mozné
rovnou vytisknout a oSettit proti vlhkosti. Tato aktivita miize po lehkém prizptisobeni
otazek dobte poslouzit i pro rovery a dosp€lé nebo také jako blizka priprava na skautsky
slib.

Je vhodné, aby jako prvni §li mladsi skauti. Po skoncéeni cesty jsou v tdbore vedouci
a deélaji individudlni reflexi podle otazek zpodkapitoly 2.7.2. Zcasovych a
organizacnich divodi je mozné udélat reflexi po malych skupinkach (3-5 skautt), jak
se budou vracet. Je mozné posilat druziny po sobé a ud€lat pak reflexi v ramci druziny.
Dalsi varianta je ud€lat reflexi dalsi den rano, ale to nepovazujeme za idealni.
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2.5.1. Stoupani na horu

Daleko na vyprahlém Jihozdpadé stoji indianska vesnice a za ni se tyci z pousté
vysoka hora. Vysplhat na tuto horu znamenalo velky ¢in, a tak vsichni chlapci ze vsi
touzili, aby se o to mohli pokusit. Jednoho dne jim nacelnik rekl: ,Nu tak, chlapci,
dnes se miizete vsichni pokusit na tu horu vylézt. Vyjdéte hned po snidani a jdéte
kazdy tak daleko, jak dokazete. Az budete unaventi, vratte se, ale kazdy z vas mi
prinese vétvicku z toho mista, kam az dosel.”

Vydali se na cestu plni nadéje a kazdy citil, Ze jisté dorazi az na vrchol.

Ale brzy se loudavé vrdatil tloustik a vztahl k nacelnikovi ruku, v niz drzel
kaktusovy list. Nacelnik se usmal a vekl: ,,Mily hochu, ty ses viibec nedostal k upati
hory; ani jsi nepresel poust.“ Pozdéji se vrdtil druhy chlapec. Prinesl salvéjovou
snitku. ,,Dosel jsi na upati hory,“ ekl nacelnik, ,,ale vzhiiru jsi nesplhal.“

Dalsi hoch mel vétvicku lindy. ,Dobie,“ ekl nacelnik, ,ty ses dostal az k
pramenum.*”

Pozdeji prisel dalsi chlapec s trnitou vétvickou. Kdyz ji nacelnik uvideél, usmal se
a rekl: , Ty jsi Splhal vzhiiru; dostal ses az k prvnimu kamenitému splazu.”

Odpoledne dorazil hoch s cedrovou snitkou a starec iekl: ,,Podal jsi dobry vijkon,
dostal ses az do poloviny hory.”

O hodinu pozdéji prisel hoch s borovou vétvickou. Tomu nacelnik rekl: ,,Vyborne!
Ty jsi vysplhal az ke tiretimu pasmu, mél jsi za sebou ti*i ¢turtiny vystupu.

Slunce uz stalo nizko, kdyz se vratil posledni. Byl to vytdhly krasny chlapec
vznesené povahy. Prichazel k nacelnikovi s prazdnyma rukama, ale o¢i mu zarily:
,Milj otce,” irekl, ,,dostal jsem se tam, kde nebyly zadné stromy — nevidél jsem zadné
vétvicky, ale spatiil jsem Zarici More.”

Také starcova tvar se rozzarila, kdyz slavnostnim hlasem tikal: ,,Poznal jsem to!
Kdyzjsem ti pohlédl do tvare, poznal jsem to. Ty ses dostal az na vrchol. Nepotiebujes
zadnou vétvicku. Je to napsano v tvych ocich, zvoni to v tvém hlase. Pocitil jsi nadsent,
milj hochu, vidél jsi nadheru hory.“30

(E. T. Seton)

Vykroceni na cestu

Slyseli jsme pribéh o stoupani na horu. Nacelnik vyzval chlapce, aby vystoupali na
horu. Cesta s sebou nese obtize, ale prvni a nejdilezitéjsi je vykrocit. Nize jsou tfi
otazky, ze kterych si jednu vyber a pokracuj v cesté na dalsi stanovisteé.

e Je pro mé tézké zacinat nové véci?

e Jak reaguji, kdyZ mam jit do nezndma?

e (Odkladam svoje povinnosti? Pokud ano, tak proc¢ to délam?

Ja a prekazky
Pti slozZeni skautského slibu jsme vykrodili na cestu skautingu. Pii slibovém ritualu
jsi slysel pribéh o stoupani na horu. Hosi v pfibéhu museli pirekonat poust a dalsi

30 SETON, Ernest Thompson. Kniha lesni moudrosti, s. 223-224.
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prekazky. Nize jsou tfi otazky, ze kterych si jednu vyber a pokracuj v cesté na dalsi
stanovisté.
e Kdyz potkdm prekazku, jak se zachovam? Co mi bézi hlavou?
e Riskuji pri prekonavani prekazek nebo napred premyslim, jak ji co nejlépe
prekonat?
e Jsem ochoten poméahat druhym zdolavat pirekazky?

Vrchol

Jeden z chlapcti vystoupal na vrchol a uvidél zarici more. Pribéh nepopisuje, jak to
onen chlapec prozival. MiiZzeme se domnivat, Ze byl ohromen krasou mote a silou
okamziku vitézstvi. Zrejmé prozival radost ze splnéni cile a prekonani saim sebe. Cesta
zivotem nekonci na vrcholu hory. Vystup na vrchol otevira prostor k dalsim cestam.
NiZze jsou tfi otazky, ze kterych si jednu vyber a pokracuj v cesté na dalsi stanovisteé.

e Dokazu prekonat sam sebe v situacich, kdy se mi do néceho nechce?

e Je pro mé skautsky slib cilem nebo jenom zastavenim na cesté?

e Chci zistat vérny skautské myslence i po skonéeni aktivni ¢innosti v oddile?

2.5.2. Mnoho per

Zivé si pamatuji vijjev, jehoZ svédkem jsem byl pied lety na americkém zapadé.
Moje pozornost byla tehdy silné zaméiena k smyslu éelenky. Zil jsem mezi indidny
jistého kmene a jednoho dneje malichernosti urazil jakysi nerozumny misionar., ktery
to vsak s nimi myslel dobie. Nedaleko taborily dva jizdni pluky armady Spojenych
statil, a protoze sem tedy sahala platnost zakona, misionarr mél také moc zakon
prosazovat. Ale tato uddlost byla poslednim ¢lankem v retézu hloupych malych utokii
proti neskodnym zvykiim Indianit a vyvolala mezi nimi, zejména mezi mladsimi,
hluboké poboui‘eni. Byl svolan velky sném. Vstal jeden bojovnik a silné, jasnymi slovy
apeloval na jejich muznost — byl to ohromné piisobivy projev. Vsechny tim rozjitiil
tak, ze byli ochotni vytahnout na vdalec¢nou stezku s nim v Cele jako s viiddcem. Citil
jsem, ze mému skalpu hrozi vazné nebezpeci; zdalo se, Zze vzpoura vypukne co nevidet.
Ale tu se zvedl muz s hranatou bradou, ktery az dosud mlcky kouril. Pronesl velmi
kratkou eé. Byla naprosto jasnd a rozumnd. Rekl jim, co védél o armadé Spojenych
statit — o¢ je mocnéjsi nez vSechny indianské kmeny dohromady, jak beznadéjny je
boj proti ni — a vybidl je, aby si dali zajit chut na valeénou vypravu. Jeho rec se nedala
srovnat s ie¢i jeho predchiidce. Nemél ten ohert a tak vzletnd slova — netésil se ani
vSeobecnym sympatiim, a prece nékolika vétami potlacil vzruseni. Jak jsem tak
prihlizel, pomalu se mi rozbiesklo, pro¢ ma takovou moc. Nadany rec¢nik, ktery uzival
velkych slov, mél ve vlasech je jediné orli péro bez svazecku, ale ten druhy, muz
s hranatou bradou, mél orli péra kolem celé hlavy, tahla se mu po zadech doli a jesté
asi pul metru po zemi a na kazdém byl svétlecerveny) svazecek koriskych zini. Pochopil
jsem, Ze nasloucham hlasu nejslavnéjsitho nacelntka na hornim Missourt, ktery se
Jjmenuje Mnoho per, a uvédomil jsem si, ze nékolik slov muze ¢inu ma vétsi moc nez
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vzrusujici rec ¢lovéka, ktery za sebou nema zadné statecné ¢iny, jez by dodaly vahy
jeho hrozbam i ohnivym prohlasenim.3
(E. T. Seton)

Bourliva irec¢

V pribéhu, ktery jsme slyseli, vyzyval indidnsky bojovnik sjednim orlim perem
k vale¢né vypravé proti armadé Spojenych stati. Byl to vynikajici fec¢nik, dokazal
strhnout a namotivovat ostatni. Nize jsou tfi otazky, ze kterych si jednu vyber a
pokracuj v cesté na dalsi stanovisteé.

e Premyslim pred tim, nez mluvim?

e Uvédomuji si, Ze mé slovo ma silu a miize i ublizit?

e Slovo nelze vzit zpét. Litoval jsem nékdy toho, co jsem tekl? Proc¢?

Emoce

V pribéhu se projevuje mnoho nejriznéjsich emoci. Do lidského Zivota emoce
dozajista patfi. Uméni prace s emocemi usnadniuje nas zivot. NiZe jsou tii otazky, ze
kterych si jednu vyber a pokracuj v cesté na dalsi stanovisté

e Jaka je moje nejcastéjsi emoce a jak se projevuje? Proc tomu tak je?

e Dokéazu ovladnout svoje emoce? Nemusi to byt jen hnév.

e Jsem schopen se vcitit do druhého?

Ciny

Na zavér indidnského snému povstal nacelnik Mnoho per, ktery pronesl kratkou a
jasnou Te¢. Nékolika vétami potlacil vSeobecné vzruseni. Pro¢? Protoze za nim staly
jeho ¢iny symbolizované indianskou celenkou. Latinské prislovi fika: Slova hybaji,
priklady tahnou. Nize jsou tfi otazky, ze kterych si jednu vyber a pokracuj v cesté na
dalsi stanovisté

e Slovo déla muze, shoduje se to, co fikam, s tim, co délam?

e Jsem mluvka, nebo za sebe nechavam mluvit ¢iny?

e Premyslim nad tim, co délam?

2.5.3. Skautsky slib

V c¢asti vénujici se skautskému slibu je uveden kratky text k zamysleni. Na
stanovistich stoji radci a ¢tou uvedeny text. Po precteni textu nechaji chvilku na
doznéni a poslou skauta na dalSi stanovisté. Na prvnim stanovisti, které se tyka
skautského slibu, kazdy dostane vytisténou Kkarticku stextem slibu, vcetné
dobrovolného dodatku.

"Slibuji na svou cCest, jak dovedu nejlépe:
V dnesni dobé se slovo cest uziva jen velmi malo. Jako by jeho smysl zanikl s

/v O

koncem éry rytiri a gentlemanti. Ale to je velky omyl. Cestnych lidi by bylo i dnes

3t SETON, Ernest Thompson. Kniha lesni moudrosti, s. 48-49.
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nesmirné tireba. Zmenilo se néco jiného: pod vlivem skandalit ve verejném zivoté i
silné medialni masaze ukazujici vsSechny mozné temné stranky Zivota a jeho fales se
vytract odvaha k opravdu &istému Zivotu. Cest — to je jakdsi ¢istota duse ¢lovéka. Jeho
Stit 1 vnitrni pevnost. Vyzarovani jeho bytosti patrné z jeho pohledu, drzeni téla,
pohybii i tonu hlasu. Ano, dnes vyzaduje vétsi odvahu se prihlasit k tomu, ze ¢lovéek
chce byt ¢estny a svou Cest chce hajit svymi myslenkami, slovy i ¢iny. Protoze mu okoli
¢asto nebude vérit. Ale je treba vytrvat. Pro tvé rodic¢e v tom byli vzorem Vinnetou a
Old Shatterhand. Dneska jsou ptikladem treba Aragorn nebo Harry Potter.3>

slouzit nejvyssi Pravdeé a Lasce vérné v kazdé dobé,

Nejuyssi Pravda a Laska je neviditelna sila, ktera nam pomaha chapat, co je
spravné, rozhodovat se pro to a také to uskutecriovat. A nejéastéji se s ni setkGvame
ve svém svedomi.

Slouzit neznamend posluhovat. Jiz zde by mélo byt jasné, Ze touto sluzbou se
nestavame sluhy, nybrz spolupracovniky Pravdy a Lasky, protoze tato nase sluzba
vychazi ze svobodného rozhodovani. A Ze tato spoluprace zajistuje hodnotu naseho
Zivota, at se jinak déje cokoliv. To, co v téhle sluzbé vykoname, se nemiize ztratit. A
pak je tu jesté ono ,,veérné v kazdé dobe“. To je diilezité obzvlasté dnes, protoze tim
rikam, Ze jsem skautem nejen v oddile, ale i doma, ve skole, mezi kamarady,
v hudebce nebo ve sportovnim oddilu. Zkratka vzdycky a vsude.33

plnit povinnosti vlastni a zachovavat zakony skautské,

Dnesni mlady c¢lovek vnima slovo povinnost jako néco negativniho, vnuceného,
omezujiciho jejich svobodu. V piivodnim smyslu skautského slibu je povinnost ve
vyznamu sluzby, a to sluzby cestné, jakou napiiklad rytiir dobrovolné a vérné
poskytuje svému krali ¢i kralovné. Nenti to nic ponizujictho, naopak je to cestny iikol.
Povinnost je svobodné prijata sluzba ve prospéch ostatnich a nékdy i sebe samého.
Povinnost je prileZitost tvoiivé napliovat sluzbu Pravdé a Lasce.

Skautsky zdakon je nas pomocnik na cesté, je nasim vnitinim kompasem, ktery
nam ukazuje spravnou cestu. Poctivé plnéni vlastnich povinnosti ukazuje druhym, ze
Jje na nas spolehnuti.3+

dusi i télem byt pripraven(a) pomahat vlasti i bliznim.“

Vstupem do oddilu jsem se stal soucasti velmi vyznamného hnuti, které usiluje o
zménu spolecnosti k lepsimu. Je dulezité si s vdécnosti uvédomovat, ¢eho jsem
soucasti. Jako skaut vim, ze miizu prispét k lidstéjsimu, piatelskému a spravedlivému
svétu. Opravdovost naseho skautingu provéiuje schopnost slouzit druhym.

Duse a télo znamena vsechno, ¢im jsem a co mam. Mam rozum a ruce, kterymi
mohu pomoci druhym. Nestadi ziistat u touhy pomoci, je také treba viile. Co to
znamena byt pripraven?

32 Srov. ZAJic, Jifi. Pribehy ke skautskému slibu a zdkonu, s. 12. Text je pfimou citaci, pouze
s jednou tpravou.

33 Srov. ibid., s. 22. Jedn4 se o parafrazovany vytah z textu s pfimymi citacemi.

34 Srov. ibid., s. 30-32. Jedna se o parafrazovany vytah textu s pfimymi citacemi.
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Ano, ja druhym pomdhat chci, neni mné viibec lhostejné, co se déje kolem mé.
Zalezi mi na tom, jakou zemi je ma vlast a jakou ma budoucnost. Pak je tu schopnost
st opravdu vsimat potieb, kterymi nas lidé i nase vlast oslovuji. Znamenat o byt
v dobrém slova smyslu ,,on-line” se svym okolim. To jde velmi obtizné, kdyz c¢lovek
neustdale ¢uc¢i do svého chytrého ,milaska“. A konecné je tireba, abychom nebyli
nemehloviti tvo- rové, kteri sice maji spoustu dobré viile, ale jinak na¢ sahnou, to
pokazi.

I kdyz slovo ,,blizni“ je vzato ze slovniku, ktery se dneska skoro nepouziva, celkem
dobie chapeme, kdo se tim mysli. V dnesnim globalizovaném svété si uz mnohem lépe
uvédomujeme, Ze se vsemi ostatnimi bytostmi tvorime jeden celek. Slovo ,,bytost*jsem
pouzil zameérné, protoze nejde jen o lidi, nybrz o vSechny nositele Zivota, s nimiz se
musime mnohdy teprve naucit zachazet. Co se tyce ,vlasti, pak je diilezité si
uvédomit, Ze ona ma svou prostorovou i ¢asovou dimenzi. Za¢ind v nasi rodiné a v
soucasnosti a postupné se rozristd, jak do stale vétsich kruhii prostorovych (podle
toho, jak se nam rozsiiuje obzor i srdce), tak i do minulosti a budoucnosti. Vlast s
nami tvori ti, kteri nas predesli a na néz miizeme byt hrdi, i ti, kteri prijdou po nas,
ViIci kterym jsme zodpovédni a o nichz bychom si piali, aby jednou byli hrdi na nas.
Sprdavné porozumét vlastenectvi je velky tikol dneska. Zit své vlastenectvi pozitivné,
ne proti nékomu.s5

Obnova slibu

Na misté, kde se obnovuje slib, stoji bratr viidce ve skautském kroji u hoticiho ohné
(pokud je to mozné). Vedle ohné visi statni vlajka. Na podstavci jsou poloZeny Zaklady
junactvi a na slozeném satku lezi slibovy odznak. Viidce dba na vaznost a déistojnost
okamziku. V pripadé, zZe skautovi vypadne slovo ze slibu, tak mu napovi. Je vhodné,
kdyZ je toto stanoviSté nedaleko tabora. Moment obnovy slibu mé byt ,jeden na
jednoho®, a proto je stanovisté obnova slibu kousek od mista, kde probiha obnova. Na
stanovisti je text slibu s pokynem: Zopakuj si text slibu a vyckej do piichodu bratra
vitdce.

2.5.1. Dil¢i hodnoceni veé¢erniho programu

Tato cesta je cenna v tom, Ze systematicky pracuje s obnovou skautského slibu a
odkazuje se primo na konkrétni slibovy ritual. Pokud je v oddile vlastni slibovy rituél,
je vhodné aktivitu upravit a zaradit prvky z oddilového slibového ritualu. To také
napomuze zvySeni uac¢innosti programu. Téz muze byt pouzita jako predslibova
priprava. Na cesté maji skauti prostor premyslet a reflektovat svoji skautskou stezku.

Knaplnéni cile tematického dne napomaha prohloubenim chépéani skautského
slibu, Ze slib neni jen ,basnicka“, kterou jsem musel odrikat pired viidcem, abych dostal
slibovy odznak a hnédy skautsky Satek, ale ze slib méa sviij hluboky obsah, ktery diky
nasemu ristu mizeme chapat 1épe, hloubéji a v souvislostech.

Tento program ma tfi velka rizika. Prvnim rizikem je, Ze otevie n€jaké trauma nebo
spusti emoce, kterym déti nebudou rozumét. Pred zarazenim programu je treba si

35 Srov. ZAJic, Jiti. Pribéhy ke skautskému slibu a zakonu, s. 40-42. Jedné se o parafrazovany vytah
textu s pfimymi citacemi.
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polozit otazky: Jsme pripraveni, Ze nékdo prijde z této cesty v psychické nepohodé? Co
budeme v takovém piipadé délat? Kdo to bude resit? Pokud si pravdivé neodpovime
na tyto otazky, je vhodné premyslet nad tim, jestli viibec tuto aktivitu zaradit. Dalsim
rizikem je priliSna naroénost textli. Tomuto riziku se da predejit dobrou pripravou a
upravou textli a ukolt. Posledni riziko, které vidime, je délka intervalii, kde hrozi, Ze se
budou tvorit fronty u jednotlivych zastaveni.

2.6. Doprovodné aktivity
2.6.1. Budicek & rozcvicka

Uz probuzeni se mtize nést v japonském duchu. Jako pisen k budi¢ku bych zvolil
né€jakou vhodnou japonskou skladbu. Rozcvicka se miize nést vjaponském duchu.
Dtilezita véc je, aby predcvicujici mél kimono, to podtrhne atmosféru. Pii rozcvicce
miiZe hrat hudba a je vhodné ji zpestrit néjakymi cviky z bojovych umeéni.

2.6.2. Motto

Cely den je vhodné zaramovat myslenkou na den, zde nize uvadime nékteré vhodné
citaty.3¢ S citatem dne lze pracovat nejriznéj$Simi zptisoby. Pokud je v oddile zvykem
pracovat s citatem dne, je mozné (a vhodné) to ponechat v obvyklé strukture.

Dalsi moznost je rozdat kazdé druziné jeden citat a kazda druzina si na vecer
pripravi scénku, ktera popisuje dané motto. Seznam citati mize a nemusi byt verejny.
V pripadé neverejného seznamu je mozné hadat, co tim predstavenim chtéla dana
druzina Fici.

e Kazdy retézje silny jen tak, jak je silny jeho nejslabsi ¢lanek.“ — Arthur Conan

Doyle

e Neni zadné pratelstvi, kdyz jeden nechce slyset pravdu a druhy je pripraven

lhat.“ — Marcus Tullius Cicero

e Jediny zpiisob, jak mit pritele, je byt pritelem.”“ — Ralph Waldo Emerson

e Pravé pratelstui je rostlinka, ktera roste pomalu, musi podstoupit a vydrzet

mnohé rany a neprizné osudu, nez si zaslouzi své jméno.“ — George Washington

e Pritel je ten, kdo o vas vi vSechno a ma vas porad stejné rad.“ — Elbert

Hubbard

e Pritel je ¢lovek, ktery zna melodii tvého srdce, ktery ti ji predzpiva, kdyz ji

zapomenes.“ — Albert Einstein

2.6.3. Jidelnicek

Dalsi doprovodnou aktivitou miiZze byt zmeéna jidelni¢ku. Je mozné udélat snidani i
veceri v japonském stylu. Ohledné obéda nemusi byt pfimo japonsky, ale atmosféru by
urcité podtrhlo jidlo v asijském a hiilky. Pripravit jidlo v asijském stylu neni tézké, staci
kure na kostky, zelenina a ryze nebo nudle, zkratka tak, aby se to dalo jist htilkami.
V taborové kuchyni je také realné udélat tofu. U exotickych recepti je dilezité dat si
pozor na pripadné potravinové alergie. Dopiedu je dobré vysvétlit, Ze neni faux pas vzit

36 VSechny uvedené citaty jsou z webu citaty.net (cit. 12. 10. 2021)
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si maso, kousek ukousnout a pak ho opét vratit. U asijskych receptti pozor, aby pokrm
nebyl palivy.

Ke svadiné je mozné udélat puding, s tim, Ze se maji navzajem krmit. U starsich je
mozné aktivitu ztizit tim, Ze 1zicky budu pripevnény k dfevénym hiilkAm a budou se
krmit v druzin€ navzijem kolem jednoho stolu.

2.6.4. Workshopy

Do taborového programu je mozné zaradit workshopy zameérené na japonskou
kulturu, nemusi byt nutn€é jenom v tematickém dni. Vhodné aktivity jsou tvorba haiku,
origami a popripadé ikebana. Pro zajisténi téchto programi je nutna dobra predchozi
priprava. To plati obzvlasté o ikebané. Vysledky z workshopii se da vyzdobit tabor a
haiku je mozné vyvésit na nasténku nebo prednéset u vecerniho hodnoceni.

2.6.5. Hodnoceni doprovodnych aktivit

Doprovodné programy maji za cil podtrhnout atmosféru celého dne a mohou
navodit vyjimecénou atmosféru. Je dtlezité dat si pozor na Paretiv princip (20 % usili
generuje 80 % uspéchu), aby se vedouci prilis nevycerpali na doprovodnych aktivitach,
a tim neodsunuli do pozadi hlavni program. Velmi dobré umocnéni programu muze
byt prace s mottem. Je ovSem dtlezité ji dobie promyslet a nastavit, aby priprava
scénky nevzala prilis mnoho ¢asu.

2.7. Celkové hodnoceni programu

Dil¢i hodnoceni jsme provedli po kazdém bloku a nyni se zaméfime na program
jako celek. Pfinos programu spociva v myslenkové linii (rozvoj pratelstvi a budovani
respektu k odliSnostem), ktera se vine celym dnem a neviditelné€ propojuje zdéanlivé
nesouvisejici programy.

Dané hry mohou byt etapy do CTH, coz jesté umocni cil daného programu, ktery je
virtualné obsazen ve vSech ¢astech dne a plni se ,mimochodem®, coz zvysuje a¢innost
programu. Ke splnéni cile miize velmi dobie prispét vhodné vyuziti doprovodnych
aktivit.

Pri tomto programu je nezbytné dopredu sledovat dynamiku v druzinach a spravné
odhadnout, kdy tento program zaradit. Mohlo by se totiz stat, zZe cely den nepomtize
rozvoji pratelstvi, ale naopak prohloubi zdkopy. Pro sniZeni tohoto rizika je nutné
sledovat naladu v tibore a dynamiku druZzin.

Pro lepsi a Géinnéjsi hodnoceni programu uvadime otazky pro reflexi organizatort,
poté otazky pro reflexi tcastniki.

2.7.1. Reflexe organizatoru

e Vyskytly se néjaké vyhrocené situace?

e Podatilo se eliminovat nepatfi¢né chovani v ramci druziny?

e Jak probihala ptiprava? Bylo to vSe v klidu nebo na posledni chvili?
e Jak probihal lov na mamuta?

e Dokazali jsem prizptisobit druzinovy zavod aktualni situaci?

e Jak probihala beseda?
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Jak probéhlo vecerni zhodnoceni a scénky?
Podaftilo se zaradit néjaky workshop?

Jaky dopad mél program na druziny?

Stmelily se nebo se rozhadaly jesté vice?

Jaky dopad mél program na atmosféru tdbora?

2.7.2. Reflexe ucastniku

Jaky byl budicéek?

Co si odnasim z pointy lovu na mamuta? Koho napadlo, Ze se musite spojit?
Jak jste zvladali spolupraci béhem druzinového zavodu? Co bylo nejtézsi?
Co té nejvic zaujalo na besedé o Japonsku?

Co mné dnes §lo a co mné naopak neslo?

Co bylo pro mé nejtézsi?

Jak se mi jedlo hilkami?

Réadci, jak vam bylo, kdyz vas druzina nesla a vy jste museli mléet a nesméli jste
pomoci?

Zachoval jsem se nékdy nefér? (neni nutné tlaéit na verejnou odpovéd)

Co si odnasim z dnesniho dne?
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Zaveér

Cilem této prace bylo zamyslet se nad problematikou Sikany a mozZnostmi jeji
prevence. Jestli se podarilo dosahnout cile, je obtizné méritelné, protoze dana aktivita
nebyla vyzkouSena v praxi. Je jisté, Ze jeden tematicky den nevytesi problém, kterym
Sikana nesporné je. Pfinos této prace je v nabidce programu, ktery se ,mimochodem®
zabyva prevenci Sikany nendpadnym zptisobem. Pfinosem pro vSechny oddily muze
byt vecerni putovani sobnovou skautského slibu, které je mozné upravit na
piredslibovou p¥ipravu. Velmi pozitivné hodnotim Metodicky pokyn MSMT, je velmi
dobfe a srozumitelné napsany. Pii vyskytu Sikany v oddile bych ho doporucdil jako
studijni material.

Téma Sikany je pro mé velmi diilezité a citlivé, protoZe na konci devaté tridy (rok
2002) jsem byl dva mésice obéti. Bylo to v hodinach tfidni uditelky a feSeni by bylo
jednoduché. Stacilo by zménit zasedaci poradek. O nékolik let pozdéji mé zasahlo
zjisténi, ze ve Skole to védéli, ale nic nedé€lali. Ucitel, ktery mné to prozradil, mi k tomu
rekl: ,,Franto, ty jsi tam vycénival.“s7

Je dilezité v§imat si déti, které maji néjaky handicap nebo odlisnost, to obvykle
byva kofenem Sikany. Je na misté klast si otazku, jak s takovymi détmi jednat a jak
vytvaret bezpeéné prostiedi, které bude schopné prijimat odliSnosti.

Vérim, ze toto dilko napomtize k prohlubovani bratrstvi v oddilech a vytvareni
bezpec¢ného prostiedi.

37 Byl jsem brylaty, vysoky, katolik s dobrym prospéchem.
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