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Uvod

Co je cilem moji prace?

Tento sbornik by mél nabidnou nékolik riiznych aktivit zamérenych na duchovni rist, které kdokoli
mUzZe vzit a pouZit na druZinovych schiizkach/vyletech/vikendovkach. Daji se tu najit aktivity jak pro
mladsi, jako jsou vicata a svétlusky, tak pro skauty/skautky a rovery/rangers. Nékteré z aktivit jsou
komplexnéjsi a vhodné spiSe na akce, kde se na né da dobre pfipravit, a také je radné zreflektovat,
jiné jsou kratké a uderné vhodné pravé jako program na schizky.

Aktivity jsou rozdéleny do 3 skupin — hodnotové zamérené, historicky zamérené a pfirodni. Dovolila
jsem si vytvorit tyto neobvyklé kategorie zejména kvUli tomu, Ze se v nich ¢asto prolinaji vSechny tfi
zakladni pilite skautingu a zaroven jsou také ¢asto vhodné pro vsechny vékové kategorie. Neznamena
to vsak, Ze nejsou ,,Sité na miru” véku, ale Ze jsou u nich k nalezeni varianty pro mladsi a starsi.
Hodnotové zamérena kategorie je mi blizka zejména kvili tomu, Ze s timto typem mam nejvice
zkuSenosti. Aktivity zamérené na historii vznikly kvali lesni skole, kde jsem si uvédomila, jak duchovné
rosteme diky historii. Pfirodu jsem dodala hlavné kv(li tomu, Ze vhimam jeji duleZitost v sou¢asném
skautingu a je takovym mostem mezi véficimi a nevéficimi. Casto totiz ten, kdo nevéfi v Boha, véfi v
néco nad ndmi, néco jako je tfeba ptiroda a souznéni s ni.

Pokud touto zavérecnou absolventskou praci dosahnu toho, Ze se lidé prestanou bat duchovnich
program, poufZiji nékteré aktivity a povzbudi je to v tom byt kreativni a vytvaret nové, budu ji
povaZovat za Uspésnou. Preji hodné uzitku a silnych jak pfijemnych, tak nepfijemnych zazitkda.



Duchovni vychova stru¢né

Pokud si na zacatek polozime otdzku: ,Co je to duchovni Zivot?“, pravdépodobné vétsinou
dostaneme tyto odpovédi:

»No000, to ja vlastné ani nevim.”
,T0 je prece jasny! To maji kiestané, protoze véfi v Boha, tak maji duchovni Zivot v cirkvi.”
»Ja myslim, Ze je to néco s ducharinou. Néco zvlastniho, tfeba jako vidét duchy.”

Natoz, kdyz se zamyslime nad pojmem ,,duchovni vychova®. Co to je? Kdyz nevim, co je duchovni
Zivot, jak to mUZu jesté nékoho jiného udit a vychovavat ho?

Edy rika ve svém dile Nikdy nekoncici dobrodruZstvi (2008):

Duchovni Zivot neni véc, kterou miZeme postavit ,pred sebe” a s prehledem vykladat, ,,co to
je“. Jde o hloubku samotného Zivota a o jeho presah. Zivot neni jako sklenice s vodou, kterou
si ddme pékné pred sebe. Je spis jako ocedn, ve kterém jsme zcela ponoteni. Duch je Sance se
v tom neutopit. (s. 17)

Vnimam to tedy tak, Ze duchovni Zivot je takovy vesmir. Vesmir si ¢lovék taky Uplné nepostavi pred
sebe, nezavre ho do sklenicky a vétSinou si ho ani nepfedstavi se vS§im vSudy, ale vi, Zze tam je a Ze,
kdyz vezme dalekohled a podiva se, tak pochopi. Kdysi davno lidé nevédéli, Ze néco takového je,
protoze zili ,na Zemi“ a az se odhodlali zvednout hlavu a podivat se dal, tak objevili Uplné néco
neuvéfitelného. Kdyz se ¢lovék neboji zvednout hlavu a hledat, tak se diva dal. Najednou za tim, co
znal, je schopny vidét to, co nevidél. Zaroven lidské vnimani je subjektivni a popis jak duchovniho
Zivota, tak tfeba lasky bude pro kazdého jiny, ale zaroven cil bude stejny — hledat, nachdzet a ucit se
v nich Zit.

Jesté si dovolim zminit jedno vnimani od Edyho (2008):

Duchovni Zivot jako ohen. Na prvni pohled vidime, Ze je tfeba ,palivo” a potom ,,jiskru” — a
prece to rozhodujici pro ohen (,,hofeni”) je (neviditelny) kyslik. KdyZz se ptame déti, ceho je
tfeba, aby ohen hotel, pravé na kyslik vétSinou zapomenou, ale my vime, Ze to bez néj nejde. |
pro duchovni Zivot je tfeba ,material” (tim jsme my sami, nase télesné a dusevni predpoklady)
a ,jiskra” (néjaka udalost, ktera nas ,zapali“), ale teprve diky neviditelné ,, duchovni energii” —
Lasce — se z nas muzZe stat Ucastnik duchovniho Zivota. (s. 18)

Duchovni vychova tedy neni o tom néco nékoho ucit, ale je to o tom ukazat ostatnim, Ze maji dal
hledat odpovédi na otazky, Ze zrcadlo neni jen nastroj, diky kterému se zvlddneme hezky ucesat, ale
Ze je to i odraz naseho jednani a nasi cesty Zivotem. Prostiedky pro duchovni vychovu tedy budou
takové, které nas uci premyslet.

Pro nékteré z nas je to stale velmi abstraktni a téZce uchopitelné, proto jsem vytvofila tenhle sbornik
aktivit, které vdm pomohou s duchovni vychovou ve vasem oddile a Zivoté zacit. Doufam, Ze casem se
toho ,, duchovniho Zivota“ prestanete bat a zacnete ho védomé Zit.



Aktivity zamérené na praci s hodnotami

e Aktivita ¢. 1 (SV&VL, S&S, R&R)
Nazev: Na opustény ostrov bych si vzal/a...

Casova dotace: 30-45 minut
Vékova kategorie: vsechny (rlizné variace)
Pomticky: nabidka ,hodnot” pro svétlusky/vicata, listecky, planek ostrova a figurky

Cil: Vsichni subjektivné skladaji hodnoty podle duleZitosti.

Nabidka hodnot: mobil, rodice, hracka, jidlo, kamarad, pocitac, kniha, domaci mazlicek,
obleceni, Stésti, stan, spacak, sirky/zapalovac, naradi, odvaha, svoboda, zdravi (pfipadné
jakékoli dalsi, které napadnou vedouci ¢i hrace)

Postup hry: Hrdci si vyberou 7 hodnot, které by si s sebou vzali na opustény ostrov. Jakmile
maji hotovo, nasazuiji figurku na droven 1. Problém je, Ze aby mohli postoupit na drovné
vyssi, musi se vzdy rozhodnout, ktera z hodnot je pro né nejméné dllezita a kterou nechaji
na urovni 1. Kdyz se rozhodnou, postupuji dal, na Urovni 1 nechavaji polozeny liste¢ek

s hodnotou, které se vzdali. Takhle to pokracuje, az kazdému hraci zbydou 3 hodnoty.

v Vv

rozhodnuti? Zdstali nakonec véem podobné hodnoty? Cim si myslite, Ze to mGze byt
zpusobeno? Rozhodujete se takhle i normalné kazdy den? Co jste se o sobé nebo o ostatnich
dozvédéli? Néco, co vas treba prekvapilo? Jaky mohl byt asi cil této aktivity?

Mozna variace: Hodnoty nejsou vybirany z moznosti, ale hraci si je vymysli sami.

Tézsi: Rozhodnuti délaji hraci dohromady. Nejdfive se musi shodnout na stejnych hodnotach
a nasledné je postupné davat pryc. Probihaji diskuze a obhajoba nazora.



e Aktivita €. 2 (SV&VL, S&S, R&R)
Nazev: Trest/zachranu by si (ne)zasloufZil...

Casova dotace: a7 hodina
Vékova kategorie: vSechny (rizné variace)
Pomticky: kostymy, pribéhy vytisténé/naucené

Cil: VSichni hledaji odpovéd' na otazky, co je dobré a Spatné, co je trest a kdo si ho zaslouZi.
(zdali vibec my mlZzeme byt soudci.)

Postup:

Verze pro svétlusky/vi¢ata

Détem se predstavi pribéhy téchto 4 déti (pokud je dost vedoucich, mohou to vedouci délat

v kostymech a povidat to jako svj pFibéh). Jejich ukolem je nejdfive ve dvojicich a potom dohromady
urcit, kdo porusil, jakou hodnotu (popf. bod zakona), dale také, kdo by si zaslouZil potrestat, a kdo ne.
Pokud si nevi rady, mohou dostat 4 hodnoty, které jen pfiradi: pravda, kamaradstvi, poslusnost a
odvaha.

Tomas
Tomas je hodné oblibeny kluk, ma spoustu bozZich zazitkd a zabavnych hracek.

Vcera ve Skole se ale pohadal s Davidem. Nemohli se dohodnout, kdo z nich
bude o prestdvce skakat pres Svihadlo. David potrad opakoval, Ze nikdo neumi
skakat pres Svihadlo |épe nez on, az mu Tomas vytrhl Svihadlo z ruky a Svihnul
ho pres nohy tak silné, Ze Davidovi tam zUstal otisk. David s plaéem utekl a
Tomas zbytek prestavky skakal pfes Svihadlo.

Zuzka
Zuzka je super holka, pofad se sméje a umi povzbudit ostatni.

V pondéli prisla ze Skoly a kdyzZ pokladala na stll batoh, omylem shodila
na zem dzbén s grepovou stavou. Ta Uplné zabarvila koberec, ktery pod
nim lezel. Kdyz ptisla domd maminka a uvidéla to, Zuzka ji fekla, ze po
stole asi chodila jejich kocka, protoZe to bylo rozlité uz, kdyz pfisla domi .
ze skoly. Maminka tedy jen nestastné povzdychla a sla se to pokusit

vydrhnout.

Honza

Honza je tichy a nepfili§ zajimavy kluk. Obcas umi nékteré své kamarady
nechténé urazit.

Radce jejich druziny odesel ven ¢ekat na dalsi kluky a Honza zUstal v klubovné
. jen s Matéjem. Maté;j si Sel mezitim odskocit a Honza si zacal hrat

s projektovym platnem, které bylo nachystané na schlizku. Néjak se mu
podafilo ho celé strhnout a rozbit. Honza rychle utekl. KdyzZ se vratil radce

s ostatnimi détmi, nasel Matéje, jak se snaZi opravit platno. Vynadal




Matéjovi, Ze délal blbosti a Ze bude muset poprosit rodice o nové platno. Honza stal celou dobu za
rohem, a tak strasné se bdl pfiznat svou vinu, Ze nechal Matéje, aby pfevzal odpovédnost za jeho
¢iny.

Klara

Kldra porad pobiha vsude kolem a zlobi. Malokdo zlobi vic nez ona.

V gymnastickém krouzku, na ktery chodi, maji zakdzano jakkoli manipulovat

s naradim. Klara ale presto posunula s Zinénkou tak, Ze Maruska skakajici pres
kozu nedopadla na Zinénku, ale na zem a vyvrkla si kotnik. Klafe to ale pftislo
docela srandovni, i kdyZ dostala vyhubovano.

MozZné otdzky na rozvijeni Uvah: Co mél kdo udélat, aby se dala situace pokladat za dobfte vyfesenou?
Zaiili jste nékdy podobnou situaci? Védéli byste, proc je dllezZité tyto hodnoty ctit?

Reflexe

Ovlivnilo vase rozhodovani, jaké vlastnosti kdo ma a jak se chova? Ovlivnilo vase rozhodovani pohlavi
déti? Bylo tézké nékoho potrestat/nepotrestat? Proc jste se rozhodovali, jak jste se rozhodovali?
Kterd z hodnot by byla vase nejduleZitéjsi, kterou je potfeba vidy ctit?

Verze pro S&S a R&R

Vsichni hraci jsou zavedeni na misto, kde leZi osoby zasazené chemickym Unikem z tovarny. Maji 30
minut na to, aby se se vSemi seznamili a zjistili jejich pfibéh. Ndsledné se musi ve skupiné dohodnout,
komu z nich daji protilatku a tim ho zachrani.

Osobac. 1

Zena, ktera pracovala v tovarné, kdyz se to stalo. Znala veskera rizika vyroby a védéla, ze mohou
nadélat vice skody nez uzitku. Doma ma ale 3 déti a manZela a jeji vyplata je dllezita, aby si mohli zit
spokojeny Zivot.

Osoba ¢. 2

Zena, ktera pracovala v tovarné, ale musela prestat, kdy? zjistila, kolik $kody mGze zpdsobit. Nikoho
nema, takze neméla co ztratit. Rozhodla se ale, Ze se vrati, aby zkusila pfesvédcit ostatni
zaméstnance o $patnosti této vyroby. Chtéla tim zabranit pfipadné nehodé.

Osoba ¢. 3

Muz, ktery prochazel kolem tovarny, aby se seSel s drogovym dealerem a prevzal od néj penize.
Nevédél, co se uvnitf odehrava. Doma na néj cekal maly syn a jeho Zena pfed rokem zemftela.

Osoba ¢. 4

Stary pan Sel a prochazku se psem, pes se mu zatoulal k tovarné, tak ho Sel hledat, prestozZe znal
néjaké pomluvy o tom, co se tam déje. Psa mél ale moc rad, nebot nikoho jiného nemél.

Osoba ¢.5

Téhotna pani reditelka tovarny zrovna pfisla na kontrolu. Prestoze védéla, Ze to, co se déje uvnitf, je
Spatné, nechtéla to zastavit, aby méla dost penéz pro své jesté nenarozené dité. Jeji milujici pfitel
netusil, co jeho Zena déla.



Osoba ¢.6

Pritel téhotné Zeny ji pfivezl do tovarny a pak na ni ¢ekal. KdyZ vidél, co se zacalo dit, snazil se spustit
evakuacni plan a vSechny zachranit.

Reflexe

Podle ¢eho jste se rozhodovali? Jak moc vas ovliviiovalo, zda osoby nékoho maji? Kdybyste méli

k dispozici 5 protilatek, koho byste nechali zemftit? Podle ceho byste se rozhodli? Jak tézké bylo se
pro néco rozhodnout, a pak si to obh3jit pred ostatnimi? Pokud se nakonec nezachranil ten, koho jste
chtéli, jak jste se smifili s rozhodnutim skupiny? Jaké hodnoty v pfibéhu vnimate (bud' jako zrazené,
nebo jako dilezité pro rozhodovani? Které skautské zakony byste tu mohli vidét?

e Aktivita €. 3 (SV&VL)
Nazev: Dokonaly skaut

Casova dotace: 30 minut

Vékova kategorie: svétlusky a vi¢ata

Pomticky: obrazky skauta do kazdé skupiny (na konci této aktivity)
Cil: Déti popisuji dokonalého skauta a co to pro né znamena.
Prabéh:

Déti jsou rozdéleny do mensich skupinek a kazdy dostane sv(j obrazek skauta. Maji cca 15
minut na to, aby zkusily popsat, jaky by mél byt dokonaly skaut — jaké vlastnosti a chovani by
mél mit. Jakmile maji hotovo, pfedstavi svého skauta ostatnim. Srovnavaji se vybéry vsech a
nasledné se snazi vSichni domluvit, které 3 jsou pro né ty nejvic dalezité. Ty si velkym
pismem vystavi v klubovné, aby na né myslely a snazily se k nim mifit.

Reflexe:

Jaké vlastnosti jste vybirali a pro¢? Davali jste spiSe vlastnosti, které sami mate, nebo vdm
naopak chybi?

R




e Aktivita C. 4 (S&S, R&R)
Ndazev: Otazky, na které je tézké odpovédét + 3 principy

Casova dotace: 45 minut

Vékova kategorie: skauti/skautky, roveri/rangers

Pomtcky: 3 oblazky, tempery

Cil: VSichni odpovidaji na otazky pomoci tfi skautskych principu a hledaji je sami v sobé.

Pribéh:

Vv s

Nejdfive kazdy najde pro sebe 3 oblazky a napise na né JA, VY, BUH/NEJVYSSi PRAVDA A
LASKA. Nasledné se sedi v kole¢ku a pokladaji se otazky. Kazdy vzdy odpovi jednim

z kaminkU. Pokud se chce nékdo nékoho na néco doptat, ma prostor. Jinak se poklada dalsi
otazka. Otazky se mlZou volit v libovolném poradi, jen posledni musi zUstat posledni.
Aktivita je idedlni pro néjaky klidny vecer.

Komu nejvice véfite?
Na koho se muZete spolehnout, Ze tu pro vas vidy bude?
Komu byste svéfili své tajemstvi?
Kdo vas ma nejvice rad?
Co/kdo vam dodava v zivoté smér a radi vam?
Komu byste fekli o pomoc s né¢im naprosto nemoznym/nesplnitelnym?
Komu vdm déla nejmensi problém odpustit?
S kym byste se nejméné bali?
S kym travite nejvice ¢asu?
. Komu byste ublizili, kdybyste museli?
. Komu véfite nejméné?
. Za kym byste nepfisli pro radu?
. Komu vdm déla nejvétsi problém odpustit?
. Komu nejvice lzete?
. Na kom se vdm nejlépe nachazi chyby?
. S kym jste nejvice sami sebou?
. S kym byste soustavné vydrzeli rok?
. Co/kdo vam pomaha se rozhodovat, co je spravné, a co neni?

vvvvvv
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oblazkd. Jaky by u toho méli ucastnici pocit? Mélo by to nasledné vyvolat néjakou
diskusi o tom, jestli pouZzil kazdy z kamenu alespon jednou. Pokud ano, neni to
znameni toho, Ze vSechny jsou dulezZité a Ze jeden bez druhého by nemohl existovat?

Reflexe:

vvvs

vam to si néco uvédomit? Pripadné co? Budete néjak ddle pracovat s touto novou
myslenkou?



e Aktivita €. 5 (VL&SV, S&S, R&R)
Nazev: Role ¢lovéka

Casova dotace: 45 minut

Vékova kategorie: svétlusky/vl¢ata, skauti/skautky, roveri/rangers
Pomlicky: papir + tuzka, optimalné ohen

Cil: Kazdy vypisuje své Zivotni role a uvédomuije si jejich dlleZitost.
Pribéh:

Stanovi se pravidlo, Ze to, co se stane u ohné, u ohné zlistane. Nastavime tim bezpecné prostredi.
KaZdy si na 5-7 papirk( napise 5-7 Zivotnich roli, napf. dcera, syn, pfitelkyné, kamarad, student,
skaut, katolik, uditel, sestra, bratr... Nasledné je zkusi sefadit podle dllezZitosti. Nakonec pfichazi ¢as
na ohen. Kazdé kolo se kazdy zbavi jednoho listecku, ktery je pro néj nejméné dulezity, az mu zlstane
posledni.

Reflexe:

Aktivita je potfeba dostatecné zreflektovat. Jaky z toho kdo mél pocit? Pomohlo vdm to néco si
uvédomit? Jste spokojeni se svymi rozhodnutimi? Chtéli byste se nékoho na néco zeptat? Podle ¢eho
jste se rozhodovali?

Zjednodusena verze pro mladsi

Dostanou na vybér role i s néjakymi pfivlastky — hodna dcera, vérna kamaradka, oblibend spoluzacka,
pilna Zacka, vesela skautka... Spolecné si popovidaji, co to znamena a pak nasleduje rozhodovani, co
je pro né dllezité. Mohou se rozhodovat podle toho, kde se citi nejlépe, co neumi a chtéli by umét,
co by jim ptineslo nejvétsi ispéch/uznani apod.
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Aktivity zamérené na historii

e Aktivita €. 1 (SV&VL, S&S)
Nazev: Po stopdach Anicky v dobdach ruské okupace (68-77)

Casova dotace: 120 minut
Vékova kategorie: svétlusky/vl¢ata, mladsi skautky/skauti
Pomlicky: zapisy z denicku, velky papir, pastelky, mensi papiry na dopisy, satek

Cil: VSichni zaZivaji smysleny pfibéh z urcitého obdobi a uvédomuiji si hodnotu svobody a
demokracie.

Postup: Prochazka po okoli a hledani zapist z denicku Anicky podle soufadnic GPS. Vzdy si ho
spolecné prectou a splni ukol.
Zacatek ledna 1968

1. Zapis
Mily denicku,
Maminka mi dnes fekla: ,,Anicko, citis ten vzduch? Uz bude lip.” A jd tomu véfila stejné jako babicka
s dédou a mQj starsi bratr Petr. Tatinka uz dlouho nikdo nevidél, protoze pry rekl néco osklivého o
komunistech. O soudruzce ucitelce taky kolikrat nefikdme hezké véci, ale ta se jenom zlobi. Ti
komunisti asi musi byt fakt divni. Maminka nds utésuje, Ze je tata urcité v pohodé a brzy se vrati
doml. Uz se na néj tésim.
Anicka, 9 let

Prdce s nim: Vite, co je to za obdobi? Co znamend, Ze bude lip? Co se délo tak Spatného do té doby? Je
sprdvné, Ze tatinka zavreli za jeho ndzor? Co je Spatného na fikani Spatnych véci o ostatnich lidech?
Najdeme néjaky skautsky zdkon, ktery o tom mluvi?

2. Zapis
Konec ledna 1968
Mily denicku,

Minulou sobotu jsme vSichni poslouchali nadsené radio, kde mluvil néjaky pan Dubcek o novych
podminkdch a zménach v zakoné. Déda se u toho usmival a fikal, Ze to je hodny pdan, Ze si ho mam
zapamatovat.

Casté&ji se k ndm potom dostédvaly noviny a riizné €lanky, kde se psaly diive zakdzané véci. A knihy.
Téch bylo. Vrétilo se dobrodruzstvi a zdbava a vsichni doufali v lepsi casy. Babi s dédou tvrdili, Ze
poprvé citi nadéji. Nevédéla jsem presné, co to znamen3, ale taky jsem ji citila. Vonéla ¢erstvym
vzduchem a pomeranci.

Anicka, 9 let

Prdce s nim: Slyseli jste nékdy jméno Dubcek? Pojdme si spolecné nakreslit nadéji — muZeme psat
slova nebo jen poklddat barvy. Co pro nds znamend?
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3. Zapis
Bfezen 1968
Mily denicku,

Bratr se mohl vratit zpét ke skautovani, které povolili, a mé braval s sebou. Byla jsem tam $tastna.
Spousta kamarad(, zabavy, a dokonce i u¢eni. Moc jsem se tésila, Ze budu jako Petr brzy patfit
oficialné mezi skauty.

Anicka, 9 let

Prdce s nim: Co by ndm nejvice vadilo, kdyby nadm zakdzali? Vime, proc zakdzali skauting? Pfedstavte
si, Ze by ndm zakdzali se spolu bavit. Do dalsiho zdpisku pujdeme v naprosté tichosti. Jakmile k nemu
dorazime, sdélime si pocity.

4. Zapis
Srpen 1968
Mily denicku,
Dnes v noci (z 20. na 21.8.) mé v noci vzbudil hrozny hluk z nebes. Bala jsem se, Ze pfisla valka, a tak
jsem béZela za maminkou do postele a objala ji. Kdyz ten rdmus neprestaval, sesli jsme se cela rodina
v kuchyni a Petr zapnul radio. Moc jsem nevédéla, co fikaji, ale neznélo to pékné. Babicka plakala a
déda se rozciloval. Pak mi to vysvétlili. Do zemé vtrhla vojska Varsavské smlouvy a Sovétského svazu

a zacala nova éra utlac¢ovani. Ten hodny pan Dubcek byl nahrazen néjakym Gustavem Husakem.
M4dma prohlasila, Ze to se zase vSechno vrati do starych koleji. Nadéje vyhasla. Taky jsem plakala.

Snad bude jednou lip.
Anicka, 9 let

Prdce s nim: VsSichni si sednou do kolecka a zaviou oci. Poslouchaji nejdriv jen zvuky pfirody a pak jim
vedouci pusti na chvilku zvuky vdlky:

https.//www.youtube.com/watch?v=eLMp3D1duvE&ab channel=Luk%C3%A1%C5%A1Raiskup. Jak

se citite? Co to je za zvuky? Co byste délali na misté Anicky? Zvlddnete poradit Anicce, aby to zvlddia
vydrZet a co by méla délat, aby byla pordd veselé mysli? Zkuste ji napsat dopis a trochu ji povzbudit.

5. Zapis
Leden 1977
Mily denicku,

UZ jsem dospéla, spousta véci se zménila, spousta je porad stejna. Toto obdobi mé uz opravdu
nebavi. Pozitivni je, Ze Vaclav Havel a par dalSich to vzali do svych rukou a sepsali Chartu 77, ve které
bojuji za svobodu obcant. Pokud na to pfijde, budu bojovat za svobodu hned vedle nich. Zase ¢icham
nadéji :D. Tentokrat voni jako svobodal!

Anna, 18 let

Prdce s nim: Taky byste sli bojovat za svobodu? Vite, jak toto obdobi skoncilo a kdy to bylo? Zkusime si
zahrdt na takovy boj za svobodu. Rozdélime se na dva tymy a jeden tym bude mit vlajku, kterd
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pfedstavuje svobodu. Jeho ukolem je uchrdnit si svou svobodu, zatimco druhy tym jsou STB, ktefi se
jim svobodu snaZi vzit. Koho se dotknou, ten se musi oZivit. Pokud 3 obejmou 1 STB, tak STB uz
nemdiZe ddl hrat. Hra konci, kdyZ nejsou Zadni STB, nebo kdyZ prijde tym o viajku. Tymy se mohou
prostridat.

Reflexe: Jak jste se citili po cesté? Védéli jste, jak to dopadne? Které aktivity vas bavili? Dovedete si
predstavit, Ze byste byli na misté Anicky? Jakou hodnotu hrdinové pribéhu nutné chtéli ziskat zpét a
byla pro né tak dulezitad? Je dllezita i pro nas?

e Aktivita ¢. 2 (S&S, R&R)
Nazev: V kOzi Zida za 2SV

Casova dotace: 45 minut

Vékova kategorie: starsi skautky/skauti, roveri/rangers
Pomiucky: papir, fixa, napis ,Arbeit macht Frei“

Cil: Pomoci historické udalosti hledame pravou hodnotu svobody.
Postup:

Nejdfive se kazdy zamysli a napiSe si na papir/zapamatuje, jaké jsou pro né nejdullezitéjsi hodnoty
(cca 5). Ty se pokusi sefadit od nejdllezitéjSich po nejméné dulezité.

Byla mezi nimi svoboda? Na zem se polozZi papir, na ném je napsané slovo ,,svoboda“” a vSichni stoji
okolo. Co pro nas znamena svoboda? ZaZili jsme nékdy, Ze by ndm ji nékdo vzal? Citime se svobodni?
Dalsi ukol je zamyslet se, na kolikaté pri¢ce v nasem Zebricku hodnot by svoboda byla oproti
ostatnim. Nasledné kazdy napise na papir Cislo pricky.

Zahraje se ,hra“. Zaviou oci a maji si predstavit, jak vystoupili z vlaku, vSude je zima, nevédi, co se
déje a maji strach. Optimalné se , vypravéc” snazi navodit atmosféru, takZze popisuje konkrétné misto,
vUni, obleceni, okoli, co vidi atd. Konci se tim, Ze pfed nimi je brana s napisem: ,Arbeit macht Frei”.

Jakmile prekroci branu s napisem, musi dodrZovat ndasledujici pravidla: délaji to, co jim prikazi
vedouci, nesmi mluvit, nesmi klast otazky, kdo je porusi, bude potrestan (20 difepl). Pfekroci branu a
hra zacind. Dostavaji absurdni ukoly — napf. pfenaseni cihel z jedné hromady na druhou, stani na
jedné noze bez hnuti, v jeden moment vsichni musi jit na zachod a ¢as se jim stopuje, pak zase
prenasi cihly ze druhé hromady na prvni atd. Po néjaké dobé se ,hra“ stopne. Vsichni projdou pry¢
branou.

Pfecte se kratky popis koncentraéniho tabora — napf. https://www.holocaust.cz/dejiny/koncentracni-
tabory-a-ghetta/koncentracni-tabory/osvetim/ .

Znovu si stoupnou kolem papiru svoboda a snazi se popremyslet, zda by zmeénili Cislo pficky u
,Svobody“.

Reflexe:

Jak se citili? Co jim pFiSlo nejhorsi? Jaké pro né bylo nemluvit a co to mélo znadit/pro co to byla
metafora? Jak se citili pti pInéni absurdnich ukold?
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e Aktivita €. 3 (SV&VL, S&S, R&R)
Nazev: Cestou za osobnostmi

Casova dotace: 60 minut

Vékova kategorie: svétlusky/vl¢ata, skautky/skauti, roveri/rangers

Pomlicky: vytisténé pribéhy

Cil: Kazdy si pomoci historickych osobnosti uvédomuje nejdulezitéjsi hodnoty.
Postup:

Zvoli se trasa a po cesté jsou stanovisté, na kterém se vidy sezndami s néjakou znamou historickou
osobnosti, pokusi se najit u ni tu pozitivni vlastnost, ktera je citit z pfibéhu, a pak si zahraji kratkou
aktivitu.

Zastaveni ¢.1 — sv. Anezka Ceska (laska a obétavost)

Verze pro mladsi:

Obrazkové ¢teni o svaté Anezce

Anezka se narodila ve 13. stoleti jako nejmladsi dcera ¢eského
wahldas

Premysla Otakara . a g Konstancie.

o )
Jako mala byla dvakrat zasnoubena. Anezka se vSak g

&

stat nechtéla, jejimi vzory byli svaty © a svata Klara.

%,
A . %am]uwla

nékolika cizimi jazyky. Proto si mohla posilat w‘ se svatou Klarou,

Y/

nékolikrat psala dilezité % do Rima i samotnému

Po smrti spole¢né se svym bratrem Vaclavem I. zalozila v Praze
Bl

sester klarisek, kam také sama

Anezka byla velmi vzdéland, uméla

a pozdéji jesté

S 000Q00ap[PP5h
) ’ cooffogo[?>
vstoupila a stala se predstavenou. Cely zivot méla moc rada :

syl !/
Tak jako Pan @, také Anezka rozdavala jeho = '\\
2 ) /// ‘\~\\

®

4
. Nezapomnéla

pomaéhlala pfi jejich

Obrdzek 1 zdroj: https://deti.vira.cz/objevuji/boha-a-viru/apostolove-a-svati/svati/anezka-ceska
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Verze pro starsi:

Anezka Pfemyslovna, zvana Ceskd se narodila kolem roku 1211 jako ¢eska princezna, pravdépodobné
nejmladsi dcera ¢eského krale Pfemysla Otakara I. a kralovny Konstancie Uherské. Patfila k
nejvyznamnéjsim predstavitelkdm panovnické dynastie Premyslovcd. Plsobila jako feholnice —
abatyse klastera Na Frantisku a byla také vyraznou osobnosti politického, kulturniho a spole¢enského
Zivota.

Anezka byla ve tfech letech spolu se sestrou Annou poslana na vychovu do cisterciackého klastera v
Ttebnici a do Doksan, kde ziskala rozsahlé vzdélani. V té dobé byla pravdépodobné zasnoubena se
slezskym princem Konradem, synem Jindficha Bradatého a vévodkyné Hedviky. Konrad vsak zemfel a
obé sestry se vratily na Prazsky hrad. Poté byla Anezka jesté na dva roky poslana k feholnicim do
Doksan. V roce 1225 se ¢trnactiletd Anezka opét vratila do Prahy.

Spolecné s bratrem Vaclavem . zaloZila roku 1232 v Praze na Starém Mésté Spital, jenZ byl rozsifen
na zakladé rehole sv. Augustina na fad a jehoZ stanovy roku 1252 papez potvrdil jako muzsky Spitalni
a rytitsky rad k¥izovnik( s cervenou hvézdou. Ten je jedinym plvodem ¢eskym feholnim fadem. Jeho
¢leny sméli byt pouze Cesi rodem po otci i po matce. Rad brzy ziskal velkou popularitu a jeho klastery
se rozsitily. Roku 1234 Anezka opét se svym bratrem zaloZila na severovychodnim okraji tehdejsiho
mésta, v misté pozdéji zvaném ,,Na Frantisku“, novy podvojny klaster Zen a muz(i fehole sv. Frantiska,
pozdéji nazyvanych klarisky a minorité. Zde se stala hlavni pfedstavenou a pro mnohé dalsi ¢lenky
byla inspiraci.

Roku 1237 se AneZzka neuspésné pokusila o ustaveni vlastniho fadu, zaloZzeného na pfisném
dodrzovani radovych reguli frantiSkanského radu. V roce 1238 se postaveni abatyse i titulu vzdala,
urad zastal neobsazen az do jeji smrti. Po zbytek Zivota pecCovala o chudé, nemocné a ty, ktefi
potiebovali pomoc.

Aktivita: Chodi po prostoru a vidy, kdyZ se s nékym potkaji, tak ho obejmou.
Zastaveni ¢.2 — Alan Turing (moudrost a ochota pomahat)

Verze pro mladsi

. . . .. [=]%2[=] , .
Alan Turing byl & hrdina. Za valky rozsifroval E kterym se dorozumivalo
5 . Diky tomu pomohl zachranit mnoho . Mozna to dokonce

pomohlo ukoncit 7 rychleji. Stésti, e Alan pouzil svij pro dobrou véc.

Verze pro starsi:

Alan Turing byl vyznamnym matematikem a kryptologem 20. stoleti. Ve svych dvaceti dvou letech
pak sestrojil abstraktni pocitac, ktery byl pojmenovany po ném. Jako pamét slouzila nekonec¢né
dlouha papirova paska rozdélend do jednotlivych bunék. Do nich se pak zapisuji hodnoty, které jsou
definované s instrukcemi v tabulce. Turinglv stroj mohl nabyvat tfech hodnot: nula, jedna a prazdné
misto. Zapsana hodnota v burice se pak precetla a podle tabulky se splnila instrukce.
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Tento abstraktni pocitac vytvofril Turing proto, aby dokazal, Ze Ize pokazdé dojit k vysledku, pokud
budeme dodrZovat presné dané instrukce. Po jeho vytvoreni, ale zjistil, Ze nékteré problémy timto
zpUsobem vyresit nelze. Priklad takového problému je Halting problem. Jeho podstata spociva v tom,
zdali mUZzeme rozhodnout, jestli program v Turing machine se bude neustéale opakovat nebo se sam
ukonéi. V roce 1936 pak dokazal, Ze neexistuje obecny algoritmus, ktery by toto vyfesil, pro vSsechny
programy.

Béhem druhé svétové valky se stal jednim z mnoha lidi, ktefi se snazili o prolomeni Sifry enigmy,
pouzivanou nacistickym Némeckem. K Sifrovani slouzil pfistroj, ktery obsahoval rotory a zapojovaci
desku. Pristroj pak podle urcitych pozic zpravu zakddoval. Za ucelem rozsifrovani enigmy Turing
sestrojil Bombe, ta slouZila k odhaleni pozic rotorl a zapojovaci desky.

Bombe byla sestrojena na zdkladé polského pristroje Bomba. Ta vyuzivala mezeru v procedurach,
kterou ale pozdéji Némci odstranili. Turingova verze, narozdil od té polské, mohla odhalit pozice i bez
této mezery v procedurach. Turing, krom vytvoreni Bombe, zefektivnil postup lamani kédu. Diky
nému bylo béhem valky zachranéno mnoho lidskych Zivotu. Ze zac¢atku bylo desifrovano 39 000 zprav
za mésic, jejich pocet se pozdéji zvysil na 84 000 zprav mésicné.

Aktivita: Dostanou rozsttfihany ¢tverec a ve skupinkach ho maji sloZit, kazdy ale miZe pouzivat pouze
jeden prst.

Zastaveni €.3 — sv. Jifi (odvaha)

Verze pro mladsi:

u @~  zssobujigino

5 ‘7/

dmesto Kyrény se usadil # y , ktery ohrozoval

s

obyvatele tohoto . Obyvatele mu tedy'k o denné

nosili a L jednoho i uréenéhog . Kdyz

jednoho dne padllos na a , jel zrovna kolem svaty Jifi na ]ﬁ Sebral

e

odvahua ¢ _ porazil. Kral mu dal hodné , ale Jifi je rozdal chudym.
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Verze pro starsi:

Jedna z nejznaméjsich legend kiestanské kultury je pravé ta o svatém Jifim — a to jak u fimskych
katolik, tak i u vychodnich pravoslavnych cirkvi v Rusku a Arménii. Na ¢etnych vyobrazenich
mUZeme lJifiho vidét na koni s kopim, které probodava draci nestvliru. Tento pribéh se odehral v
Libyi, kde jedno z mést terorizoval drak. Usadil se u jediného pramene vody a poZadoval obéti, aby se
lidé mohli napit. Nejprve mu stacily ovce, ale pozdéji pfisli na jidelni¢ek mladé panny. O tom, kdo se
stane dalSi vecefi, rozhodoval los. Jednou padl i na kralovskou dceru. Nezbyvalo nez vypravit
princeznu na posledni cestu. KdyZ neboZacka nedaleko pramene ¢ekala, az se drak vynofi a
schramstne ji, objevil se misto néj ale rytif! S drakem svedl| lity boj a zvitézil.

Obludu nezabil, pouze zneskodnil a dovlekl pred mésto. Slibil, Ze draka dorazi, ale mél jednu
podminku. Kdepak, nebyla to pulka kralovstvi a ruka princezny. Tou podminkou bylo, Ze obyvatelé
mésta prijmou kfestanstvi. Oproti podminkam, jaké si kladl drak, byl tento poZadavek v zasadé
pfijatelny. Jifi tedy draka proklal svym kopim a mistni se nechali pokFtit. Spokojeni tak byli vSichni, az
na princeznu. Jifi totiZ zase odjel a ona zlstala na ocet.

Aktivita: V lese je nataZzené lano, vSichni maji zavazané oci a snaZi se projit trasu. (Musi sebrat odvahu
a vykrocit do neznama, stejné jako udélal sv. Jifi.)

Zastaveni ¢.4 — Vaclav Havel (pravda)

Verze pro mladsi:

Vaclav Havel byl prvnim v prezidentem. Pred | revoluci bojoval

Charta
za svobodu. Podepsal , ktera bojovala za lidska prava v dobé

utlacovani komunismu. Jeho nejznaméjsi heslo zndme do ted" ,Pravda a @

zvitézi nad Izi a nenavisti.”

Verze pro starsi:

Spisovatel a dramatik, zakdzany umélec, pronasledovany obcan, vézen svédomi, vid¢i osobnost
nendsilného svrzeni komunistického rezimu a politickych zmén v Ceskoslovensku, obrance lidskych
a ob&anskych prav, posledni prezident Ceskoslovenska a prvni prezident Ceské republiky.

Tvrdy kritik pomérd v dobé komunistické diktatury, za politické smysleni nékolikrat véznén, celkem
bezmadla pét let, spoluzakladatel Charty 77 a jeden z jejich prvnich tfi mluvcich, spoluzakladatel
Vyboru na obranu nespravedlivé stihanych v Ceskoslovensku.

Jako prezident Cesko-Slovenska a pozdéji Ceské republiky se zaslouzil o ndvrat svobodnych pomér,
o zruSeni Varsavské smlouvy, zapojeni zemé do evropského integracniho procesu a o vstup do
Severoatlantické aliance. Spoluzakladatel Nadace Forum 2000 a Nadace Vaclava a Dagmar Havlovych
Vize'97, inspirator a podporovatel fady humanitarnich a vzdélavacich projektd. Nositel 29 statnich
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vyznamenani, stovky prestiznich mezinarodnich cen, 50 ¢estnych doktoratl a mnoha dalsich ocenéni
za literarni, myslitelské i politické dilo a celoZivotni Usili o dodrzovani lidskych a obéanskych prav.

Aktivita: Kazdy si vymysli 2 pravdy a 1 leZ. Ostatni hadaji, co je lez.

Navrhy na dalsi lidi: Johanka z Arku, sv. Jan Nepomucky, sv. Frantisek z Asisi, T.G.M, A. B. Svojsik a
spousta dalSich. Fantazii se meze nekladou.

Reflexe:

Jak se vam cesta libila? Znali jste vSechny tak dobfe? Libi se vdm hodnoty, které reprezentovali? Mate
je také?

e Aktivita €. 4 (SV&VL, S&S, R&R)
Nazev: Moje osobnost

Casova dotace: 30 minut
Vékova kategorie: svétlusky/vl¢ata, skautky/skauti, rovefi/rangers
Pomiicky: papir a tuzka

Cil: Kazdy si vybira svou historickou osobnost, kterd mu je blizka, zdGvodnuje, proc a pise ji
dopis.

Postup:

Kazdy si vybere jednu osobnost. NapiSe ji dopis, proc si ji vybral, co na ni obdivuje a co by
chtél umét jako ona.

Reflexe:
Kdo chce, mlze sdilet. Co byste chtéli mit za vlastnosti? Co byste chtéli dokazat?

e Aktivita ¢. 5 (S&S, R&R)
Nazev: Berlinska zed'

Casova dotace: aktivita na pozadi celého taborového dne

Vékova kategorie: skautky/skauti, roveri/rangers

Pomiicky: listecky, papiry, fixy, kostymy na hlidky

Cil: VSichni si vyzkousi byt na jedné strané Berlinské zdi a jaké téZkosti to s sebou neslo.
Postup:

Rano, kdyzZ se vSichni budi, tak je tabor rozdélen na poloviny. Jedna polovina ma cely den
privilegia, zatimco druhad je Sikanovana, na snidani maji suchy chléb apod. Jsou vytvoreny
dvojice (jeden z privilegovanych, jeden ze Sikanovanych), v této dvojici si béhem dne muze
pomahat — napft. ten z privilegovanych se mize pokusit propasovat jidlo Sikanovanému — ale
komunikovat spolu mohou jen tajné (pantomima, Sifry, tajna gesta). BEéhem dne se musi
zaroven pokusit vydélat penize na to, aby mohl Sikanovany prekrocit na lepsi stranu.
Sikanovany sbira predméty (listecky) a snaZi se je néjakym tajnym zpGsobem predat na
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druhou stranu. Na druhé strané je potom privilegovany muiZe prodat a ziskat penize na
zaplaceni zachrany svého kamarada. Pokud v3ak hlidky najdou u Sikanovaného zakdzané
pfedméty, mohou ho zavfit do vézeni. Hlidky béhem dne provadi pravidelnou kontrolu stant
a za jakékoli poruseni kdzné trestaji. Kromé prodavani véci mohou privilegovani vytvaret
odbojové plakaty a délat demonstrace. Vyvésovat letaky a délat demonstrace vsak mohou
maximalné jednou za hodinu na 5 minut. V této dobé prestavaji fungovat hlidky. Na konci
dne se zjisti, kolik dvojic zvladlo vydélat dost penéz na zadchranu kamarada.

Reflexe:

Jak jste se citili? Bylo vdm lito druhé skupiny? Zavidéli jste druhé skupiné? Jaké byly rozdily
mezi témito dvéma skupinami?
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Aktivity zamérené na vztah s pfirodou

e Aktivita ¢. 1 (SV&VL, S&S)
Ndzev: Krdsa pfirody

Casova dotace: 120 minut

Vékova kategorie: svétlusky/vicata, skauti/skautky
Pomtcky: mobil, pocitac, (projektor)

Cil: VSichni se u¢i vnimat krdsu a jedine¢nost pfirody.
Postup:

Kazdy ma za ukol donést list, ktery se jim nejvice libi. Jakmile se vSichni vrati, ukazi si listy a
feknou si, co se jim na nich libi. Donesl nékdo 2 stejné listy? Jsou opravdu stejné? Jak je
mozné, ze kazdy list je jiny? Proc¢ se kazdému libi néco jiného? Co se vdm na nich libi?
Premysleli jste nékdy nad tim, jak krasné a rozdilné véci v pfirodé najdete?

VSichni se rozdéli do mensich skupinek a v kazdé skupince musi byt alespor jeden mobil.
Maji 45 minut na to, aby se prosli a zkusili vyfotit mista, kterd se jim libi. Pak musi na
vybraném misté néjak ukazat prirodé lasku (objimani, meditace, pohlazeni, ritudl, prirodni
mohyla). Posledni Ukol je natocit kratké video, zazpivat pisnicku, nebo napsat basnicku, ve
které feknou, co se jim libi na pfirodé a co by ji radi vzkazali.

Kdyz maji vSechny tymy hotovo, vzdjemné si predstavi svoje splnéné ukoly.

MuUZe se na to navazat dobrovolnym ukol: az nékdy nékam nékdo pojede a uvidi néco
krasného v prirodé, tak to vyfoti a ukaze ostatnim na schlizce, aby védéli, kam mazou vyrazit
(cestovatelské sdileni).

Reflexe:

Délali jste nékdy podobnou aktivitu? VSimali jste si svého okoli? Co vam aktivita pfinesla?
Bavilo vas to?

e Aktivita ¢. 2 (SV&VL, S&S, R&R)
Nazev: Zvifata v pralese

Casova dotace: 20 minut
Vékova kategorie: svétlusky/vl¢ata, skauti/skautky, rovefi/rangers

Pomiicky: néco, na ¢em se pusti hudba na pozadi, barevné listecky (modré — cca 3x pocet
lidi, zelené — cca 3x pocet lidi, hnédé — cca 1x pocet lidi), seznam zvirat + jak se pafi

Zvirata: panda — objeti s dalSi pandou, had — lehnou si na zem a daji si placaka nohama,
Simpanzi — dfep se spojenyma rukama za zady, slon — udélanym chobotem se spoji a 3x
poskodi, papousci — postavi se na jednu nohu a spole¢né néco zazpivaji

Cil: Vsichni prozivaji Zivot zvirat v pralese a odlivodnuji, pro¢ by se méla pfiroda chranit.
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Postup:

Listec¢ky se rozhodi vSude mozné. Kazdému se ptiradi zvife a Ukoly. Za kazdy den se vSechny zvifata
musi stihnout napit (modry listecek), najist (zeleny) a rozmnozit. Pokud vse stihne, sedne si a ¢eka na
dalsi den. Kdo nestihne, umira. Kazdé kolo trvd cca 1,5 minuty. Na konci kazdého kola se kratce
okomentuje, kdo to stihl a zda to bylo lehké/tézké. Na pozadi hraje hudba 1. Po 2-3 kolech néktera
zvitata uz nejsou schopna sehnat vSechno. Na pozadi se méni hudba z 1 na 2. Voda, kterd do ted byla
modra, je hnéda, protoze se znecdistuje. AZ vyhyne vétsina zvitat, sednou si vSichni do kolecka a
reflektuji.

Reflexe:

Jaky jste méli pocit, kdyZ jste néco nestihli? Vite, co se na konci stalo? Co pro nds znamena pfiroda?
Chranime ji dostatecné?

Aktivita je vhodna jako zadatek diskuse o tom, co mGzZzeme délat, abychom pomahali ptirodé, nebo o
tom, co pro nas délaji lesy a proc jsou duleZité. Tip na ekologickou schizku.

e Aktivita ¢. 3 (S&S, R&R)
Ndzev: Projekt parku vs stavby

Casova dotace: 60-90 minut

Vékova kategorie: skauti/skautky, roveri/rangers

Pomlcky: velky papir, fixy, pastelky

Cil: Vsichni odGvodnuji hodnotu pfirody i v rdmci velkomésta.
Postup:

Vsichni jsou rozdéleni na dvé firmy. Zastupitelé mésta jim nabidli pozemek a chtéji vidét navrhy,
které odhlasuji podle toho, ktery se jim bude vice libit. Jedna skupina dostane za ukol pfipravit
prezentaci parku a jeho obhajobu, zatimco druha prezentuje dim. Fantazii se meze nekladou, mohou
vyuzivat internet. Dobré by bylo, aby se pak sesla redlnd komise zastupiteld mésta (cca 3 vedouci),
ktera bude pfihliZzet prezentacim, klast otazky, rozvijet diskusi a na zavér hlasovat o provedeni.

Reflexe:

Jaky dlvod ma priroda ve méstech? Jak by se nam Zilo v betonovych méstech bez jediné zelené? Jak
se vam spolupracovalo? Pro ktery projekt byste hlasovali?

e Aktivita €. 4 (SV&VL, S&S, R&R)
Nazev: Tady a ted’

Casova dotace: 20-45 minut (zaleZi na véku)
Vékova kategorie: svétlusky/vl¢ata, skauti/skautky, rovefi/rangers
Pomiicky: nic

Cil: Kazdy je sdm se sebou a vnima pfirodu a jeji zvuky.
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Postup:

Vsichni chodi po lese, nebo sedi. Snazi se poslouchat, co se déje kolem nich. Vétsina lidi neustale
premysli o tom, co bylo a co bude, koukaji do mobilu, mluvi, poslouchaji hudbu, ale malokdy jsou
sami se sebou tady a ted. Nastdva tedy cas, kdy to mohou zkusit, prosté jen poslouchat pfirodu a
sami sebe. Vidycky, kdyz zaslechnou néjaké zvire, tak je to takovy spoustéc se porddné nadechnout a
vydechnout a fict si, Ze jsou tady a ted. Mladsi mohou pocitat zvuky, které za tu dobu uslysi, mohou
zdravit ta zvitatka néjakym svym zplsobem.

Tip: Aktivita se da zkusit v kazdém rocnim obdobi, po probéhnuti se vytvofi plakat, co vsechno slyseli
a muZe se srovnavat, jaky byl rozdil mezi obdobimi.

Reflexe:

Podafilo se vam byt tady a ted? Bylo vam dobfe sami se sebou? Zbavili jste se aspon na chvili
starosti?
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Zdroj

Aktivity jsou sesbirané z osobnich zkuSenosti mych, ¢i mych pratel a rodiny. Jednu aktivitu jsem si
vyzkousela na vlastni kdZi na Lipce.

Zajic, J. (2008). Nikdy nekoncici dobrodruZstvi: Metodicky privodce rozvojem duchovniho Zivota.
Praha: Tiskové a distribucni centrum Jundka.
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