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Uvod
"Bohatstvi duchovniho Zivota je pro kazdého." (Vykoukal & Vesely, 2023)

Mily bratie, mila sestro, v nasledujicich fadcich nalezne$ moji zdvérec¢nou praci v ramci lesni
Skoly Protos. V tuto destivou fijnovou nedéli, kdy piSu avod této prace, myslim na tebe,
skautského vedouciho, ktery citi stejné jako ja pred nekolika mésici, ze mu v jeho oddile néco
chybi. Mozna jako ja to nedokézes tak dobte vyjadrit, dat své ivahy do konkrétnich slov, tak
abys jim rozumél nejen ty sdm, ale hlavné ostatni kolem tebe. Tento text je tedy i pro tebe,
hledajiciho, ktery chce se svym oddilem védomé jit po cesté za Nejvyssi Pravdou a Laskou.
Vérim, Ze i piesto, ze nejde o nic objevného, popsand zkusenost a metodicky nastroj -
"duchovni checklist", ktery jsem pro proces reflexe duchovni! vychovy vytvotila, ti budou
uzite¢né pii tvém premysleni nad tim, jak toto téma uchopit ve tvém oddile. Preji ti stejné jako
nam mnohozdaru.

A proc¢ jsem se rozhodla vénovat se zrovna tomuto tématu? V Unoru tohoto roku jsme spoleé¢né
s oddilovou radou mély historicky prvni setkani, kde jsme se aktivné zamyslely nad oddilovou
vizi, cili a plany na nasledujici ¢tyfi roky.? Pres pozitivni pocit z celého vikendu ve mné zistal
dojem, ze jsme v jistych ohledech zlstaly na povrchu, Ze n€které zasadni principy a hodnoty
nebyly (dostate¢n€) pojmenovany. Cely proces jsme tak odlozily na dalsi setkani, nebot’ jsme
citily, Ze to neni néco, co miizeme pomysiné¢ odskrtnout za dva dny a mame hotovo. Pottebny
odstup mé ptivadi do dne$nich dni, kdy znovu promyslim sméfovani naSeho oddilu. O to vice
si dnes uvédomuji, jak dilezité bylo ziskat odstup a tim i perspektivu, zazdrojovat se. Tato
prace je i proto ptipravou naSeho oddilového vedeni vcetné mé samotné, abychom byly
pripravené zformulovat vizi a cile, jez budou aktivné¢ pracovat s duchovnim rozmérem
skautingu.

Kdyz jsem na jaie tohoto roku ptemyslela nad téematem mé zavérecné prace, ¢etla jsem si texty
zvetejnéné v knihovné Protosu, doslo mi, ze pravé duchovni aspekt bylo to, co mi pti tvorbé
vize chybélo. Jasné pojmenovani naSeho ultimatniho cile, hlavniho smyslu skautingu. Ted’ uz
si troufam fict, ze to mam pro sebe formulované v takové podobég, abych byla schopna se o
tombavit i1 s ostatnimi ¢leny oddilového vedeni. Chtéla bych, aby soucdasti nasi vize bylo, ze
se snazime v mladych lidech probouzet touhu slouzit Nejvyssi Pravdé a Lasce. A vytvarime
pro to vhodné prostiedi a prilezitosti. Prili§ ambiciézni? Mozna a piesto, véfim, Ze je
naprosto

! Hodnotovy vs. duchovni. Pro tcely této prace pouzivam termin duchovni, neni vSak vAzan na zadné naboZenstvi
a lze jej zaménit za termin hodnotovy, pokud by to pro kulturu vaseho oddilu bylo vice komfortni.

2 Jsme divéi oddil s padesati ¢lenkami. M&me v oddile v8echny vékové kategorie kromé benjaminkd, tedy dvé
druziny svétlusek, dvé druziny skautek, roverskou druzinu a oddilové vedeni. Historicky byl nas oddil s
rozsifenou kiest'anskou vychovou. Dnes jsme klasickym oddilem bez rozsitené kiest'anské vychovy. Ve vedeni
nyni aktivné ptisobi mladé Zeny bez vyznani, s riznymi nabozenskymi vyznanimi, pochézejici z kiestanského
prostredi. Je to pestré, ale kiestané prevladaji. Ja sama se povazuji za kiestanku, kterd vyrostla v katolickém
prostfedi. Duchovno v nasem oddile bych popsala nejvice slovy: respektujici vychova, diiraz na silné zazitky v
pfirodé a ritudly, nedé€lni ucast na msi, snaha o duchovni programy, pfi kterych vyuzivdme Casto ptib&hy. S
rozvojem oddilu a vét§im poctem skautsky vzdélanych vedoucich v oddilech se toto téma dostava do poptedi
priorit oddilového vedeni.



klicové si takové ambice uvédomit a ud€lat maximum proto, aby se promitly do toho, co
délame. Navic oddilova vize ma byt ze své podstaty ambiciézni. (Tichavova & Odbor pro
vzdélavani ¢inovnic a ¢inovnikd, 2017)

Sestra Slonecek v roce 2019 vypracovala pro Protos zavérecnou praci Jak zacit s duchovnim
programem v nasem oddile, kde piSe: "Nemame zZadnou ucelenou vizi, kam v této oblasti
chceme oddil posunout. Vychazi to podle mého nazoru z toho, ze neumime délat duchovni
programy. Nemdme nastudovany myslenkové zaklady skautingu a nemame je propojeny s
viastni zkuSenosti se skautingem. Abych to ilustrovala: Ac¢ se my, vedouci, chovame intuitivné
v souladu se skautskymi zakony a se slibem, pri vysvétlovani détem, co znamena ,,Skaut je
pravdomluvny*, padne vétsinou pouze vysvétleni, Ze skaut nelze.” (Svikova, 2019) Jak
Slone¢ek popisuje, sice si v oddile uvédomovali, Ze chtéji délat ptipravu na slib po cely rok,
ale uz vlastné€ nezaznélo, pro¢ a jak to piispiva k vychove, o kterou se snazime nebo bychom
seméli snazit. (Svikova, 2019) Tuto situaci popsal také bratr Listomil ve svém &lanku Prvni
kricky oddilu k duchovnimu programu: "Je pravdépodobné velmi malo oddilu, které maji
dobre propracovany duchovni program.” (Topiarz, 2023) Jak zminuje, mnohé oddily duchovni
program maji a je zakomponovany Vv jejich ¢innosti, jen 0 tom nepifemysli jako o programu
s duchovnim rozmérem. Druhd varianta je, ktera bohuzel asi taky existuje, ze ho opravdu
nemaji.

Je tedy vitbec mozné s duchovnim programem pracovat koncepcné a systematicky? Jak bratr
Edy tika: "Duchovno si nejde takhle dat pred sebe, je mnohem tezsi mérit, analyzovat dopady,
cile a vize jsou jaksi prece jenom zastrené." (Zajic a kol., 2008) Mozna 1 to je diivod, proc€ se
do toho tolik oddili a oddilovych vedouci nehrne. Bez kli¢ového formulovani dilezitych
principti k nim vSak nelze vést ostatni. Proto tato prace nabizi metodickou podporu pro reflexi
duchovni vychovy se zapojenim oddilové rady a zkusenost jednoho oddilu, ktery je v procesu
duchovni reflexe s pomoci této metody. Piala bych v§em ¢tenartum, aby tato prace byla pro vas
motivaci, abyste se do duchovni vychovy a jeji reflexe pustili i vy a vytvaieli spole¢né oddil,
ktery spojuje své ¢leny nehledé na charakter jejich duchovni cesty. Pieji mnoho Stésti, ma to
smysl.



Reflexe duchovni vychovy v oddile

"Pravda vyvstane pomalu.” (Konzultace Edyho a Ann 19.10. 2023)

Jak zacit s reflexi duchovni vychovy ve skautském oddile? Je dalezit¢ mit na paméti, ze pro
samotny proces je potieba hlavné trpélivost. Pravdépodobné budeme hodné vysvétlovat a také
naslouchat. Kazd4d zména mysleni a chovani potfebuje Cas, a to zvlasté pokud pracujeme se
skupinou, ktera vyrostla v ur¢itém nastaveni a ¢eka ji zména zvyklosti a tfeba i hodnotovy
obrat. Jak mi béhem jednoho vecera fekl Edy, pravda vyvstane pomalu a duchovni zalezitosti
nejdou uspéchat.

Pro samotnou reflexi doporuduji nasledujici postup:

Krok 1

Rid'te se heslem, Ze nikdo nemiiZe rozdat vic, nez ma. Tedy jako prvni se zaméfte na sebe a
udélejte si revizi svého duchovniho zivota. Zazdrojujte se. Udélejte si ptedstavu, jak si
predstavujete, Ze by mohla samotné reflexe probihat, co od ni ocekavate a na jaké aspekty
duchovni vychovy byste se chtéli vy osobné zaméfit.

Krok 2

Domluvte se s (vybranymi) ¢leny oddilové rady a promluvte si s nimi o jejich pohledu na
duchovni vychovu ve vasem oddile. Oslovte je, zda by se chtéli stat sou¢asti pracovni skupiny,
ktera se bude duchovni vychové vénovat.

Krok 3

Se zajemci z oddilové rady vytvoite pracovni skupinu, ktera se bude reflexi duchovni vychovy
zabyvat. Shodnéte se na spole¢ném zakladu duchovniho rozvoje, identifikujte siln¢ a slabé
stranky duchovni vychovy v oddile a najdéte 3-5 oblasti/nastrojli, na které se vice zameétite.
Vystupy pravidelné prezentujte na oddilove rad¢ tak, abyste pro jejich zapojeni ziskali i ostatni
Cleny rady. Seznamte je s planem, jak se budou jednotlivé nastroje zavadét.

Krok 4

Spole¢né s celou oddilovou radou formulujte duchovni vizi a priority na urcité ¢asové obdobi.
Krok 5

Urcete si duchovniho radce oddilu, ktery bude dohlizet na oddilové duchovni sméfovani.

Jednotlivé kroky jsou nize metodicky rozvedeny. V nasem oddile Slunce se aktualné
nachazime pied krokem tfi, tedy mame za sebou pfipravu oddilové vedouci, individualni
rozhovory se ¢leny oddilového vedeni a ptipravujeme pracovni skupinu. Jednotlive metodické
kroky jsou tak obohaceny o nasi zkusenost nebo 0 plan, jak dany krok planujeme proveést.



Krok 1: Vadce a jeho duchovni cesta

"Kdo chce zapalovat musi sdm horet.” (Roversky rituél strediska Erb
Letovice)
Cile kroku 1:
1) Revidovat si nas duchovni zivot a pojmenovat si ha ¢em ho stavime.
2) Uvédomit si, ze duchovni rozvoj naseho oddilu za¢ina nasim osobnim duchovnim Zivotem.
3) Zazdrojovat se

Casovy ramec: Doporuduji této fazi vénovat alespont nékolik tydnil, vénovat vlastni reflexi
pravidelny dedikovany ¢as.

Vnimdm jako rozhodujici, aby vedouci oddilu, neZ pfistoupi k tomu, Ze bude pracovat
s oddilovou radou na tvorbé oddilové vize a planu duchovni vychovy, si sam udélal revizi
svehoduchovniho zivota. Pokud ma mit oddil duchovni Zzivot, musi ho zit prvné jeho
vidce s takovym odhodlanim, ze bude schopny zapalit ostatni a doprovézet je po jejich
vlastni cesté. Na kroku jedna jsem zaala pracovat uz na letni ¢asti Protosu a pokracovala
jsem cely nasledujici mésic. BEéhem nékolika tydnt jsem si jako prvni ujasnila, co je a co neni
duchovni vychova, zformulovala si klicové principy duchovni vychovy. Sumarizaci mych
Uvah piikladam nize v této kapitole. Jako dalsi krok jsem si dvakrat precetla metodiku Nikdy
nekonéici dobrodruzstvi a vypracovala si nabidnuté otazky a Ukoly v kazdé kapitole. Souc¢asné
jsem si také pomoci této publikace zrevidovala sviij duchovni zZivot, na ¢em ho stavim,
pojmenovala si jeho silné a slabé stranky. V tomto mi také pomohl text od bratra Neptuna, kde
skrze otazky tykajici se skautského zdkona vybizi ¢tenafe k revizi jejich chapani, a hlavné ziti
skautského zakona. Vysledky tohoto procesu slouzi piedev§im pro kazdého z nds osobné a nas
osobni vnitini riist, proto je zde neuvadim?® Jako posledni fazi prvni kroku jsem se tzv.
zazdrojovala literaturou do takové miry, abych byla ptfedev§im schopna rozmlouvat
0 duchovnim aspektu skautingu vécné a srozumitelné nejen s ostatnimi ¢leny oddiloveho
vedeni. Vhodnou literaturu jsem vyhledala jak v knihovné Protosu, tak i na webu odboru
duchovni vychovy. Texty, které mé zvlast¢ pomohly, byly napf. Neptunovy Zaklady
duchovni vychovy, Duchovni vychova ve skautingu od Jane C. a Impulzy k duchovnimu
zivotu od Simby. Dtlezité pro mé& také bylo uvédoméni, Ze neni potieba tzv. objevovat
Ameriku, ale literatura, a hlavné nastroje pro duchovni rozvoj zde jsou, staéi je jen vyuZzit.
V neposledni fadé, je potiecba mit také piedstavu 0 tom, jak by dany proces revize mél probihat.
Pro mé& osobné bylo kli¢ové:
e dobrovolnost (revizi se budou vénovat, jen ti ¢lenové oddilové rady, ktefi tomu chtéji
vénovat SVoji energii a ¢as navic/na tUkor svych dosavadnich povinnosti)
e pracovni skupina bude co nejvice pestra s ohledem na vék, pozice v oddilovém vedeni,
prozivani duchovniho zivota
e na Uvodnim setkani se domluvime na zakladnich pravidlech, tak abychom vytvofili
bezpecné prostiedi, které bude ptedevsim respektujici a tolerujici

3 Rada si viak o této Sasti prvniho kroku pohovofim osobné. :)



e mladsi radkyné ve star§im skautském véku se nebudou zapojovat do revize programu,
které se tykaji jejich a roverského véku

e pracovni skupina bude svoje vysledky prezentovat na oddilové radé, kterd musi schvalit
jejich implementaci do oddilové ¢innosti.

Duchovni vychova ve skautingu

I pfesto, Ze jini a jinde krasn¢ povidaji o tom, co je duchovno ¢i duchovni vychova, zde je
alesponi par myslenek, které mné samotné pomohly formulovat odpovéd na otazku, co si
predstavuji pod pojmem duchovno/duchovni Zivot/duchovni rozvoj, nebot’ to je Upln¢ prvni
krok, pokud chceme duchovni vychovu v oddile reflektovat.

Sestra C. Jane v Duchovni vychové ve skautingu zminuje jako zaklad duchovniho rozvoje ve
skautském oddile budovéani vztahu k hodnotam, které nas ptesahuji, a pé€stovani moralnich
navykt spoleéné s tiibenim svédomi. (Smikmétorova, 2009) Jak bratr Edy trefné podotyka
smysl pro duchovni Zivot v podstatné predpoklada, ze ¢loveék zacne pocitat s dalsi dimenzi
skute¢nosti — kromé& povrchu nasi trojrozmérné vnimatelné fyzikalni skutecnosti — objevime i
hloubku skute¢nosti. Rozvoj duchovniho zivota pak podstatné znamend i rozvoj schopnosti
tuto hloubku skute¢nosti vnimat a zakomponovat ji do svého jednani. (Zajic a kol., 2008)
Skautska organizace ma pro tento cil uz desetileti prostiedky v podobé slibu, zakona, hesla a
denniho ptikazu.

Skutec¢ny skauting plnici svoje zakladni poslani je ze své podstaty duchovni, nebot’ jako hnuti
jsme schopni vychovavat mravné vyspélé jedince, ktefi budou piispivat k obrodé celé
spole¢nosti. Bratr Neptun na nas jakozto vidce klade nelehky uUkol, a to prevést tento
pozadavek do skautské praxe. (Peceny, 1999) Pokud tedy chceme vychovavat mravné dospélé
0soby, musi byt schopni nést zodpovédnost za sméfovani svého Zivota. A proto je potieba i
tento aspekt skautingu v nasich oddilech promyslet a aktivn¢ na ném pracovat. V neposledni
fad¢ (skautska) vychova, ktera ma mit opravdové vysledky, musi pocitat s tim, ze ¢lovék je
télesné-dusevné-duchovni bytost.

Bratr Neptun hned ze zacatku svych Zdkladii duchovniho Zivota poklada otazku, kterou si
kladl, klade a asi i bude klast kazdy kdo stravil n¢jaky ¢as ve skautu a slozil skautsky slib. "Co
znamena byt skautem? Co deéla skutecného skauta skautem, bys mel mit jako widce na
Jjakémkoliv stupni skautské hierarchie dostatecné jasno, abys byl schopen toto povédomi
predavat dal." (Peceny, 1999) Neptun pied nas klade Ukol, o kterém sam pise, ze neni zdaleka
tak jednoduchy, jak se mize zdat, nebot’ vyZzaduje mnohdy tézké dotazeni. Tedy v klidu si
zapiremyslet nad odpovédi a co nejvice to uvést prakticky do praxe kazdodenniho Zivota. Co
tedy pro m¢ znamena byt skautem?

Zaprvé to znamena snazit se fidit v kazdodennim zivoté pravidly, které ndm skauting nabizi.
Opravdovy skaut si je védom, ze neni dokonaly, umi za¢inat odznovu a je védomé na cesté. Je
pro mé az Sokujici, jak to nékdy Zivot potvrdi. Moje posledni uvédomeéni bylo pii poslechu
podcastu, kde kazatel mluvil o biblickém versi "J& jsem Cesta, Pravda a Zivot", na kterém



poukazoval na nerozlucitelny vztah mezi Cestou a Pravdou, kde Pravdu Ize najit jen pokud ji
neustale aktivné hledame.

Opravdovym skautem pro mé je ten, kdo stavi zivot na tfech principech. Odpovédnost
Bohu/Nejvyssi Pravdé a Lasce, druhym a sob€. Tti principy se mohou zdat na prvni pohled
jasné, jak vsak Neptun zmifiuje, hned s prvnim principem — duchovnim rozmérem nékdo muize
mit zvlasté v ¢eském kontextu problém. Znamena to, ze se mame denné modlit a chodit v nedéli
do kostela? (Peceny, 1999) To jisté ne. :) Buh, vyssi dobro ¢i jakkoliv pojmenovany vyssi fad
neni tak Uzkoprsy, jak si nékteti lidé zieymé predstavuji. Je to vSeobjimajici laska, kterd si
nev$ima podstatnych rozdilti ve formach viry a vyznani, ale Zehna kazdému, kdo se skute¢né
snazi podle svych schopnosti, jak nejlépe dovede, zit a pracovat v jejich sluzbach (Zajic a
kol., 2008) Co konkrétné to tedy znamena? Jak Neptun dodava, skaut by mél byt schopen
uznat, ze podléha fadu byti, ktery ve vesmiru existuje a na kterém jsme jako jedinci nezavisli.
Nejsme tedy jen vysledkem nahody a shluk bunék. Odkryvani tohoto fadu a odpovédnost za
jeho dodrZovani je povinnosti kazdého skauta. (Peceny, 1999) Opravdovy skaut se ma snazit
angazovat vSude tam, kde dochazi ke spolecenskému rozvoji, tedy napliiovat druhy princip.
Byt tam, kde mlze zmirnovat utrpeni lidi, tam kde slouzi dobru druhého clovéka, rodiny,
obce, statu. A k tomu vSemu ma byt pfipraven. Tedy pracovat a neustale rozvijet sim sebe ve
vsech svych slozkach — duchovné, dusevné i télesné (prvni princip).

Pro zdravy (duchovni) vyvoj osobnosti a schopnost byt opravdovym skautem je vsak
nezbytné, aby k mravnim hodnotam vyjadienym v zakoné a slibu zaujal osobni pozitivni
postoj a na jejich uplatiovani budoval sviij duchovni zivot a rozvoj, nebot’ nikdo z nas nemtize
rozdat vic, nez sam ma.

Posledni, a presto klicova myslenka tykajici se duchovniho vnimani Zivota je, ze duchovni
zivot neni vazan na zadné naboZenské instituce. Jak pravi Neptun "Duchovni vychova ve
skautingu neni totoznd ani s konkrétni nabozZenskou vychovou ani s néjakym ,, ducharenim”,
ale na druhé strané nelze prehlédnout, Ze ze samych zakladu skautingu vychazi, a tedy do néj
organicky patri."(PeCeny, 1999) V tomto chapani mé velmi pomohla kniha od Marka Orka
Vachy Wakan Tanka, kde rozviji ideu toho, Ze duchovni zivot neni privilegium ¢lent cirkvi,
ale je pro vsechny, nebot’ od zac¢atku v nas byla nabozenskost, dogmata a knézi pfisli mnohem
pozdé&ji. Ale ta prvni intuice v nds je od pocatku. "Predstavuji si, Ze jsem v tolkienovské
Stredozemi, S mésty, kde nejsou svatyné ani kostely, ani ndbozenské ritualy. Vérim, Ze
kdybychom se v noci divali na aveézdy, Ze by nés to proniklo, to cosi, v cem Zijeme, pohybujeme
se a jsme. Ze bychom se zacali spontanné modlit, Ze bychom pochopili, Ze nas Zivot ma smysl.
Ze nejsme produktem biologické nahody, nybrz jsme jaksi chténi, Ze jsme od vécnosti a Ze Zivot
je diilezity.” (Vacha, 2021, s.31) Pravé tato kniha mé povzbudila v tom, Ze duchovni vychova
tak, jak ji chape skautské hnuti, se odehrava piedev§im ve vztazich, v obdivu a v pokofe ke
stvofeni, v radosti ze Zivota, v nadé&ji, ze zivot, le¢ tézky, ma smysl. Duchovni zivot neni
privilegium, ale je to nabidka pro vSechny. A tak je také potteba duchovni vychovu ve
skautingu chapat a vytvafet pro takovy rozvoj ptihodné podminky.



Krok 2: Motiva¢ni rozhovory se ¢leny oddilove rady

"Kazdy bojovnik svétla se podéluje s ostatnimi 0 vse, co 0 cesteé vi." (Coelho, 2006)

Ve druhém kroku reflexe vénujeme pozornost tém, se kterymi vedeme oddil. Tedy zastupctiim,
¢inovnikiim a ¢lentim oddilové rady. Ti budou totiz zésadni nejen pii samotné reflexi, ale pti
uvadéni duchovniho rozméru do oddilové praxe. Pomoci individudlnich rozhovord je
motivujeme a ukazujeme jim, Ze se jich duchovni vychova bytostné tyka a je néco, cemu stoji
vénovat pozornost.

Cile kroku 2:
1) Motivovat ¢leny oddilového vedeni, ukazat jim, ze se jich duchovni zivot tyka.
2) Nabidnout jim moznost byt souc¢asti pracovni skupiny, ziskat je pro myslenku reflexe
duchovni vychovy.
3) Udélat si predstavu 0 tom, jak je duchovni vychové v povédomi oddilové rady.

Casovy ramec: Vy¢lefite si na tyto rozhovory dostatek ¢asu, alespont 30-40 minut na jednu
0sobu. Doporucuji vSechny rozhovory provést maximalné v fadu par tydna.

Doporucena struktura rozhovoru:

e Vysvétlete, jak se stalo to, ze o tom s nimi ted’ mluvite, jaka je vase motivace.

e Ptejte se, co si piedstavuji pod pojmem duchovni rozmér skautingu/duchovni rozvoj a
co si o tom mysli.

e Nastinite, CO Vy Si pfedstavujete pod pojmem duchovni skauting a pokud se n¢kde
protnete, ved'te kratkou diskusi nad spole¢nym tématem.
Vysvétlete vas zamér s procesem reflexe, jaky je vas cil.
Ukazte, v ¢em si myslite, ze by oni konkrétné mohli mit dileZitou roli a zeptejte se jich
co si o tom mysli.

e Zvarzte i praktickou otazku, kolik ¢asu by tomu mohli vénovat, a to tiecba na ukor
toho, co doposud délali.

Po kazdém rozhovoru si zapiste klicové mySlenky a poznatky. V idedlnim ptipadé se vam
podatidat dohromady skupinu lidi, ktefi se budou chtit duchovnim rozmérem oddilové ¢innosti
zabyvat.

Pravda a Léska, nedélni dilema a to, Ze to se skautingem mysli§ fakt vazné

I druhy krok médme v nasem oddile jiz za sebou. Zacala jsem tim, Ze jsem zhruba mésic a ptl
dopiedu na oddilove rad¢ povidala o lesni Skole a i tom, jaky je mij zamér se zavére¢nou praci.
V dany moment jsem si uvédomila, Ze zac¢inat proces duchovni vychovy se zac¢atkem skolniho
roku, kdy délame nébor, ptibirame nové radkyné do oddilové rady a mnoho dalsiho, neni Gplné
to nejlepsi naCasovani, a tak jsem s timto tématem na néjaky cas ustoupila do pozadi a
vV poloviné¢ fijna se znovu ozvala. Tentokrat uz byla odezva privétivejsi, a ja tak zacala
s jednotlivymi hovory. Osvéd¢ilo se mi domluvit se s lidmi na konkrétni casovy Usek a zbyte¢né
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rozhovory neprotahovat. Dilezité také bylo fict, ze neni potfeba zadna ptiprava. A jak to
dopadlo?

VSsichni byly informovani, ze rozhovory probihaji v rdmci zaveére¢né prace a ze pro
tento ucel si také béhem rozhovoru délam pozndmky. Kazdy mél moznost to odmitnout. Zatim
bylo uskuteénéno Sest rozhovort, zbyvaji tfi. Nize predkladam pro ilustraci to, co jednotlivé
vedouci uvedly, co si piedstavuji pod pojmem duchovni rozmér/duchovni vychova ve
skautingu a jakeé jsou piipadné priority, kterym by se chtély béhem reflexe vénovat.

o zdstupkyné vedouci oddilu, 18 let
nedéIni dilema toho, zda vzit na msi vSechny nebo délat alternativni program a jaky, hluboké
uvazovani nad smyslem Zivota, tiast na Trignisu, prace s informacemi
*zapoji se do pracovni skupiny (PS), priority: oddiloveé ritualy a jak konkrétné pracovat
s ritualy, kterych se ucastni cely tAbor za uc¢elem zastaveni — myslenka na den, ranni kruh apod.

e zastupkyné vedouci oddilu, 21 let
propojeni s kiestanskou virou, jednani ve jménu dobra druhych, je to o tom, jak se chovat
VvV bézném zivoté, a ne ncjaké slozité otdzky, dobré skutky, mSe na louce, ranni
kruhy/zamyslenina den
*do PS se nezapoji, ale podporuje reflexi duchovni vychovy

o vedouci svetlusek, 14 let
pojem duchovni vychova slysi poprve, zmifiuje, ze na radcovském kurzu se méla jenom naudit
slib a zakon a nic vic si o tom nefekli, téma ji vSak velmi zajima
*zapoji se do PS, nebude se zapojovat do reflexe skautskych a rangers programi

e (inovnice, 18 let
seberozvoj, rozdilnost v prozivani duchovna, moralni zasady, Zivot neni spravedlivy, ale chci
se snazit 0 t0, co nejvice svym jednanim napravit, rovnost a Ucta k lidem
*zapoji se do PS, priorita — respekt k ostatnim a rozdilnosti, nesoudit lidi a potirani takového
chovani, inkluze

e patronka skautské druziny, 18 let
Pravda a Laska jsou krasné hodnoty, které mé velmi oslovuji, vétSina vedeni oddilu jsou
praktikujici katoli¢ky, je potieba nabizet i jiny duchovni rozvoj nez ten kiestansky, vychova
k dobru a aby ndm spolu bylo hezky
*zapoji se do PS, priorita: meditace, pestrost nabidek duchovniho programu

e vedouci druziny svétlusek, 13 let
to, Ze to skautingem myslime vazné a madme ho v sobé, ale s pojmem duchovni vychova/rozmér
se nikdy nesetkala
*zapoji se do PS, nebude se zapojovat do reflexe skautskych a rangers programu



Krok 3: Pracovni skupina

"Duchovni program delat ty se bat nemusis! "' (Topiarz, 2023)

Pokud se vam podatilo dat dohromady pracovni skupinu mizete se nyni pustit do podrobnéjsi
reflexe duchovni vychovy ve vasem oddile. Duchovni checklist vam pomuze zorientovat se
Vv aném tématu. V prvni ¢asti se nachazi zakladni principy, které jsou zaméfeny na celkové
nastaveni a atmosféru v oddilu. U kazdého principu naleznete navodné otazky, o kterych
diskutujte, rozeberte si, jak s danym principem nyni pracujete a jak byste ho chtéli rozvijet do
budoucna.

V druhé c¢asti naleznete stavebni kameny tedy aspekty duchovniho rozvoje, které je u déti a
mladistvych nutno rozvijet, abychom je vychovavali k mravni dospélosti, jak o ni hovofi bratr
Neptun. I v této ¢asti nabizim navodné otazky pro debatu. Tyto stavebni prvky lze rozvijet
riznymi nastroji a prostiedky, které naleznete ve tieti Casti.

V neposledni fad¢ méjte na paméti, Ze duchovni vychova v nasich oddilech neni o cilech jako
80 % naSich svéfenct nalezne Nejvyssi Pravdu a Lasku, ale o tvorbé prostoru, o vytvareni
podminek pro vSechny vékové kategorie, 0 nabidkach a tom byt pitipraven doprovazet.

Cile kroku 3:
1) Zreflektovat vybrané principy a kameny duchovniho rozvoje
2) Vytvotit navrh toho, jak danou oblast zapojit do oddilove ¢innosti

Casovy ramec: Casové obdobi do kdy chcete priority promyslet a piipadné zmény zavést si
uréete spole¢né s pracovni skupinou, je vSak dulezité si stanovit n¢jaky termin, do kdy budete
jednotlivé priority promyslet, kdy zacnete s jejich zavedenim a také kdy budete hodnotit, jak
sevam to dafi.

Duchovni checklist
Zakladni principy duchovni vychovy

Duchovni Zivot je pfedevsim Zivot, neni to objekt, na ktery se 1ze objektivné podivat, hodnotit
ho podle jasnych kritérii. Je to hloubka naSich rozhodnuti, naSich myslenek, je to divéra ve
vy$§i moc. Prolind se timto zpisobem vSim vcetné oddilového zivota. Nésledujici principy
Zivota s presahem, doplnéné o otazky pro reflexi, jsou volné pievzaté z metodiky Nikdy
nekoncici dobrodruzstvi.

e Znitra kazdého z nas
Clovék musi sam od sebe touZit po lasce, po svobodg, po pravdé. Zde zadné vnéjsi motivace
nefunguji. V duchovni vychové nejde o srovnavani s ostatnimi, o spravné odpovédi a
védomosti, jako spiSe o prozitek, o vnitini uvédoméni. NaSim ukolem je byt nablizku, byt
doprovazejici a posilovat vnitini zdroje déti a mladych lidi. Vytvaret prostor a ptileZitosti.
Vysledek je vsak na nich.



Otéazky k reflexi:

Jak pracujete s vlastnim zajmem deti o jejich rozvoj (stezky, svétylka, odborky, podpora
individuéIniho zajmu)?

Jdete v tomto prikladem détem ve vasem oddile? Jak se rozvijite vy, jako dospivajici i dospéli,
¢lenové oddilu?

Jak pristupujete kK dobrovolnosti programii véetné téch zamérné cilicich na duchovni rozvoj?

e Respekt
Nezbytnou podminkou pro duchovni rozvoj kazdého jedince je laskavé prostredi. Respektujici
vychova s jasnymi pravidly, bez trestl a autoritativniho chovani. S laskou k détem, ktera neni
podminéna. Trpélivé a naslouchajici doprovazejici.

Otéazky k reflexi:

Jak byste popsali vas vychovny styl v oddile?

Jak resite vychovné problemy ¢i konflikty?

Jak komunikujete s détmi i mezi s sebou?

Jak trpélivi jako vedouci jste?

Délate si védomy cas nebo mate prileZitosti pri kterych miizete s détmi i se sebou navzajem
travit ¢as tzv. 1:17?

Jak pracujete v oddile s jinakosti az uz ve vyznani, sexualni orientaci, dovednostech c¢i
narodnosti?

e Pratelstvi

"Duchovni Zivot neni na rozdil od dusevniho v nas, nybrz je mezi nasim Ja a druhym Ty. Je
mostem, ktery se opira o nas breh a breh druhého ty." (Zajic a kol., 2008) Tot’ o vztahu nas a
druhych piSe bratr Edy. Pro nas je dalezité, ze na druhém konci pomyslného lana mtize byt
vice entit. Druhy ¢lovek, piiroda, Nejvyssi Pravda a Laska, Buh. Jak fika Robert Baden
Powell: "Dulezity krok Ke Stésti spociva v tom, zZe dokdzZete byt uzitecnymi a budete radostné
uzivat zZivota, az se jednou stanete muzi. Vlastni stésti vSak nachazejte v tom, Ze budete délat
jiné Stastnymi.” (Zajic a kol., 2008) Diulezité uvédoméni toho, Ze pravé v nasich vztazich a
skrze n¢ se uskute¢nuje nas duchovni zivot, pro nds znamena velmi praktické a konkrétni
poselstvi — praveé zdravé lidské vztahy jsou zakladni vstupni branou do duchovniho Zivota, a
proto nemame v oddile dilezitéjsi tikol nez naucit nase déti, Ze byt spravnym kamaradem je
jedna z nejcenngjsich schopnosti v jejich zZivoté, kterou si maji chranit a rozvijet.

Otéazky k reflexi:

Kde vsude v myslenkdch skautingu a skautské vychovné metodé se projevuje to, Ze vztahy hraji
pro nas duchovni zZivot rozhodujici roli?

Jak pracujete s tématem pridtelstvi v oddile, jak podporujete vztahy mezi druzinami a uvnitr
druzin?

Jak pecujete 0 prdtelstvi mezi cleny vedeni?

Jak pecujete o vztahy se cleny, kteri odesli z oddilu?
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e Svédomi
Mravni jednani je svoji podstatou kli¢ovou soucasti duchovniho zivota — pokud je fizeno zivym
svédomim, které je skute¢né schopno veést, dialog se samou "Pravdou byti". Tlumo¢nikem mezi
nami a vyssi autoritou je to, co tradiéné nazyvame lidské svédomi.

Otéazky k reflexi:

Jak vwyuzivate prvky skautské metody jako slib a zakon ¢i program osobniho ristu (liliovy kriz
liliova /cesta/duchovni odborky) pro rozvoj svédomi?

Jaka jsou vase oddilova tradice a cinnosti souvisejici se slibem a jednotlivymi obdobimi?

Jak pracujete se skautskym zakonem, slibem, heslem a prikazem béhem celého roku behem
druzinove cinnosti?

Davate detem zpetnou vazbu na jejich chovani s odkazem na skautsky zakon/slib/denni
prikaz/heslo?

Vyuzivate v oddile modry Zivot ¢i naplitujete denni prikaz alespor jeden dobry skutek denné?

e Prostor

Ne vzdy je nutné vycleniovat duchovnimu programu/rozméru zvlastni prostor. Nékdy to je
ucelné — ritualy skautského slibu, dobro/bohosluzby ¢i slozeni zkouSky tii orlich per jsou
milniky na skautské stezce, které si zadaji konkrétni Cas a prostor k proziti. To, co nas
presahuje, kK ndm vsak promlouva mnohem ¢astéji nez jen u tdborovych ohia ¢i pod hvézdnou
oblohou. "K nasim skautiim a skautkam mize promlouvat treba u kazdé rozcvicky, pri které
prekonaji touhu ziistat ve vyhidatém spacaku a vybéhnou do mrazivého rana. Pri kazdé hre, kdy
hraji fér a neporusi pravidlo, i kdyz se tim pripravi o vitézstvi. Nebo pri putovani prirodou,
velkou studnici moudrosti.” 4(Vychodil, 2020)

Otéazky pro reflexi:

V ¢em vidite prinos druzinového systému pro duchovni rozvoj (rozvoj spoluprace, prostor pro
vedeni a odpovédnost za druhé)? Jak se to prolind vasi druzinovou cinnosti?

Jaky duchovni rozmeér mohou mit vase pravidelné zarazované aktivit/hry?

Projdéte si druzinovou schiizku, den na vyprave, den na tdabore a reflektujte jaké maji jednotlivé
casti dne/programy duchovni potencidl a jestli ho vyuzivdte.

e Timing
Spravné nacasovani. Pfi tvorbé duchovniho programu bychom méli respektovat vék déti a
mladych lidi a stadia jejich duchovniho rozvoje. Kazdy v€k ma individudlni potieby a naroky
na navaznost, které nelze ménit. Nebudeme-Ii toto respektovat, Spatné zvoleny program mtize
negativné ovlivnit duchovni rust ditéte. Bud’'me trpélivi a naslouchejme.

Otéazky k reflexi:
Znate specifika jednotlivych vekovych kategorii a berete na né ohled pri tvorbé programu?

*Vice o potencialu her jako duchovnim nastroji piSe Listomil zde: Topiarz, P. (2023). Prvni kricky oddilu k
duchovnimu programu. Casopis Skauting. https://casopis.skauting.cz/prvni-krucky-oddilu-k-duchovnimu-
programu-8622
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Jak konkrétné pracujete se specifik spojenymi s duchovnimi stadii vyvoje?
Nevykradate program pro jednotlivé vékové kategorie? Jak tomu predchazite?
Jak jsou cilené aktivity s duchovnim presahem rozprostieny do oddilové cinnosti béhem roku?

e Pestrost
Pii duchovnich programech, které délame zamérné napi. piiprava na slib, ritualy, dobrosluzby,
vecery s pfibéhem apod., bychom méli myslet na to, Zze kazdy ¢loveék duchovno proziva jinak.
Nabizejme proto rizné formy duchovniho rozvoje. Zatimco n¢kdo svoje prozitky rad sdili s
ostatnimi, jiny radsi travi hodiny sim u ohn¢ a tieti své prozivani ztvarni barvami na platno.

Otéazky pro reflexi:
Jaké formy duchovniho rozvoje vyuzivate a co byste naopak pro vetsi pestrost mohli zaradit do
mozaiky vasich aktivit?

e Jak o tom mluvime
Duchovni rozvoj v oddile je také ovlivnén kulturou nejen vaseho oddilu, ale i $irSiho
spolecenstvi, ve kterém se pohybujete. Kulturni rdmec urcuje to, o ¢em v oddile mluvite, jak
ataky o ¢em ne. Mozna praveé absence slovniku, ktery je spojujici, a nikoliv rozdé€lujici, mize
mit za nésledek, ze duchovni rozvoj je spojen pouze s nabozenskymi praktiky, a tudiz se to
netyka vsech.

Otéazky k reflexi:

Mate néjaké tabu v oddile, o kterém nemluvite? Chtéli byste to zménit?

Jaka slova a formulace pouzivdte ve spojitosti s duchovnim rozvojem?

Jak byste popsali sirsi kulturni spolecenstvi, ve kterém se pohybujete? Jak vas ovliviiuje?

e Velka nabozZenstvi
I ptesto, ze duchovni vychova ve skautu neni vazéna na konkrétni ndbozenstvi, skauting
vychazi z kiestanskych princip. | proto doporucuji si revidovat, jaky pristup k velkym
nabozenstvim, jako je napiiklad kiestanstvi, mate.

Otazky k reflexi:

Umoznujete Ve své cinnosti ¢lenum praktikovat jejich nabozenstvi?

A naopak je ucast na nabozenskych projevech dobrovoln?

Jak pracujete s tim, kdyz neni mozné, aby se dite napr. zucastnilo bohosluzby své cirkve, i kdyz
by chtelo?

e Bezpecnost a podpora
| pti duchovnich programech mysleme bezpeénost. Bud'me ptipraveni, pokud by nékdo
potieboval vyslechnout, sdilet svoji zkuSenost. Dllezité je také dat tcastnikiim ¢as nechat
program doznit, tak aby si mohl program vnitiné zpracovat.

Otéazky pro reflexi:
Jste pripraveni na poskytnuti pomoci?
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Jak pristupujte k dobrovolnosti programii? Je u vas duchovni program povinny? Mohou se déti
treba jen z povzdali divat, ale ne primo zapojit. Jaké to miize mit nevyhody a vyhody?

Stavebni kameny duchovniho zivota

Zatimco zakladni principy reflektuji celkovy pFistup ve vasem oddile k duchovnimu rozvoji,
stavebni kameny duchovniho rozvoje se zaméfuji na duchovni Zivot kazdého ditéte a
dospivajiciho. Je to postupna a nikdo nekoncici cesta, po které kazdy duchovné Zijici ¢lovék
jde.

e Samota a spolecenstvi
Kdo nedokaze v samoté vydrzet S&m se sebou, nedokadze ani vydrzet ve spoleCenstvi s
ostatnimi. Nejde vSak jen o samotnou schopnost byt sam, ale 1 o schopnost soustfedéni,
schopnost vykondvat né€jakou ¢innost samostatné, a 1 byt schopen si ji najit. V kontextu
schopnosti byt sdm bratr Neptun poukazuje na to, ze se Casto piehrabujeme na povrchu
problému ¢i cekame na zménu, kterd vsak nemiize piijit, nebot’ jsme si ji v samoté neptipravili.
(Zajic a kol., 2008) To plati nejen pro nas jako dospé€lé, ale pro nase déti, které bychom méli
vést k tomu, aby si vazily ¢asu o samoté, byly schopné reflektovat své jednani a piitom
naslouchat vlastnimu svédomi.

Otéazky k reflexi:

Je v programu vaseho oddilu prostor pro prozitek naplnéné samoty? Jak se Vam dari nabizet
primérené programy pracujici se samotou pro vsechny vekové kategorie?

Jak pracujete se samotou behem roku a jak na tabore?

Jak vyuzivate vyzvy, odborky apod. tykajici se samoty? Davaji vam v aktuélni podobé smysl?

e Svoboda a odpovédnost

Tento aspekt duchovni vychovy souvisi s vychovnym stylem ve vaSem oddile. Vychova ke
svobodé¢ rozviji dialog a empatii. Tedy neni postavena na rozkazovani a uplatiiovani slepé
autority. V otdzce odpovédnosti je dulezité si uvédomit, Ze jsme odpovédni sobé, druhym lidem
a samoziejmé autorité kterd nas presahuje, ta jedina miZze byt partnerem pro nase svédomi.
Jesté jedna pozndmka k vychové a pouzivani trestll — je zdsadni, aby si dit¢ mohlo zazit vztah
mezi zneuZzitim své svobody a ndslednym trestem, tedy tim, Ze se potresta disledky svého
jednéni. Zarovenn bychom méli v oddile vytvatet prostor pro chyby. To vSak znamend mit
odvahu riskovat dil¢i nezdary. Je to v§ak nezbytnou podminkou pro budovani davéry, ktera je
klicovym ptedpokladem pro vychovu ke svobodg.

Otéazky k reflexi:

Sverujete détem zodpovédnost a za co? Jak reagujete, kdyz chybuji, selzou?
Jak mate v oddile nastavené diisledky poruseni pravidel?

Maji deti prilezitost se sami potrestat a celit diisledkiim svym cinii?

e Krésa a radost
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Jak je psano v jiz nékolikrat zminéné metodice Nikdy nekoncici dobrodruzstvi, krésa a radost
jsou klicovy pomocnici v rozvoji duchovniho Zivota. Pravé krasa mlize za ptitazlivost pravdy
a lasky. Radost ze zivota je postoj ¢loveka, ktery i piesto, ze je slaby, vi, ze ma cenu, ze na
ném zalezi, ale svét s nim nestoji a nepada. Rozvoj smysl pro krasu nejen u déti je klicovy.

Otéazky k reflexi:

Jak pracujete se smyslem pro estetickou hodnotu poradku?

Jak rozvijite smysl pro krasu v prirodé skrze uméni?

Jak pracujete s tématem vdécnosti a vzdanim diky? Mate néjaky rituél ¢i oddilovou tradici?

e Poslani a zivotni styl

To, zda ¢lovek Zije sviij zivot jako ur¢ité poslani ¢i nikoliv, ma zasadni vliv na to, jak schopni
jsme piekonavat vyzvy, které zivot piinasi, a jak schopni jsme vyburcovat vSechny svoje
vnitinizdroje. NaSe poslani je néco jako ur¢uji melodie naseho zivota — zakladni rytmus, ktery
tepe aje cervenou linkou naseho Zivota. (Zajic a kol, 2008) V nasem kazdodennim Zivoté je
mnohdy tézké jasné rozliSit, co je dobro a zlo, ale pravé sjednocujici smysl naseho Zivota,
naSe poslani ndm muize poskytnout celostni pohled tak, abychom byli schopni se rozhodnout.
Probudit v détech pocit, ze i ony maji své jedinecné poslani, je ukol stejné naléhavy jako
v nich probudit svédomi. Pro naSi ¢innost je dulezité, abychom pomahali détem a
dospivajicim s poznanim konkrétnich obrysu jejich poslani. Proto je dilezité, abychom nam
sveétené deti znali co nejlépe. Spéch a zbrklost zde nemd misto. Problematictéjsi hledani
svého poslani mize byt u déti, které jsou vSeobecné nadané, i u nich je potieba podpora
Vv trpélivosti pii hledani jejich poslani. V neposledni fadé je nasim ukolem pomoci mladym
lidem v procistovani jejich Zivotniho stylu, skrze né€j se bude jejich poslani vyjadfovat a
uskutecnovat. To nejlépe udélameskrze laskavou a zaroven dislednou vychovu, ktera dokaze
respektovat jinakost druhého a ptitom ji rozvijet.

Otéazky k reflexi:

Jak poznavate deti v oddile, znate jejich silné a slabé stranky?

Jak posilujte individualni smerovani déti?

Pracujete behem vasi cinnosti s historickymi ¢i aktualnimi vzory? Jak?

e Selhani a odpusténi

Neschopnost vidét, a hlavné prozivat vlastni selhani je typickou nemoci duchovniho Zivota.
(Zajic a kol., 2008) Pokud toho jsme schopni, je to znamkou naseho duchovniho zdravi,
nebot’to vyzaduje smysl pro odvahu, vnitini silu a sebedivéru. Duchovné nedospély ¢lovék
pti selhani reaguje tim, ze svoji slabost navenek, ale i vnitin¢ zakryje a svoje selhani si
neptipousti. Jediné fesSeni je zakusit, Ze navzdory své slabosti jsme milovani, Ze madme svoji
cenu, ktera nemtize byt ani zadnym selhanim zni¢ena. Pro nam svétené déti v tomto ohledu
muzeme udélatmnohé. Pokud je svym ptikladem nauc¢ime, Ze pravé v uznani selhani je sila a
ze jeho popiranije chybou. Cestou k tomu piijmout své selhani je zakusit odpusténi. Nebot’
ten, kdo nemé zkusenost s odpousténim, nema odvahu k tomu uznat své selhani. Nase oddily
pro mnohé déti mohou byt jedinym mistem, kde toho zaziji, a ne to neni malo.
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Otéazky k reflexi:

Dokazete uznat svoji chybu a omluvit se (détem)?

Pokud nekdo nékomu v oddile ublizi, jak s tim pracujete?

Uznéavéate svoje selhani a odpoustite si mezi sebou jako vedeni oddilu/oddilova rada?
Promita se odpusténi do vaseho vychovného pristupu?

e Utrpeni a obét’

V ramci stavebnich kamenti duchovniho rozvoje postupujeme vys a vySe. Zatimco selhani a
odpusténi mize byt obrazné chapano jako stfedni Skola. Uvédoméni faktu, Zze svét tu neni
proto,aby nas ucinil §tastnymi, je pomyslnou vysokou skolou duchovniho Zivota. I ptesto, Ze
se nékterym dafi po n&jakou dobu unikat tézkostem Zivota, dostihnou kazdého z nés. Zivot je
tézky pro kazdého z nas, je vSak otdzka, jak se k tomu postavime. Skauting skrze komplexni
vychovu vede ¢lovéka k tomu, aby se téZkostem postavil ¢elem — piekazky piekonal, misto
neschidnych cest nasel schiidné, z chyb se poucil, bolesti vydrzel. Pfekdzky nejsou to jediné,
co délaji zivot t&zkym, ale také fakt, Ze zivot neni spravedlivy. Casto jedinou odpovédi na tento
fakt kromé zoufalstvi je schopnost nést obét’, tedy byt tim, kdo nese bolest za druhé. Védomé
se rozhodnout pro utrpeni, které si nezaslouzime, ve prospéch ostatnich jde do protikladu toho,
ze pro nikoho z nas neni takové jednani ptirozené.

Otéazky pro reflexi:

Maji nekteré vase aktivity prvek obétovani se? Jak s tim pracujete?

Pracujete s tématem obétovani skrze pribéehy lidi/skautii, kteri se obétovali Ve prospéch
ostatnich?

e Pochybnosti a nadéje
Pochybnosti nutné patii ke kazdému duchovnimu Zivotu. EXistuji dvé elementarni pochybnosti.
Existuje néco nepodminéného? A co z toho plyne pro moje konkrétni pfitomné jednani? Jak
bratr Edy piSe, nemoci duchovniho Zivota je vytvofeni si vlastniho svéta hodnot a ideji, a to,
codo nich z vnéjsiho svéta nezapada, ignorovat nebo odsoudit. Druhou variantou je Zivot
nesenynadéji. Presvédéenim, ze i kdyz nevime, jak to dopadne, mize z toho vzniknout néco
dobrého. Uspéch duchovni vychovy tak tkvi v tom, zda se ndm podaii vychovat déti nadéje.

Otéazky pro reflexi:

Je u vés v oddile prostor pro pochybnost?

Projevuje se u vas v oddile, ve stredisku tendence k uzavienosti?

Zazili jste v oddile néjakou tragédii? Co vam pomohlo se tim vyrovnat?
Co je zdrojem vasi nadéje?
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Nastroje duchovni vychovy

Existuje mnoho nastroju, jak duchovni vychovu rozvijet, zde ptedstavuji ty zakladni, le¢ véfim,
Ze vy jich naleznete mnohem vic nejen ve vasi oddilové ¢innosti. Tomu, jak konkrétni néstroje
vyuzivat v oddilu, se vénuje mnoho absolventskych praci ucastnikti Protosu ¢i odborné
publikace.

Symbolicky ramec
Druzinovy Systém

Filmy

Knihy

Vypraveéni

Historie

Skautsky slib a zakon

Kultura

Hry

Ritualy

Hluboké zazitky
Rozhovory/Sdileni

Modry zivot

Skautsky stezka

Odborky

Liliova cesta a liliovy kiiz/Duchovni challenge
Vlastni osobnostni rozvoj
Meditace

Dobrocinnost, sluzba komunité, rodiné€
Vyzvy

Spole¢né zastaveni béhem dne

Co planujeme, aneb priprava pracovni skupiny

V nasem oddile jsme aktualné ve fazi, kdy ptipravujeme pracovni skupinu. Nicméné i tak bych
zde chtéla alesponl nastinit, jak ji planujeme pfipravit a jak se zamySlim nad samotnym
procesem reflexe. S ohledem na ¢asové moZnosti je nase prvni setkani pracovni skupiny
naplanovano na leden 2024. Tomuto setkani bych rada vénovala 3-4 hodiny.

Prvni hodina bude vénovana kratké piednasce o tom, co je duchovni vychova, pro¢ a jak je

prorozvoj déti ve skautském oddile dilezitd. Vysledkem tohoto kroku, by mélo byt to, Ze
vSichni za¢astnéni maji spoleény védomostni zaklad o duchovnim rozvoji.
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Druhd hodina bude vénovéana vlastni reflexi duchovniho zivota pomoci otdzek a ukoli z
metodiky Nikdy nekoncici dobrodruzstvi. Vysledkem tohoto kroku by mélo byt uvédoméni si
svych silnych a slabych stranek v naSem osobnim duchovnim Zivoté, reflektovat, kde na cesté
se nachazime.

Tteti Cast bude vénovana piedstaveni duchovniho checklistu a pojmenovani si priorit, kterym
se chceme v tomto roce vénovat. Po rozhodnuti o prioritdch bude ndsledovat domluva ohledné
dal$ich setkanich.

| presto, Zze nads tento krok teprve c&eka, v nasledujici ¢asti nabizim zpracované dveé
oblasti/priority, které mohou byt pro vas inspiraci, jak reflektovat duchovni vychovu a jak
uvadét prvky duchovni vychovy do vasi ¢innosti.

Rozvoj vdéénosti (stavebni kamen Krasa a radost)

V oddile mame nékolik momenti, pii kterych dékujeme, nepocitdm-li dilc¢i pod€kovani za
odvedenou praci, pomoc apod.

Podekovani pred jidlem

Podékovani béhem dobrovolné vecerni modlitby (jen na taboie)

Na konci skolniho roku aktivnim vedoucim

Na konci tabora vedoucim, kteti se podileli na ptipravé a realizaci tabora a hlavni
vedouci tabora

Z hlediska duchovni vychovy si zaslouzi nejvétsi revizi piedevsim dékovani pied jidlem a pak
dékovani na konci spole¢né straveného dne.

Podékovani pited jidlem

Cil aktivity:
1) Rozvoj vdéénosti a uvédomeéni Si nesamoziejmosti jidla

V oddile aktualn¢ pouzivame dva pokiiky pfed kazdym jidlem. Tyto pokiiky se pouZzivaji od
doby, co jsem do oddilu pfisla, tedy minimalné 13 let. Za celou dobu jsem nikdy nezazila, ze
by se nékdo zabyval tim, pro¢ se zrovna vyuzivaji tyto pokiiky, nebo ze bychom mohli d€kovat
i jinym zpusobem.

Bud, jak bud, dej nam pan Biih dobrou chut'!

V lese zpiva krasné ptacek a po louce skautik skace,
kuchar vari, medvéd bruci,

vSem nam v brisku pekné kruci,

ukaz usmev, vypni hrud’

dej ndm pan Biih dobrou chut.
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Z meho uhlu pohledu je problematickeé to, ze jsme se nikdy vlastné nezamyslely nad vyznamem
téchto pokiikd a Ze se pro déti uz staly takovou rutinou, ze viibec nevnimaji slova, které
fikaji. Zaroven vidim v podékovani za jidlo potencidl, ktery dostate¢né nevyuzivame. Jak to
zmeénit?

- Pted jidlem by mohly zaznit jména osob, které se podilely na jeho piipravé. Dojde tak
nejen k ocenéni jich samotnych, ale i samotni stravnici si 1épe spoji pokrm s ¢asem a
energii, kterou do né&j vlozil dany ¢lovek.

- Béhem dne bychom mohli zatadit jak podékovani vlastnimi slovy, u kterého bychom
se postupné vSichni vystfidali (napf. u obéda), tak vymyslet i novy pokiik nebo tieba
zménit ten stavajici (snidané a vecete).

- Pfedtim, nez =zalneme S novymi zpusoby pode€kovani, bychom si mohli
popovidat s détmi, pro¢ dékujeme a komu, mizeme také vzpomenout na ty, co jidlo
zrovna nemaji.

Podékovani na konci dne

Cile aktivity:
1) Rozvijeni smyslu pro vdéénost a vnimavost k malym skutkiim pomoci
2) Podpora sounalezitosti v oddile
3) Podpora v konani dobrych skutkt a vzajemné pomoci

Dalsim ritualem, ktery by si zaslouzil revizi, je veCerni modlitba. V soucasné dobé mame
tedy jen na tabofe dobrovolnou a ve¢erni modlitbu, ktera svym pojmenovanim a obsahem
piredznamenava nabozensky obsah a ptitahuje tak jen praktikujici kiestany. Chybi nam tak
spole¢ny moment, kde bychom se mohly setkat vSechny a vyjadiit své diky za uplynuly den.

Ptilezitosti, jak ritudl diki zakomponovat, by mohl byt €as po nasem tzv. veCernim Coudacku,
kdy se kazdy vecer schazi cely tabor u taborového kruhu u ohné, domlouva sluzby na
nasledujici den, probiha kulturni program, zpiva se. JelikoZ uz tam je cely oddil, nabizi se tak
moznost pokraCovat ritudlem dikl. Pfi veCernim modlitbé nosime kameny a vr$ime je u ki'ize
v krajing. Prvek noSeni kaminkii bychom mohli ponechat a kiiz tfeba nahradit misou, do které
bychom kameny nosili s konkrétnimi diky lidem pfitomnym na tdbofe. Na zacatku tédbora
bychom mohli tento ritual uvést piibéhem. Nabidka kiest'anské modlitby by zistala.

Naplnéna samota

Samota a schopnost byt sam je nezbytnym kamenem duchovniho Zivota. Samota je také
dilezitym prostiedkem, nebot’ kazdy, kdo je sdm se svymi mySlenkami, diive nebo pozdéji
zacne piremyslet o existencialnich tématem a o tom, zda a co nas prevysuje, o smyslu naseho
zivota a jednani, o zivotnim sméfovani. Béhem oddilové ¢innosti mame jedinecnou piilezitost
vyuzit k samoté jesté navic sdm o sob€ obohacujici pobyt v ptirodé. Jak tedy pracovat se
samotou s jednotlivymi vékovymi kategoriemi?
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e Svétlusky a vicata

Cile aktivit:
1) Posileni individualniho sméfovani déti a jejich vlastniho zajmu o rozvoj
2) Posileni schopnosti samostatni préace
3) Podpora schopnost byt sém a vnimat své pocity

Ve veéku svétlusek jde primarné o schopnost samostatné Cinnosti a i schopnost si takovou
¢innosti najit. Letni tdbor je idedlni ptilezitost tuto schopnost rozvijet. Miize se jednat o
ptirozené tabornické dovednosti, kde se zaméfime na to davat détem individualni préci,
kterou musi zvladnout sami, ale tfeba i na dostatek ¢asu pro volnou hru. Dulezita je také
podpora vlastniho zajmu skrze individuaini rozhovory. I u déti mladsiho véku muizeme
péstovat schopnost byt opravdu sam. Tuto schopnost miizeme podpofit napi. vyzvou Kruhu,
pi1 které ma svétluska/vi¢e za ukol stravit hodinu ve vyznaceném kruhu v ptirodé. B€hem
dané hodinybude mit za ukol pozorovat vsechno, co vidi, slysi, uciti, nahmata. Dulezita je zde
pak reflexepo zvladnuti této vyzvy. Co vsechno dané vice, svétluska citila, vidéla, bala se? Co
ji pomohlo to piekonat? Jak se citi sama se sebou? Takova vyzva bude idealni pro déti ve
veéku od 7-10 let, pro starsi svétlusky a vicata mame pak vyzvu Tt kapek rosy. Vyzva kruhu
tak mtize byt pojata jako ptiprava na samotku pii plnéni tii orlich per. Dbejte na bezpecnost.

e Skautky a skauti

Cile aktivit:
1) Posileni schopnosti byt sam a umét vyuzit tento ¢as pro reflexi vlastnich pociti a
zivotniho smérovani
2) Tvorba navyku, kdy vénujeme ¢as Svému vnitinimu prozivani

Pro skautsky vék mtize byt vhodnym nastrojem napt. vyzva, pii které skauti a skautky maji za
ukol vyjit po tmé z tabora, pozorovat vychod slunce na kopci a mohou u toho slozit haiku,
piecist si inspirativni text ¢i jen tak byt. Nezapomeiite na reflexi po splnéni vyzvy, co pro né
znamena samota, jak se citi, nad ¢im pfemysli, co jim takto stradveny ¢as miize dat. DalSim
programem rozvijejicim schopnost byt sam, reflektovat své mySlenky je pravidelné
zatazovani Casu na zklidnéni, napt. na psani deniku. Takovy ¢as mize byt vyhrazen béhem
veCerniho Klidu, napt. 30 minut. Béhem Uvodu ptfed prvnim psanim seznamte skauty
a skautky s myslenkou, pro¢ je dobré si psat denik, k ¢emu nam to muze slouzit. Pro
zacate¢niky doporucuji postup, kdy si kazdy den piSeme ¢islo od 1-10 podle toho, jak se
dneska citime, a odpovime si na tfi otazky: Co m¢ dneska vycerpalo? Co mi dneska dodalo
energii/udélalo radost? Co jsem se dnes naucil? A jako posledni bod si napiSeme tii silné
momenty/priority dne$niho dne/tti priority.
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e Roveri a rangers

Pro vékovou kategorii rovert a rangers muzeme pro rozvijeni védomé samoty zvolit napiiklad
nastroj meditace. Nasledujici program je pievzaty z Meditace a jeji vyuziti ve skautské praxi
od bratra Kubina. (Silhavy, 2021)

Cile aktivity:
1) Naucit se vnimat svoje télo, uvolnéni a trénink soustiedéni

Na ptijemném, stalém misté bez rusivych prvku (poetickd mista umociuji atmosféru a prozitek
programu, napt. pii vychodu slunce na kopci, na palouku, v taborové kapli, ¢i jen tak mezi
stromy na mechu). Vedouci vyzve UcCastniky k tomu, aby se uvelebili do ptijemné polohy,
nejlépe do krouzku, tak, aby vSichni jasné slySeli. Je mozné i pustit hudbu, ktera vSak nesmi
byt rusiva. ,,Zaviete prosim oci a na pristich nékolik okamzikti spociiite v tichu.“ Po chvili
ticha: ,,Nyni se zkuste zaméftit na to, co citite. Jaké pocity mate uvnitt sebe? Co v sobé prave
ted’ nesete?* ... ,,Nyni za¢néte hloubé¢ji dychat. Snazte se zpomalit vaSe dychani. Dychejte
pravidelné. A jedind véc, na kterou se ted’ potiebujete soustiedit, je vase dychani. VSechny
vase starosti mohou pockat. Na nic ted’ nemusime myslet. Vénujeme si chvili ticha, chvili
klidu. Chvili odpocinku. A chvili se sebou. Jen se sebou. Vnimejte to, jak pomalu a klidné
vami proudi vzduch. Soustfedte se na ten vzduch, na ten pocit, ze vami proudi vzduch.
Vsechen Casje ted’ jenom pro nés. Jsme v bezpeci, v klidu. Nic se nam nemutze stat. Dovnitf,
ven. Znovu dovnitt... A ven.*

,Nyni se soustfed’te na vasi hlavu. Jen na vasi hlavu. A dychejte. Zkuste pocitit to, jak kazdy
vydech piinasi vic uvolnéni. Zkuste vydechnout vSechen ten stres, neklid, strach, ktery se ve
vas$i hlavé ted’ mozna nachazi. S kazdym vydechem ji uvolnéte o néco vic. Povolte svaly na
obliceji. N¢kdy mivame sevienou Celist, nyni ji mizete povolit. Kazdy nadech ptindsi novy
vzdych, novou energii, silu. A s kazdym vydechem — uvolnéni... Dychejte stale zhluboka...*

»led vas vyzvu, abyste se soustfedili na vas krk. Znova s kazdym nadechem se zkuste pln¢
nadechnout a vnimat, jak vzduch proudi vSemi svaly, které drzi vasi hlavu. Uvolnéte je...
Méame tézkou hlavu...“

,Uvolnéte ramena. Byvadme Casto na strazi, ale ted’”? Ted’ nemusime. Povolte ramena, ruce.
Z4dné nebezpeéi nehrozi.

,»Vase bricho. Dychejte nyni do bficha. Zaméite se na to, aby vase biicho bylo jako balonek,
ktery se nafukuje soucasné¢ dopiedu i dozadu, do stran, a i nahoru a dolu. Vyyydechh.*
(uvolnéni v8ech svali) ,,Doptedu, dozadu, do stran i nahoru a dolu. A uvolnit...*

Postupné projdéte vSechny ¢asti téla: Hlavu, krk, ramena a ruce, hrud’, bticho, svaly panevniho
dna, nohy.

,.Nyni zkuste vnimat znova celé vase télo najednou. Jaky to je pocit? Jaké to je byt vami? Jake
je to byt ve vaSem téle?*

Nyni mohou ucastnici pomalu otevtit o¢i a ,probudit se“. Zavérem je dobré podékovat
ucastnikiim za to, ze cely prozitek s vami prosli a rozloucit se — fici jim, kam maji nyni jit, co
maji dale d¢lat.
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Vsechny pokyny je tfeba pronaset pomalu, klidnym hlasem. Je dobré ptidat i piijemné
,.instrukce® — aby meditace nevyznéla jen jako striktni dechoveé cviceni... S jejich na¢asovanim
a davkovanim miize pomoci vlastni prozitek tohoto programu. Pomah4 také instrukce sam
dodrzovat a snazit se o jejich proziti spole¢né s ucastniky.

Zkouska T¥i orlich per

cile aktivity:
1) Rozvoj vnitini sily, schopnosti piekonat se
2) Podpora schopnosti napInéné samoty, sebereflexe
3) Podpora vnitini motivace

V nasem oddile jsou k této zkouSce ptipusténi rangers od patnacti let a mohou je plnit do
osmnacti let. Tato zkouska ma velky duchovni potencial zvlasté zkouska samoty, avSak je
otazka, do jaké miry ho vyuzivame. Potencidl vidim pfedevSim v tom, Ze v soucasné dobé¢
nedochazi k zadné reflexi a komunikaci o prub¢hu s vedoucim, ktery danou vyzvu vede. Napt.
rangers na zkousce samoty pise esej na téma skautsky slib v mém zivoté, moje skautska cesta
apod. AvSak nedochazi uz k Zzadnému rozhovoru poté a Casto se stava, ze obsah eseje ¢i to,
jak samotu dana osoba prozivala, zcela chybi. Jak bychom s tim mohli lépe pracovat?

Ten, kdo zkousku vede, zpravidla vedouci oddilu, by mohl po spIlnéni zkousky samoty pozvat
danou rangers k veCernimu ohni a mohl spolecné s ni rozmlouvat nad praci, kterd vznikla
Vv samot¢ a nad vyznamem byti v samot¢€. Takova reflexe pak ma potencial prohloubit prozity
zéazitek a uvédomeéni si vyznamu naplnéné samoty v naSem Zivote¢.
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Krok 4 a 5: Oddilova rada a zvoleni duchovniho
radce

"Kdyz vsak bojovnik svétla zacne, dojde az do konce." (Coelho, 2006, s.43)

Oba tyto kroky nas jesté Cekaji, jsou vSak velmi dulezité. Pokud se maji jednotlivé prvky
duchovni vychovy stat soucasti oddilové Cinnosti, je potieba aby, byly pfijaté vSemi ¢leny
oddilového vedeni a vSichni védéli, jak dany prvek Zzit a pracovat s nim. Doporucuji tak
jednotlivé principy/témata pravidelné prezentovat na oddilové radé a prakticky vysvétlovat,
co dané navrhy znamenaji pro konkrétni ¢innosti ve vasem oddile.

Zvoleni duchovniho radce je logickym vyutsténim pfedchozich krokid. V nékterych oddilech
tuto funkci zastava samotny vidce, ktery oddil vede a je zodpovédny za jeho sméfovani. Pokud
vSak mate v oddilovém kolektivu n¢koho, kdo je v této oblasti zkuseny ¢i ho to osobné zajima,
zamyslete nad tim, zda takového radce neustanovit. Jeho napIni mize byt metodické podpora,
vyhledavani vhodné literatury a zdroji ¢i doprovazeni pii plnéni liliového cest a kiiza. Napli
této funkce je Cist€ na vas. Duchovni radce bude drzet ochranou ruku nejen nad duchovni vizi
a stanovenymi prioritami €i cili, ale mél zde byt predevSim pro poskytnuti metodické podpory
radciim a vedoucim pfi jejich praci s druzinami.

Cile aktivit:
1) Piijeti navrht oddilovou radou a seznameni oddilové rady s pribéhem zac¢lenovani
jednotlivych aktivit do oddilové ¢innosti
2) Zajisténi kontinuity a duchovniho vedeni v oddile (duchovni radce)

Casovy ramec: Doporucuji na kazdé oddilové rads i tieba jen astednd prezentovat vysledky
pracovni skupiny pro zajisténi povédomi o0 tom, Zze proces reflexe probiha. Co se tyce
duchovniho radce, jeho zvoleni by mohlo byt logickym ukonéeni procesu reflexe duchovni
vychovy v daném roce.
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1 4 A4
Zaver
" Jestlize pSenicné zrno nepadne do zemé a nezemre, ziistane Samo, zemre-li vsak vydad mnohy
uzitek."(Zajic a kol., 2008)

Na pocatku této prace byl jeden vikend vénovany oddilové vizi, ktery mé¢ motivoval vénovat
se duchovni vychové a jeji reflexi v oddile. Duchovni zivot déti v nasich oddilech ¢asto probiha
nevédomky, aniz bychom si to uvédomovali. Nase bézné aktivity jako ranni rozcvicka,
veCerni tdborék, ale také nejriznéjsi vyzvy a odborky maji duchovni potencial, ktery ¢asto
nevyuzivame. Mozna podobn¢ jako nas oddil fesite ned€lni dilema, co délat s détmi, které
nejdou na msi nebo jak pracovat se skautskym slibem. Cilem této prace tak bylo vytvofit
metodickou podporu pro oddilové vedouci a oddilové rady, které se chté&ji systematicky
duchovni vychovou v jejich oddilech zabyvat. Chtéji premyslet nad svym duchovnim Zivotem,
aby byli schopni doprovézet ostatni. Chtéji aktivné rozvijet svéfené déti, aby se stali détmi
nadégje.

Pro samotnou reflexi duchovni vychovy doporucuji pét kroki, které jsou metodicky popsany a
obohaceny o zkusenost mého oddilu s jejich provedenim nebo s na§im zamérem, jak je chceme
uchopit. I piesto, ze jsme teprve v pocatku nasi vlastni reflexe, vidim mnohé ptinosy, a to
predevsim diky prvnimu kroku, tedy mé vlastni reflexi duchovniho Zivota a rozhovorech, které
jsem vedla se ¢leny oddilové rady. Chci proto povzbudit vSechny, kdo se duchovni vychové
chcete aktivné vénovat.

Chtéla bych tuto praci uzaviit nékolika zasadnimi mysSlenkami a doporuc¢enimi. Duchovni Zivot
oddilu je odrazem nasi vlastni duchovni cesty. Pfipravme se na to, Ze mnozi ¢lenové oddilové
rady nemaji takové znalosti o duchovni vychov¢ jako my. Bud’'me trpélivi, naslouchejme a
nebojme se vysvétlovat. Nase sila je ve schopnosti uznat chybu. Ani my nemame na nékteré
otazky odpovéd’ nebo se ndm néco v nasem zivoté nedafi. Nebojme se to priznat. Mysleme na
vlastni kapacity — uvédomme si, kolik déti mizeme duchovné doprovazet. Kapacity ma i nas
oddil, nepiehltme ho a zmény zavadé¢jme pomalu. NaSim tkolem je doprovazet, vytvaret
prostor a ptihodné podminky, ve spravnou chvili nasmérovat. Bohatstvi duchovniho Zivota je
opravdu pro kazdého. Nebojme se padnout a znovu vstét.
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