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Uvod

Co je Liliovy kriz?

Liliovy kfiz (LK) je dopliikem ,,skautské stezky” pro skauty/ky kfestany a souc¢asné formou
uznani (na zplsob vyznamenani) dosazeni urcité drovné duchovniho Zivota. LK ma byt jednoduchym
zakladnim motiva¢nim privodcem k probuzeni aktivniho duchovniho Zivota vicete/svétlusky,
skauta/skautky, R+R (a to i pro jen pro ,pasivné” vérici). Nejde tedy o ,,zkouseni znalosti”, ale
o laskavé trvalé doprovdazeni a povzbuzovani na individualni duchovni cesté. LK motivuje
k prohlubovani viry a kfestanského zivota v cirkvi, ale nenahrazuje systematické vzdélavani (vyuku
naboZenstvi, katechetickd setkavani, ministrantské schizky, pfipravy na svatosti apod.). Liliovy k¥iZ by
nemél dublovat skautské duchovni odborky. Ale duchovni odborky by mohly a mély na LK navazovat

a byt moznym pokracovanim a prohloubenim LK.!

Co je cilem této prace?
Cilem této prace je predat urcity pohled s konkrétnimi napady, jakym zplsobem Liliovy kFiz

vést v oddile, ktery je katolicky zaméreny. Zplsob, jakym jednotlivec mlze naplnit poZadavky LK je
individualni, proto je tato prace zamérena na konkrétni naméty aktivit, které lze vyuzit v praxi pfi

plnéni LK. Vétsina aktivit byla realizovana v mém skautském oddile, tudiz predkladam i své zkusenosti.

Proc chci LK zavést v oddile?
Pokud za¢indm v oddile s LK, doporucuji se zamyslet nad tim, jakd je ma motivace.

K ¢emu chci déti dovést? Co je mym cilem? Jak vypada muj duchovni Zivot, ma vira? Jsem v ni ukotven
sam, abych ji mohl prfedavat dal? Samoziejmeé nikdo z nds nema dokonaly duchovni Zivot. Stale jsme
na cesté. Jde o to, abychom byli pfed détmi pravdivi, abychom je nepoucovali a nevedli k né¢emu, co
sami nedélame. Jako vedouci jsme pro déti vzorem, ale také prlivodci. Musime byt schopni za nimi

v téZSich Casech stat, byt nohama na zemi, kdyz potrebuji oporu. Méli bychom byt v tom duchovnu o

néco napred, aby nas jejich pochybnosti neznejistili.

A takovym nejlepSim doporucenim je, se za to modlit a naslouchat Bohu, nechat Ho, aby to
vedl:-) Pane, prosim, ukaZ mi zp(sob, jak LK vést. Odevzddvam se ti, aby sis mé pouZil jako svého
ucednika. At vZdy na prvnim misté v jakémkoliv case mam Tebe. Chvdlim Té, Ze jsi Bohem blizkym, Ze
rozddvas své milosti, Ze na nds vytrvale ¢ekds a Ze jsi vérny ve svych zaslibenich. At je Tvé svaté jméno

vyvyseno nad celym priibéhem LK. Amen.



Co je to duchovni denik a jak s nim pracovat?
Duchovni denik je sesit, do kterého si zapisuji to, co proZivam. Je to néco na zpUsob psani

klasického deniku s tim rozdilem, Ze si do néj zapisuiji i sv{j Zivot s JeziSem. PiSu si, co vnimam pfi
modlitbé, jaky vers v Bibli mé oslovil, za co Boha chvalim, dmysly modliteb, myslenky z knih apod. Ze
zkusenosti doporucduji nachystat takové deni¢ky détem, mohou si do nich pak zapisovat celou svou

cestu Liliového kfize. Ja jsem svym holkdm vytvofila denicky, nalepila na né obrazky s versi z Bible a

dovnitf nalepila dopisy od Boha z knihy Milované princezné od Sheri Rose Shepherd.

Proc si vyhradit individualni ¢as na rozhovory se skautkou/skautem, kteri LK pIni a jak

pfi tomto rozhovoru postupovat?
LK je prostfedek k tomu se vice pfiblizit Bohu, budovat s Nim osobnéjsi vztah, je to velmi

osobni aZ intimni zaleZitost. K tomu, aby to do této roviny preslo je tfeba o téchto duchovnich vécech
mluvit. A rozhovor je asi nejvhodnéjsi zplsob, jak zjistit, co ¢lovék vnima, zda pfemysli o duchovnich
hodnotach, zda si pfipousti Boha do svého Zivota. Samoziejmé dost zaleZi na tom, jak je rozhovor
veden. Co je pro mé — jako vedouciho, ktery rozhovor vede — nejdllezitéjsi je uméni naslouchat.
Pokud si chceme ziskat divéru je klicové naslouchani. Dale také nepoucovat — v Zzadném pfipadé
nefikat, Ze je néjaky nazor Spatny, ale spiS v této situaci vést svymi otazkami k zamysleni. Vytvofit pro

skauta/skautku takové prostredi, aby se citilo bezpecné a respektovano v kazdé situaci.



Clenéni prace
Prace je ¢lenéna podle oblasti, které LK zahrnuje. Na za¢atku vZdy uvadim poZadavky z LK
z modrého — druhého stupné (stupefi pro skauty a skautky), které se tykaji jednotlivych oblasti.?

V odstavci s ndzvem ,,Komentdr‘’ jsou popsany mé myslenky k dané oblasti, popf. citované z knih

(zdroje jsou na konci prace). Odstavce s nazvem ,,Aktivity’ jsou uvedené naméty k dané oblasti.

Prace je tedy zamérena na prdci s LK pro vékovou kategorii — skauti a skautky. | kdyz mam
blize k praci se svétluskami a benjaminky, tak jsem si vybrala skauty/skautky, protoze vnimam za
nezbytné nutné se v tomto véku duchovnim hodnotam vénovat. V dobé, kdy jsem zacinala vést oddil,
se s duchovnem nijak nepracovalo a LK byla pro mé cesta. VétSina zminénych aktivit v této praci

prosla i praktickym vyzkousenim v mém divéim oddile (pouze tedy skautky).

Liliovy kFiZ na tabore

Moje zkusenost s realizaci LK se uskute¢nila na tabore. Tehdy jsem byla vedouci oddilu a pres
Skolni rok druzinu jsem nevedla, tudiz jsem s détmi souvisle nepracovala. Tabor se jevil jako vhodna
prilezitost pro né pfipravit néco navic. Rozhodla jsem se, Ze LK pfipravim pro skautky, protoze
duchovni program pro né v oddile chybél. Na zacatku tdbora jsme se sesly, vysvétlila jsem jim o co
pljde a ony se mohly svobodné rozhodnout, zda do toho chtéji nebo nechtéji jit. Zakladem byla jejich
samostatna aktivita — urcila jsem misto v lese, kde kazdy den rano (po dobu 8 dn() pfibyval novy papir
s tématem, ktery si kdykoliv ve volné chvili mohly predist. VétsSinou na to mély prostor v odpolednim
klidu, nékdy i volny blok v programu. Kazdy den bylo nové téma, ke kterému byla kratkd modlitba,
text k zamysleni, otazky, které si mély zodpovédét (nebo Ukol) a zapsat do duchovniho deniku. Témata
na sebe navazovala — byly to oblasti z pozadavki LK (ndzvy kapitol v této praci). Dale probéhly dva
rozhovory mezi mnou a skautkou (prvni zhruba v pulce pribéhu plnéni LK, druhy na konci), abych si
ovéfila, jestli a jak nad tématy premysleji. Také mé zajimaly ukoly, které mély spinit. Duchovni deniky
jsem necetla (to je kazdého soukroma zaleZitost), ale pokud se chtély podivat, co si zapsaly, aby mi
mohly odpovédét, bylo to pro né takovou pomtckou a chtéla jsem, at si vyzkousi si takovy denik
vést... Z rozhovoru vyplynulo spoustu hlubokych a krasnych myslenek a uvédomeéni si. Vnimala jsem
za nezbytné dulezité v téchto rozhovorech nepoucovat, nesoudit, neprosazovat si vlastni pravdu, ale

spis vést otazkami k dalSimu premysleni.

Podminkou splnéni LK bylo se pravidelné zamyslet nad tématy (udélat si na to ¢as
v odpolednim klidu), odpovédét na otazky a splnit tkoly, alespori 1x za tabor vést spole¢nou
modlitbu, kazdodenni osobni modlitba, vést si duchovni denik, kazdy den vykonat alesponi jeden

dobry skutek, pfikladné chovani a absolvovat zminéné dva rozhovory.



Vira

PoZzadavky z LK, které se tykaji oblasti viry

Zndm a rozumim obsahu vyzndni viry cirkve. SnaZim se Boha a cirkev vice pozndvat (napriklad pfi

katechezich, vyuce ndboZenstvi, ministrantskych schizkdch apod.)

Dovedu na své drovni obhdijit svou viru v Boha a soundleZitost s cirkvi. Vysvétlim vyznam pojmu:

,,hejvyssi Pravda a Ldska“ v skautském slibu.

Komentar
Vira je prvnim tématem Liliového kfize a je, dle mého nazoru, nezbytné timto tématem

zaCinat. ProcC? Vira je zakladem duchovnich hodnot. O vife miZeme také fict, Ze je darem, ktery neni
samozrejmy, ale pokud bude nase touha po ni opravdova, budeme ji hledat celym srdcem, Blh je ten,
ktery nds v ni touZi posilnit. Dar viry mGZeme ziskat pfi zkusenosti, kterou s Bohem proZijeme. Pokud
chceme posilnit viru v nasich skautech a skautkach, tak je urcité vhodné vyuzit formu svédectvi.
Nebojme se jim Fict, co Blh v mém Zivoté udélal, ¢im do mého Zivota zasahl, jak ho proménil, jak mi
zménil Zivot. Mé svédectvi tak mlZe zasadit seminko pfemysleni o tom, jestli Blih existuje opravdu
tady a ted' v tomto Case a jestli miZe konat i v mém Zivoté. Také mizeme rozhovor zacit z opacné
strany — zeptat se, pro¢ véris? Cemu véris? Co je pro tebe vira? A povzbudit, 7e se nemusi bat mluvit
sam za sebe a taky, Ze jeho odpovéd muze byt i nevim...
Aktivity

Muize nam k tomu dopomoct aktivita: napiseme na listecky rlizné slova, které budou
vystihovat, jak vnimame Boha, jeho vlastnosti, to, kym je a rozmistime je po klubovné. Ukolem je si
najit listecek, ktery nejlépe charakterizuje muj vztah s Bohem, to, jak ho vnimam a nasledné vysvétlit

proc jsem si tuto charakteristiku nebo vlastnost vybral.

MuizZeme také dat skautim a skautkdm za ukol, aby v nedéli pozorné naslouchali evangeliu a
kazani, abychom si nasledné spole¢né o tom mohli popovidat. Pokud je ve farnosti knéz, ktery je
otevreny pro mladé lidi, skauty, miZeme ho pozvat mezi nas, abychom mohli vést rozhovor o tom i

s nim.

Predpokladame, ze duchovni rozhovory povedou k rliznym otazkam. Urcité je vhodné si
uvédomit, Ze my — vedouci, ktery program vedeme, taky nemame ke viem otazkam odpovéd a
rozhodné nejsme v pozici, kdy musime odpovédét na vsechno. Pokud budeme opravdovi, autentic¢ti a
upfimni a fekneme, Ze také odpovéd nevime, ale Ze ji hledame, mGzeme tak posilnit dlivéru skautt a

skautek, Ze jsme také na cesté stejné jako oni a odstranit tak pomyslny odstup ,,Ze jsem néco vic,



o vv

protoZe vSechno vim.”” Pfi této situaci doporucuji se poradit s nékym, komu dlvéruji a mohl by mi
odpovédét (knéz, duchovni doprovazeni), modlit se za spravna slova, kterymi bych dokazal
pojmenovat problém a vysvétlit ho ostatnim a urcité nechat promlouvat Boha skrz Bibli. Existuje také
spousta literatury pro mladé, kterd vysvétluje kiestanské pohledy na véci velmi srozumitelné a maze
tak odpovédét na otdzky, které si pokldadame. Uvedu napfiklad knihu Youcat — katechismus katolické
cirkve pro mladé papeZe Benedikta XVI. nebo kniha Tweetuj s Bohem Michaela Remeryho. Na konci

prace je uvedena literatura, kterou urcité lze vyuzit.

Modlitba

PoZadavky z LK, které se tykaji oblasti modlitby

Usiluji o prozivani osobni modlitby. Dbam na modlitebni zdsady: pravidelnost, pfiprava, prostredi,

poloha téla, pritomnost mysli (,,5P).

Pripravim a (po poradé s vedoucim) zrealizuji pro svou druZinu/oddil spole¢ny modlitebni &i

duchovni program ve vhodné vybraném a prichystaném prostredi.

Komentar
Modlitba je zaklad vztahu s Bohem, je to rozhovor s Nim. Pokud mi na néjakém vztahu

s Clovékem zaleZi, potvrzuji to tim, Ze si na néj délam pravidelné cas. | vztah s Bohem potiebuje svij
Cas. Aby k ndm mohl Bih promlouvat, potfebuje mit k tomu prostor, nasi soustfedénost, nas zajem.
Modlitba mGzZe mit mnoho forem — mohu se modlit v tichu, v tomto tichu pfedkladat Bohu svdj Zivot,
prosit, dékovat, Cist Pismo svaté tak, aby promlouvalo do mého srdce, opakovat si Bozi pravdy, aby
pevné ve mné zakorenily, mohu se modlit zpévem, tancem nebo nauéenymi modlitbami (u nich je
dllezité se je nemodlit bezmyslenkovité, ale premyslet nad tim, co se modlim). DUleZité je myslet na
to, Ze zakladni modlitbou je pravidelna kazdodenni modlitba v tichu — jen ja a Bah. OdloZit v modlitbé
nejprve své kazdodenni starosti a nechat Boha v tichu promlouvat, ptat se Ho, co mi chce Fict. MUj
vztah s Bohem urcité nepostavim napf. pti chvalach. Zpév chval je Gzasny zplsob modlitby, ale jedna
se spiSe o Zivotni postoj — cely nas Zivot by mél byt chvalou Boha. Modlitba chval ve spolecenstvi
nikdy nenahradi osobni modlitbu. Nejlepsi ¢as na modlitbu je kazdé rano, protozZe tak za¢inam den
s Panem, kdy krac¢im do nového dne spolec¢né s Nim a ddvam mu tak prvni misto ze dne. V priibéhu
dne si pak pfipominat slova Pisma, o kterych jsem rozjimal a ¢erpat z nich silu a radost.
Aktivity

Jedna z nejcastéjsich otazek je, Ze nevime, jak se modlit a jestli se modlime spravné. Existuje

spousta navodl. Mizeme jeden z nich vyzkouset sami a tfeba ten ovéreny predloZit skautiim a



skautkam, aby si ho také vyzkouseli. MizZeme jim vytvofrit pékné karticky, na kterych budou popsané

kroky modlitby, aby védéli, jak na modlitbu.

Kroky modlitby?

1. Najdi si tiché misto, kde by ses mohl modlit nerusené.

2. Pokud s osobni modlitbou za¢inam, je vhodné si zvolit dobu modlitby na kratsi ¢as (15 minut) a
postupné ¢as osobni modlitby navySovat na jednu hodinu denné. Také je vhodné si zvolit ¢as modlitby
(nejlépe vidy stejny).

3. Odloz starosti vSedniho dne, pokud prozivas tézké véci, odevzdej je Panu, aby se On se o né
postaral. Odevzdej svoje myslenky, predstavy, touhy, pocity, Gmysly. Pokud té tizi h¥ichy, vyznej je
Bohu a pros o odpusténi.

4. Zahraj nebo si pust chvalovou pisnicku a zkus plné vnimat, Ze nyni se nachazis v pfitomnosti Otce.
Predstav si JeZiSe, jak uzdravuje, kona zazraky a za Tebe umira na kfizi, abys ty mohl Zit. Bih Otec
prichazi do této chvile, aby byl s Tebou a objimal té svou Laskou.

5. Poté zac¢ni Boha chvdlit, dékovat za vSe co té napadne. Nech do sebe proudit Bozi Ldsku a daruj mu
svou lasku jako nepatrnou protihodnotu.

6. Pak ¢ti slova z Pisma Svatého, které jsou uréena pro dnedni den. Cti je dokonce nékolikrat tak, aby
slova do tebe pronikala a zapustila kofeny ve tvém srdci. Chapej slova tak, jako by je tobé nyni zcela
osobné mluvil sdm Bah. Naslouchej Bohu, co ti tim Slovem chce Fict.

7. MUzes hovotit s JeziSem nebo Otcem, mUzes prohlasovat nad sebou do svého Zivota BoZi pravdy
z Pisma, mGzes opét Bohu dékovat a chvalit ho.

8. Udélej konkrétni rozhodnuti (krok) na zakladé toho, co ti Bih vloZil do srdce. Nenechej slovo bez
ovoce.

9. MuZes se pfimlouvat za druhé, odevzdavat je do Bozi naruce. Ocekavej, Ze Pan bude konat.
10. Na zavér se muzes pomodlit modlitbu Otce nas a Slava Otci.

Skauti/skautky se mohou zamyslet a mohou si vytvofit svij plakat, kde popiSou, co jim
pomaha byt bliz Bohu. Mohou si ho poté nalepit do svého duchovniho deniku a kdykoliv by uvazovali
o tom, jak se vice dostat do BoZi pfitomnosti, jak se znova vratit do modlitby, tak tento svij navod by

mohli ve svém duchovnim Zivoté vyuZzit.

Dalsi moznosti modlitby je dopis. Dopis od Boha pro mé (viz niz) a ode mé pro Boha. Dopis od
Boha pro mé je text sloZeny z Bozich pravd z Pisma svatého, ktery je urcen pro kazdého. Jsou to slova,
kterda mohou kazdého silné zasahnout. MlzZeme skautim/skautkam tyto dopisy rozdat a vyzvat je, aby
si zapsali do svého duchovniho deniku to, co je oslovi a poté napsali svj vlastni dopis Bohu o tom, co

proZivaji. Mohou pfipojit prosby i diky.



Dopis Otce*:

Mé dite,

UZ dlouho Ti chei Fict, jak moc Té miluji. I kdyby ustoupily hory
a pohnuly se pahorky, moje Ldska od Tebe neodstoupi. Nikdy Té neprestanu
milovat. Jsem vérny svému slibu. Hle, Tvé jméno jsem si vyryl do dlani.
Povolal jsem Té jménem, jsi mdj. I kdyZ se citis slaby a sém, j4 jsem
s Tebou, protoZe jsem Tvlj Blh, Tvij Otec. Svym andélim jsem vydal o Tobé
ptikaz, aby Té chrdnili na vSech Tvych cestdch. PijdeS-11 pfes vody,
j4 budu s Tebou, plijdes-11 pfes feky, nestrhne Té proud, pilijdesS-11 ohném,
nespdlis se, plamen Té nepopdli. Nebot j4 Hospodin jsem Tviij Bih. ProtoZe
jsi v mych olich tak drahy, vzdcny, protoZe jsem si Té zamiloval, dal jsem
za Tebe to nejcennéjsi, co mdm. Neboj se, jd budu s Tebou. Jsem stdle
s Tebou, kdyZ se citis dobfe, i1 kdyZ se citis zle, kdyz spis, &i bdis.
Jsem neustdle po tvé pravici. KdyZ se citi5 sdm a proZivas strach, i1 kdyz
prochdzis jakoukoliv temnotou, nemusi5 se bat ni¢eho zlého,
vzdyt ja4 jsem s Tebou.
Vim o vSem, co proZivas a co citis. Jesté nemdS slovo na jazyku a jd uZ ho
znam. Miluji Té bezpodmine¢né takoveho, jaky jsi. Eez ohledu na to, co jsi
udélal, nebo neudélal. Se v5im, co si nese5 a co proZivds. Nic se na tom
nezméni. Zadnd tma pro mé neni tak temnd, abych ji neprozdfil. VZdy o Tebe
budu bojovat. CoZpak miiZe zapomenout Zena na své dité, neslitovat se
nad svym synem? I kdyby nékteré zapomnély, j4 na Tebe nezapomenu. Nemiluji
Té pro Tvé dobré skutky a vlastnosti. Tvoje slabosti a hiichy mi nezabrdni
Té milovat. Ani smrt ani Zivot, ani andé&lé ani mocnosti, ani pEitomnost
ani budoucnost, ani Zddnd moc, ani vySiny ani hlubiny, ani cokoliv jiného
v celém tvorstvu nedokdZe Té odlouéit od mé Lasky. Moje Ldska Té nic
nestoji, nemiZes si ji koupit, ani nijak zaslouzit. Pouze ji prijmi. Ne Ty
sis vybral mé, ale Ji jsem si vyvolil Tebe. Mdm iZasny pldn pro Tvij 2Zivot.
Jedind véc, kterou od Tebe Zddim je, abys mi dovolil vzit Té do nédruce,
abych Té mohl zahrnout Laskou.

Rekni ANO moji Lasce

Tviij nebesky Otec

Prikladem spolec¢ného modlitebniho programu mize byt ¢as spoleénych chval, kfiZzova cesta,
modlitba za sebe navzajem. Nacerpat duchovni silu mizeme na riznych duchovnich akcich — na
setkani mladeze v diecézi/dékanatu, zicastnit se projektu GODZONE, ztcastnit se modlitby chval ve
mésté. MozZnosti je spousta, ale urcité je dlleZité, abych je do akci jako vedouci motivoval a zicastnil

se s nimi jako jejich podpora.



Svédomi

PoZadavky z LK, které se tykaji oblasti svédomi

Cvi¢im se v naslouchdni vlastnimu svédomi a snaZim se co nejpravdivéji pozndvat skute¢né motivy

svého jedndni. Umim si ddt sprdvné predsevzeti a snaZim se jej naplfiovat.

SnaZim se pomérovat sviij Zivot s kfestanskym desaterem a skautskym zakonem. Usiluji, aby se

v mém Zivoté uskutecriovaly tfi zakladni principy skautingu.

Komentar
Vztah s Bohem je zaleZitosti srdce. JestliZe se o tento vztah snazim, slySim to, co mi Blh rika.

Ukazuje mi Cestu, Pravdu, Zivot, protoZe On je Cesta, Pravda a Zivot. Pokud Zijeme s Bohem, nase
chovaéni se od toho odrazi. Cim vic jsme bliz Bohu, tim vic se na okolni svét divame Jeho o¢ima,
protoZe jedname tak, jak by jednal On. Pokud s Bohem rozmlouvdme o tom, co délame, jak se
rozhodujeme, trénujeme se tak v naslouchani i svého vlastniho svédomi. Blh nam svym pohledem
mUze v naslouchani svého svédomi pomoct.
Aktivity

Mzeme poloZit otazky k zamysleni: Vzpomeri si na dnesni/vcerejsi den. Napis$ si, co se
odehravalo a jak ses v téchto situacich zachovala. Zachoval by se Buh stejné? Je néco, co se ti

dlouhodobé nedafi zlepsit? Mas néjaky svij zlozvyk? Co myslis, Ze by Ti Bah poradil?

Aktivitou k tomuto tématu maze byt ndm skautlim znamy FoglarQv modry Zivot. S tim
rozdilem, Ze oblasti, ve kterych se skauti a skautky chtéji zlepsit, si vymysli sami, protoZe si urci
nejlépe, na ¢em by na sobé chtéli pracovat. Urcité je vhodné oblasti prodiskutovat, popfipadé poradit.
NemuzZeme ale zapomenout do tabulky pfipsat také dobry skutek denné, a¢ mivame jako skauti pocit,

Ze je to samoziejmé, tak neni.

Dale mGzeme zkusit porovnat desatero se skautskym zakonem.
Komentar k této aktivité: Na ivod miZeme fict, Ze Bih nam nedal desatero proto, aby nam omedzil
svobodu, ale abychom pravé diky tomuto navodu svobodu méli. Desaterem ndm Fika: ,,Chovej se tak
a tak a budes stastny, ddvam ti tady na to navod.”” Nase svoboda konéi tam, kde zacina svoboda
druhého — kdybychom se tedy chovali Uplné svobodné a délali si co chtéli, ostatni kolem nas by se asi
dobfe necitili. Nejsme na tomto svété sami a vSechny okolo mé tady Blh chtél také — ne proto, aby
mé omezil, ale abych mohl tvofit pékné vztahy s témito lidmi, inspirovat se a ucit se od nich, radovat

se s nimi. Skautsky zakon mizeme chapat podobné — také je to navod na Zivot. Aby byl lepsi Zivot v



tomto svété, ne byl doposud. Ukolem je popfemyslet a do deni¢ku si napsat, co je uvedeno v

desateru i ve skautském zdkoné a co je v desateru a neni ve skautském zakoné a naopak.

Svatosti

PoZzadavky z LK, které se tykaji oblasti svatosti

Snazim se o hlubsi proZivdani a spoluticast na nedélni msi svaté. Je-li to mozZné a vhodné, podilim se

na liturgii (ministrovdnim, zpévem ve sboru, ¢tenim, pfimluvami apod.)

Snazim se o prohlubovdni osobniho vztahu k JeZisi pravidelnym prijimdnim svdtosti smifeni a

eucharistie. Umim vysvétlit, proc kfestané prijimaji svatosti.

Komentar
Skrze svatosti je s nami Blih velmi konkrétnim zplsobem a dava nam svou milost, coz je podil

na jeho vlastnim Zivoté. Svatosti jsou dvere, skrze které nam Blh dava mozZnost k nému pristoupit.
V jistém smyslu ma kazda svatost svou vnéjsi a vnitini slozku: vnéjsi je to, co vidis a slysis délat knéze
nebo jahna. Vnitfni slozkou svatosti je milost, kterou ti Bih v okamziku pfijeti svatosti dava. Proto se o

svatostech fika, Ze jsou viditelnym znamenim neviditelné skute¢nosti — BoZi milosti.>

Otdazky k zamysleni:

Snazim se pravidelné chodit ke svatosti smifeni? Co mi brani jit ke svatosti smifeni?

JelikoZ se jednd o velmi intimni zamysleni, uréité neni tfeba, aby ho skauti/skautky sdileli
s ostatnimi. Jen bych je povzbudila do toho, aby sdileli, co jim brani, protoZe to mohou byt ¢asto
podobné divody a mohou tak vidét, Ze v tom nejsou sami. Dllezity ukol nas vedoucich je podpora,
povzbuzeni, uptimnost, Ze také nejsme dokonali, ale Ze se stdle snazime, protoze mame divod: Bah
mé dokonale zn3, vi o vSem, pfed Nim neni nikdy nic skryto. | pfes to, Zze nékdy sejdu z Jeho cesty, mi
Blh dava dalsi Sanci, protoZe touzi po tom, abych sla Jeho cestou — tou nejlepsi cestou. Neni proto
dlvod se bat, vidy bude stat a cekat na mé s otevienou narudi, at se prohresim jakkoliv. Chce po mé
jediné to, abych si chybu uvédomila a vyznala ji, protoZe v kone¢ném dusledku tato chyba ubliZila
hlavné mné. Bih chce, abych se snatzila ji znova neopakovat, abych mohla byt stastnéjsi a svobodnéjsi

na té cesté, kterou mi ukazuje.
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Co pro mé znamend prijmout JeZise do svého srdce ve svdtosti eucharistie?

Prijeti svatosti eucharistie je pro nas katoliky to nejvétsi sblizeni s Kristem, kdy fyzicky
pfijimdme jeho proménéné télo do naseho srdce. Bohuzel mdme ¢asto odvedenou pozornost jinde a
nedokdzeme se na tuto krasnou chvili soustredit. Pokud opét spolecné sdilime, Ze se toto tyka nas
vSech, miZe nam opét pomoci to, Ze v tom nejsme sami. Jak s tim naloZit? Je tfeba trénovat
rozpoznavani chvile, kdy ndm pozornost utika a v ni se kratce pomodlit: ,,0tce, ted jsem tady a ted’
pro Tebe a chci Ti naslouchat, amen.”” nebo ,,0tce, nyni jsem pfisla naslouchat Tobé, a ne sobé a svym
myslenkdm/okolnimu déni. Prosim, daruj mi upfeny pohled jen na Tebe, abys mohl proniknout do
mého srdce.”

Aktivity

Aktivita zamérena na svatosti: Pfedlozim skautim/skautkam indicie atributy, které souvisi

s jednotlivymi svatostmi. Jejich ukolem je atributy rozttidit podle toho, ke které svatosti patfi. Je tfeba

na zacatku upfesnit, kolik indicii ma kazda svatost, v pfipadg, Ze nesezeneme viechny indicie.®

KREST konvicka, svicka, kfestni rouska (kapesnik), ikona JeZisova kftu, roztrzeny papir

s napisem: HRICHY

BIRMOVANI nadobka s olejem, pecetidlo, ikona seslani Ducha Svatého, obraz se svatym +

popisek: Chci byt jako, darkova krabicka (dary DS)

EUCHARISTIE kalich, obétni miska (mUZe byt obrazek), obraz JezZiSe Krista sestaveny z tvare lidi,

Cervené svétlo (baterka), misal

SMIRENI fialova $tola (fialovy prouzek krepaku), mydlo, roztrieny papir s napisem: HRICHY,

obraz JeZiSe, ktery nese ztracenou ovci, BoZi pravdy o tom, kdo jsem v Kristu

MANZELSTVI | prstynek, novéna k manzelGm Martinovym, sodka narozeného JeZiska, letak

pfipravy na manZelstvi, ikona svatby v Kané Galilejské

KNEZSTVI bila $tola, kolarek, text knéZského pozehnani, obraz JeZide v ornatu, breviaf

POMAZANI( roztrieny papir s napisem: HRICHY, olej k pomazani nemocnych, obvaz, text

NEMOCNYCH k udélovani svatosti pomazani, ikona Jezise, ktery uzdravuje

Na dalsi schiizku si kazdy pripravi kratké povidani o jedné svatosti.

Pokud ve vasem mésté neni zvykem slouZit skautskou msi (1x ro¢né napf. pfi svatku sv. Jifi),
nebojte se vyzkouset. Jako skauti mlzZete liturgii doprovodit zpévem, ministrovat v krojich, nachystat
si primluvy s pfinesenim skautskych atribut, ¢ist ¢teni, pozvat farniky na posezeni po msi, pfi kterém

mUzZete promitat fotky a prezentovat kroniky:-).
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Spolecenstvi + Poslani

PoZzadavky z LK, které se tykaji oblasti spolecenstvi a poslani

Mdm o¢i i srdce oteviené pro potreby blizkych. Zastanu se slabsiho, ktery je v pravu a snazim se

jednat Slechetné.

Vymyslim a (po poradé s vedoucim) uskutecnim pfijemné prekvapeni pro ostatni.

Snazim se rozvijet skautskou zdsadu: ,,Alespori jeden dobry skutek denné!*

Zapojim se do ¢innosti, kterou kiestané hldsaji Krista a pomdhaji potfebnym (Betlémské svétlo, Noc

kosteld, Trikrdlovad sbirka, misijni aktivity apod.)

Komentar
Zit mezi lidmi, ktefi maji podobné hodnoty a Zivotni sméFovani, je pro kazdého ¢lovéka velmi

cenné. Skauting by mél byt mistem, kde skauti i skautky budou sdilet poslani: ,,zanechat svét lepSim*
a spolec¢né tak budou Zit stejny Zivotni smér. Pokud tedy opravdu chceme spolecné zanechat svét
lepsim, musi nase proména zacinat u nas, v naSem srdci. My, véfici, to mozna mame jednodussi,
protoZe vime, proc¢ chceme jit cestou dobra — dostali jsme dar Zivota a s kazdym z nas ma Blih
jedineény plan. Vyzyva nds ke sluzbé pro druhé, abychom Zili po vzoru JeziSe Krista a zaroven

nezapominali na to, Ze jsme Jim milovani.

Ve skautském spolecenstvi — napfiklad v druziné neseme velkou zodpovédnost za nase
spolecenstvi my — vedouci. Nase chovani ma velky vliv na naSe svéfené déti. Pokud neumim j3a jako
vedouci pfiznat chybu, upfimné se omluvit, nemUZu to chtit po svych skautech/skautkach. Pokud
nejdu prikladem, nejsem vnimavy pro potfeby druhych, nemohu to ¢ekat od ostatnich. Stejné tak se
zastavat téch, ktefi jsou v pravu nebo jednat Slechetné. Samoziejmé nejenom ve skautu, ale i
v béZném Zivoté. Je to vyzva pro kaZzdého z nas, protozZe ani jeden z nas nejsme dokonali. Ale uznat to
pred ostatnimi — i pfed svou druZinou je nejlepsi cesta. ProtoZe o to vic si nas pak budou vsichni vazit,
kdyz uvidi, Ze si na nic nehrajeme.

Aktivity

Aktivitou k tomuto tématu muizZe byt zminéné prekvapeni pro ostatni. Mozna je predtim
vhodné zjistit napt. pfi seznamovaci he, co ostatni maji radi, zapsat si to a pak s tim pocitat pri
planovani prijemného prekvapeni. Pfekvapeni pro druhého mlizeme nachystat tfeba na narozeniny.
MZe to byt vyprava na oblibené misto, nachystani oblibené hry, oblibeného jidla, pustit film, tvofit,

jit si zahrat spole¢né néjaky sport.
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Dale mGzeme vymyslet rlizné situace a Ukolem by bylo popsat, jak bych se v situaci zachoval.
Situace se mohou tykat vztah( v druZing, ve ttidé, na ulici,... problémd, které jedinec zaziva —

odsouzeni, nepochopeni, ztratu, beznadéj, Sikanu, nedspéchy apod.

Zapisovani si dobrych skutk( na karticky — jednou za tyden pak na schiizce karticky nalepime
na spolecny papir ve tvaru skautské lilie. Tuto lilii pak mGzZeme pfti skautské msi odevzdat Bohu

s myslenkou, Ze chceme i nadale se Jemu podobat, byt Jeho uc¢edniky v tomto svété.

Zapojeni se do dobrovolnickych sluzeb (vySe uvedené) je ¢asto pro nas katolické skauty
samoziejmé. Jestli tato sluzba vychazi z rutiny/od vedoucich nebo od samotnych ¢len( je nejspis
velmi individualni. Zamyslet se se svou druzinou proc€ to délame, co nas k tomu vede, co je nasim
cilem, je urcité vhodné zhodnotit pfed kazdou nasi sluzbou. Budeme tak mit ujasnény cil, za kterym

vsichni spoleéné plijdeme a v tomto védomi se ndm do této sluzby muze jit 1épe.

M(j oddil ma dlouhodobé adoptovanou hol¢icku z rozvojové zemé. Céstka, ktera se ji roéné posila,
neni velkd a snadno ji ziskdvame kazdy rok pfi vanocni kavarné s prodejem, kterou zorganizujeme.

Na schlzkach vytvorfime vanocni vyrobky a dekorace, upeéeme néco sladkého a po msi svaté —
zpravidla 3. nedéli adventni — pozveme farniky a rodice na kavarnu. Vytézek z kavarny tedy putuje na
adopci. Je to aktivita, kterd vychazi z vedeni oddilu, a proto je dileZité détem vysvétlit, pro¢ ji délame.
V tomto pripadé urcité doporucuji opravdu vénovat potiebny cas vysvétleni dlvod( proc to chceme
délat, co z toho budeme mit. Déti pak |épe pochopi, Ze si vyrobek ze schlizky neodnesou domd, ale Ze
penize, za ktery bude vyrobek prodan, budou vyuZity tam, kde jsou moc potieba. Pokud by Vas téma

adopce zajimalo vic, uréité navstivte stranky Arcidiecézni charity Praha.”
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Zaveér

Zavérem bych chtéla povzbudit: Nic neni idealni, ani pribéh LK nebude vidy takovy, jak si ho
naplanujeme, ale neztracejme nadéji — Buh jednd, i kdyz to
nevidime. Nase snaha neni zbytecn3, i kdyzZ se to mizZe casto
zdat, ale pokud bude Blh pozvany do vSech nasich
rozhodnuti, urcité se to casem néjakym zplsobem projevi.
Modlit se za to a odevzdavat to povazuji za nejdllezitéjsi
pripravu, kterou pro to jako vedouci mohu udélat. Diky
modlitbé mohu nad to pfijmout takovy nadhled — Pokoj, Ze
v tom nejsem sam, ale Ze za mnou stoji Kristus a raduje se ze
mé, protoze praveé v této situaci, kdy hlasam jeho Lasku, se
stdvam Jeho ucednikem. A pokud za mnou stoji On, coz stoji,

pokud ho do toho zvu, jsem pod nadpfirozenou ochranou,

protoZe co je vic?

A jesté bych se chtéla podélit o jeden tip na zavér: V mém oddile se LK plnil na tdbore a
probéhlo tam také predani odznaku a diplomu. Po msi svaté knéz poZehnal odznaky a pfi vyhlasovani
téch, ktefi LK splnili, se také kratce individualné nad kazdym modlil, Zehnal a poté pfedal odznak.? Byl

to velmi poZzehnany cas, ktery si moc rdda uchovavam v srdci... Md to smysl, protoZe Pan si nds vede:)
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ResSerse knih

Michel Remery

Tweetuj s Bohem (forma otadzek a odpovédi)

Youcat tym

Youcat — katechismus katolické cirkve pro mladé

biskup Josef Hrdlicka

Vérim, véfime: Poznavame katechismus katolické cirkve

Youcat tym

Youcat — pfiprava na birmovani

Marek Orko Vacha Radost z Boha

Marek Orko Vacha Nevyzddané rady mladezi
Marek Orko Vacha Selficka

Marek Orko Vacha Laska tvoti krasu

Youcat tym

Youcat — modlitebni knizka pro mladé

Rebecca St. James

40 dni s Bohem (privodce modlitbou)

Sarah Youngova

Jezis té vola (privodce modlitbou)

Radek Tichy

Mse svata pro zacateéniky i mirné pokrocilé (privodce bohosluzby)

Biskup dr. Klaus Dick a dalsi

Youcat — svatost smireni

Ignac Mucha

Ve viru viry

Nicola Gori

Blahoslaveny Carlo Acutis

Louis de Wohl

Svata Jana z Arku

Linda Jaroschova

Maém se rada takova, jaka jsem (pro holky)

Sheri Rose Shepherd

Milované princezné — milostné dopisy od tvého krale (pro holky)

Lukas a Sona Valachovci

Stenu dame prec — otvorene o vztahoch

Rebecca St. James

Cekej na mé (vztahy)

Nakladatelstvi Doron

Bozi karty
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Zdroje

!Liliovy kfiz: https://krizovatka.skaut.cz/organizace/ustredni-organy/odbory-vykonne-rady/odbor-

duchovni-vychovy/2021-06/skautsky-liliovy-kriz

2 Liliovy kfiZ — poZadavky: https://drive.google.com/file/d/1qgM8Rbk-

TJ9X73ScFpwVcvKKnOlhzm8v6/view

3 Seminar Sievers — Zivot v Duchu: Kroky modlitby
“Bible

53.35 Svétosti; Tweetuj s Bohem

® aktivitou mé inspiroval Lukds Dofi¢ak — Fary

7 Arcidiecézni charita Praha: https://praha.charita.cz/adopce/

8 Fotografie z pfeddvani odznaku LK na skautském tabore div&iho oddilu Jitfenek 2022
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