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Teoreticka Cast

1 Piedstaveni naseho oddilu

Nas oddil se jmenuje 15. roj svétlusek Pampelisky a patiime pod 8. stfedisko Vladi TylSara
Olomouc. Jsme cisté divci oddil se zdiraznénou nabozenskou vychovou. V soucasné dobé
mame registrovanych 27 svétlusek ve véku 6-11 let a 11 vedoucich. Svétlusky jsou rozdélené
do &ty druzinek (Véelicky, Ovelky, Zizalky a Vlastovky), které se pravidelné kazdy tyden
schazi v nasi oddilové klubovné v centru Olomouce. Kazdy mésic pak mame alespon jednu
oddilovou akci (jednodenni ¢i vicedenni), obas mivame i akce spolecné s jinymi oddily
z naSeho stiediska.

Nase stfedisko je jednim ze dvou kiestanskych olomouckych stfedisek. Stejné tak i Clenové
naSeho oddilu jsou pfevazné kiestané, proto se dosavadni duchovni vychova v nasem oddile
ubirala a ubira timto smérem. Pfestoze mame i nevéfici ¢i hledajici Cleny, jak mezi détmi, tak i
vedoucimi, nikdy nebyl problém s kiest'anskymi programy, proto jsme zatim zadné alternativni
duchovni programy nezavad¢li.

K nasim tradi¢nim duchovnim programtiim patii modlitby (pfed jidlem, vecerni, na tabote také
ranni), nedélni mse svatd a Duchacky — programy zaméfené na hodnoty, mezilidské vztahy,
duchovni zivot, sdileni atd. Myslim, Ze k naSim nejhez¢im duchovnim programtim patii vecerni
modlitby (na tabote také ranni) — sedime vsichni spole¢né v krouzku nebo piilkrouzku (podle
prosttedi), uprostied je zapalena svicka, modlitbu za¢iname zpévem za doprovodu kytary,
nasleduje cteni kratkého zamysleni z knihy Malé milované princezné od Sheri Rose Shepherd
(¢te bud’ vedouci nebo néktera svétluska). Po precteni modlitby z knihy se vedouci, ktera vede
modlitbu pomodli vlastnimi slovy — reflektuje kratce text knihy, pod¢kuje za dnesni den, pfida
né&jakou prosbu, ... a pak posle po kolecku néjaky predmét a svétluska ¢i vedouci, ktera ho
dostane miize pfipojit svoji prosbu nebo diky, ostatni tiSe naslouchaji. Po skonceni kolecka
nasleduje détmi nejoblibengjsi ¢ast modlitby — omluvy. U svicky zapalené uprostied lezi malé
¢ajové svicky a ten, kdo se chce nékomu za néco omluvit si jednu z nich vezme, zapali ji od
hlavni svice a da ji spolu s omluvou tomu, komu se chce omluvit. Po spole¢né modlitbé Otce
nas pak na znameni odpusténi svicky sfoukneme. Modlitba opét kon¢i zpévem. Na konci tabora
pak v ramci modlitby jesté¢ nosime kameny na mohylku v kapli jako vyraz nasi vdécnosti za
vsechno to krasné, co jsme na tabote prozili.

S naSimi soucasnymi duchovné€ orientovanymi programy jsem spokojenda, mam je rada a déti
také, vnimam ale, Ze by bylo dobré vnést do oddilu néco nového a podpofit tak dalsi duchovni
rozvoj jeho c¢lent. Liliovy kiiz mé zaujal svou komplexnosti a tim, ze nabizi moznost rozvoje
jak pro naSe mladsi ¢leny, tak i pro vedouci, proto jsem se rozhodla pokusit se ho zaradit do
naSich aktivit a vymyslet zpisob, jak s nim s détmi pracovat.

2 Ptedstaveni Liliového kiiZe a Liliové cesty

Liliovy kiiz (LK) a Liliova cesta (LC) jsou nastroje pro rozvoj duchovniho zivota skauti. Jsou
dopliikem ,,skautské stezky* a soucasn¢ formou uznani (na zplsob vyznamenani) dosazeni
urcité urovné duchovniho Zivota. Za jejich splnéni vedouci oddilu nebo duchovni radce udili
vhodnym obfadem odznak pfislusné barvy. Liliovy kiiz je urCeny pro kiestany a je dostupny



k lepsimu pochopeni/ptedstaveni si toho, co probirame, jako ukazku na konkrétnich situacich
ze zivota apod. Piibéhy by méli byt spiSe jednoduché, aby se v nich svétlusky neztraceli a
dokazali v nich poznat podstatu toho, o ¢em se bavime. Chtéla bych pouzit ptibéhy z Bible
(bud’ z détské verze nebo si je upravim, aby nebyli moc slozité) nebo tfeba néjaké pohadky,
bajky ¢i ptibehy ze zivota.

Co se tyce konkrétniho zarazeni LK do ro¢niho planu, tak na prvni vypravé probéhne jeho
predstaveni détem, zakladni sezndmeni se s nim, rozdani materialti a pokud bude dost Casu také
povidani o tom, jaky je ted’ jejich duchovni Zivot, jak ho prozivaji doma s rodici atd. Dale mame
do konce skolniho roku planovanych 4-5 vikendovych vyprav, na kterych bychom se vénovali
vzdy jedné nebo dvéma oblastem ze stezky LK. Na zdvérecné vypravé by pak probéhlo
slavnostni udileni odznakl a dekretti tém, kteti LK splnili. Pokud by pInéni LK vyZadovalo
vice ¢asu a béhem vyprav, které budou pres rok, by se to nestihlo, pokracovali bychom v jeho
plnéni i béhem tabora.

vvvvv

ptipravovat zadné podklady, ale nechdm na kazdém, jak k tomu ptistoupi. Na spole¢nych akcich
¢i radach bychom se o nasem postupu v plnéni mohli pobavit, posdilet si zkuSenosti, ptipadné
by si nékdo mohl pro ostatni pfipravit kratky program, toto vSe vSak bude zalozené na
dobrovolnosti.



1.4 Svatosti

V ramci tohoto bodu budou mit svétlusky za tikol zeptat se svych rodict, pro¢ je dali pokitit a
zjistit si (od rodict, prarodici, ...) kdy a kde byli pokiténi a kdo je jejich kiestni kmotr. Toto by
mélo mimo jiné vést k tomu, aby si o svém kitu (potazmo kitu obecn¢) popovidali se svymi
blizkymi, ti mohou se svétluskami zavzpominat na tento dilezity okamzik jejich Zivota,
prohlédnout si fotky, pfipadné jiné pamatky z této doby. Druhym ukolem je zjistit, ktery svaty
je jejich kiestni kmotr, zjistit néco o jeho Zivoté a nakreslit obrazek nebo napsat néco, co je na
jeho zivoté zaujalo.

Na tuto jejich samostatnou praci bude na oddilové akci navazovat spolecné povidani o tom, co
je to kiest, jaky ma pro kiestany vyznam a pak zejména vzajemné predstaveni svych kiestnich
patronil a povidani si o nich (co prozili, v jaké dobé Zili, v ¢em nam mohou byt inspiraci).

1.5 Spolecenstvi

Na zacatek si na velky papir spole¢né budeme psat, co tvofi ,,nas svét®, co je pro nas dulezité,
abychom byli spokojeni. Kazdy muze fikat své napady. AZ to budeme mit, tak si ta slova
roztfidime do jednotlivych kategorii, z nichZ jednou bude prave spolecenstvi (nebo si ji mizeme
nazvat ,,lidé“, aby to pro holky bylo jednodussi). Do spolecenstvi spada rodina, parta kamaradd,
spoluzaci, oddil atd. Nasledn¢ si svétlusky rozdeélim do skupinek podle toho, kolik téchto
mensich spolecenstvi jsme vymysleli a kazdé skupinka dostane jedno (napf. rodina, oddil, ...),
u kterého spole¢né vymysli, co je v takovém spolecenstvi/skupiné dilezité, aby se v ni v§ichni
(a konkrétné ony) citili dobfe, jak by mélo fungovat, jak by se k sobé méli chovat a podobné
(¢im konkrétné&jsi, tim lepsi, aby méli vSichni ptedstavu, o Cem se bavime). Na vymysleni ve
skupinkach budou mit cca 5 minut, poté si skupinky feknou, co vymysleli a spole¢né si
shrmeme, co je pro nas obecn¢ v mezilidskych vztazich dalezité. Z téchto zamysleni by mélo
mimo jiné vyplynout, ze je dilezité odpusténi, tomu se pak budeme vénovat nadale. Zamyslime
se, jak by vypadal svét, ve kterém by nikdy nikdo nikomu neodpustil a z toho si vyvodime, pro¢
je odpusténi tak dilezité (zejména pro toho, kdo odpousti) a Ze nékdy to mize byt i hodné tézké
a co pro to mizeme délat. Mizeme si také zahrat scénky, kdy holky dostanou néjakou situaci a
nejprve ji zahraji Spatn€ — tzn. ve svété bez odpusténi, a poté dobie — kdy si odpusti a dobie to
dopadne.

V Cesticce budou mit za kol vzpomenout si na situaci, kdy nékomu odpustili a nakreslit si k ni
obrazek nebo ji svymi slovy popsat. Druhy ukol je pod¢lit se alespon tfikrat o néco a napsat si,
s kym a o co se podélili. Pti dalsim setkani bude dobré udélat kratkou reflexi, jestli pro né bylo
lehké se podélit s druhymi nebo naopak se jim to délalo tézko atd.

1.6 Poslani

Na uvod détem povypravim piibéh O palaci snti (viz nize), po némz bude nasledovat povidani
o tom, ze kazdy z nas je dobry v nécem jiném a diky tomu je dulezitym ¢lenem spolecnosti a
muze ji o néco obohatit — talenty, které mame bychom méli vyuZivat nejen pro sebe, ale 1 pro
druhé. Spolecné si pak nakreslime obrazek, na kterém bude kazda znas, k postavickam
napiSeme jména a budeme vymyslet kazdé svétlusce tii az pét jejich silnych stranek, véci, co
umi atd.



Rekli mu: ,,Méame jit nakoupit za dvé st& denart chleba a dat jim jist?*
Zeptal se jich: ,,Kolik chlebti mate? Jdéte se podivat!“
Kdyz to zjistili, fekli: ,,Pét, a dveé ryby.

Prikézal jim, aby vSecky rozsadili po skupinach na zeleny travnik. I rozlozili se oddil za
oddilem stokrat po padesati. Potom vzal téch pét chlebti a dvé ryby, vzhlédl k nebi, dobrofecil,
lamal chleby a daval u¢edniktim, aby jim je predkladali. I ty dvé ryby rozdélil vSem. A jedli
vsichni a nasytili se. A jeSté sebrali dvanact plnych koSt naldmanych chlebt i ryb. Téch pak,
kteti jedli chleby, bylo pét tisic muza.*

O Paléaci snu

Byl jednou jeden stavitel, Spicka ve svém oboru, a ten se rozhodl, Ze postavi ten nejkrasnéjsi
palac na svété. Vybral si pro stavbu krasné misto kousek od kfistéaloveé cCistého jezera a
s nedalekym lesikem. Peclivé si stavbu naplanoval, sehnal ty nejkvalitnéjsi materialy, najal
délniky a pustil se s nimi do dila. Stavba trvala téméf rok a kdyz byla konecné dokoncena,
usporadal stavitel slavnostni ptedstaveni svého Palace snt, na které pozval vSechny lidi
z blizkého 1 vzdaleného okoli. VSichni byli uchvaceni naddherou palace, obdivovali jeho §tihlé
véze, Ciste bilé stény barvici se pii zapadu slunce do rizova i vitrazova okna hrajici vSemi
barvami. Kdyz se dost naobdivovali krasného zevnéjsku, §li se podivat také dovnitt. Jak tak
prochazeli jednotlivé komnaty, jejich pocatecni nadSeni postupné opadalo a kdyz dosli do
zahrad, byli zklamani tplné¢.

Jeden z pritomnych se obratil na stavitele a fekl mu: ,,Priteli, tvlij palac je zvenku piekrasny,
ale co ten zbytek? V komnatach jsou holé zdi, nesourody nabytek poskladany bez ladu a skladu,
no a ta zahrada — vzdyt’ je to jen travnik porostly plevelem! Pro¢ neni vSechno tak krasné jako
palac zvenci?

Stavitel se zatvafil lehce smutné a odpovedél: ,,Rad bych udélal vse tak krasné, ale nevim jak
na to. Jsem architekt a stavitel — umim nakreslit, zméfit a postavit piekrasné budovy, ale nejsem
designer interiérti, zahradni architekt ani zahradnik, abych mohl vSe udélat tak skvélé.

,» 10 piece neni zadny problém* ozval se starosta mésta. ,,Mame tu skvélého designera, nékolik
velmi Sikovnych zahradnik® a v sousednim mésté zije zahradni architekt vyhlaseny Siroko
daleko. Jisté vSichni radi ptilozi ruku k dilu.*

A tak se s pomoci dal$ich lidi podatilo brzy dokoncit ten nejkrasnéjsi palac na svete.



Umim jako kfest'an/ka, pfiméfené svému veéku,
vysvétlit, co to znamena, Ze nas Bah miluje.

Jaké znam projevy lasky? Podle ¢eho poznam, Ze mé ma
nékdo rad?

Pokusim se najit a nakreslit si, kde se v pfibéhu projevuje
JeziSova laska k lidem.
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Umim v sobé v konkrétnich situacich rozpoznat |
hlas svédomi. Umim prat uspéch druhé/mu J

a dokazi klidné snést neuspéch.

Zkusim se zamyslet a nakreslit si obrazek situace, kdy jsem
prala uspéch nékomu druhhému (kamaradce, spoluzakovi,
sourozenci, sousedce,...)

Kazdy veCer po dobu jednoho tydne se kratce zamyslim
nad prozitym dnem a pokusim se uvédomit si, co se mi
podafilo a co jsem naopak mohla udélat |épe. Za kazdy
den, kdy si udélam toto vecerni ohlédnuti si vybarvim
obrazek.

(3 3 A
3 3
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Snazim se byt kamaradem/kou, ktery/a se pra-
telsky chova ke viem ostatnim ¢lentm. Nezavi-

dim, umim se rozdélit a odpoustét druhému.

Zamyslim se a nakreslim si nebo napisu, kdy jsem nékomu
odpustila.

Alespon 3x se s nékym o néco podélim. NapiSu si s kym a
0 co jsem se podélila.
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