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1 Uvod

Duchovni rozvoj je jednim z klicovych prvkill skautské vychovy, ktery obohacuje Zivot
skautll a skautek vsech vékovych kategorii. Rozvoj duchovnich hodnot nemusi byt
v kazdém oddile samozfejmosti. Z toho dlivodu jsem se v mé praci zaméfila na to, jak
oddil a jeho ¢leny duchovné rozvijet a pro¢ k tomu vyuzit Duchovni challenge (DCH),
ktera mlzZe byt inspiraci pro vsechny skautky a skauty. Obzvlast miize motivovat ty, ktefi
Casto stoji pred vyzvami nejen skautskych odborek a stezek.

DCH je navrzena tak, aby oslovila véechny vékové kategorie od nejmladsich svétlusek a
vlcat po zkuSené skauty a skautky, a nabizi jim zajimavé ukoly a aktivity spojené s
duchovnim rlistem. Stava se zaroven mezistupném k pInéni dalsich ,vyzev* Na zacatku
prace shrnu informace o DCH, uvedu, kde najit dalsi informace a jaké ukoly obsahuje.

V praci se také budu zamyslet nad zptlisoby, jak motivovat vedouci oddilu k dalsimu
duchovnimu seberozvoji a jaké aktivity mohou byt pro né inspiraci. Vedouci maji
zasadni roli v pfedavani duchovniho odkazu, proto je dllezité jim poskytnout nastroje
a podnéty k vlastnimu rozvoji.

Nakonec se zamétim na motivaci déti, konkrétné svétlusek a vicat, skautek a skautt,
roverll a rangers, a poskytnu pfiklady aktivit, které mohou podpofit jejich duchovni rlist
v ramci skautskych oddilt.



2 Duchovni challenge (Duchovni challenge, 2022)

2.1 Cotoje?

Duchovni challenge (DCH) je nastavba duchovniho rozvoje ke stezkam, odborkdm a
dalsim vyzvam. Vznikla v roce 2022 a jeji propagace probiha na Facebooku. DCH je
vytvorena tak, aby ji mohly pInit vSechny vékové kategorie. Pro svétlusky a vicata
obsahuje 8 ukold, pro starsi (skaut/ky, R&R, oldskauty) 10 ukolll. SpInénim DCH pinitel
ziska nasivku s duchem, kterou si miize nasit na kroj.

Na facebookové strance kromé informaci k tkoltim probiha i sdileni vystupt pinitelt
této vyzvy. Ostatni se tak mohou inspirovat a motivovat k pInéni ukolt. Zaroven br.
Gobers natacel na Youtube videa o pInéni jednotlivych ukolt, kterd byla také sdilena
jako podptrny material.

O DCH neni mozné se jinak dozvédét nez pomoci Facebooku, coz mi ptijde Skoda, jelikoz
ze zkuSenosti vim, Ze mladsi generace tuto platformu uz méné vyuzivaji nez jiné
socialni sité.

Spinéni DCH muzZe motivovat k dalsimu pInéni naptiklad Liliového kfiZze nebo Liliové
cesty.




2.2 Kdo ji miiZe pInit a jaké jsou ukoly?

2.2.1
1.

2.2.2

10.

Svétlusky a vicata

Vydejte se na hodinovou prochazku a pohovotte si o kladnych a zapornych
hodnotach ¢ vliastnostech.

Kresleni a malovani v duchovni vychové je jednou zopomijenych cinnosti.
Nechte déti, at jednu z kladnych hodnot nebo vlastnosti, o kterych jste si
v prvnim bodé povidali, namaluji.

Po dobu jednoho tydne se vecer zamyslim nad probéhlym dnem a najdu v ném
jednu, dvé véci, které se mi povedly a z kterych mam radost.

Dobrosluzba — pomahanim druhym $itim radost a lasku ve svém okoli. Spolecné
s druzinou ¢ kamarady vymyslim a uskute¢nim néco, ¢im budu prospésny
svému okoli.

Vyfotografuji misto v ptirodé, které se mi libi, a napisi proc.

Navstivime néjaké misto, které se vaze ke skautské historii, a vyslechneme si
jeho pribeh.

Vypravim o své hrdince ¢i hrdinovi z knihy ¢i filmu. Vysvétlim jak a v em se
ji/mu chci v Zivoté podobat.

Pfecteme si pfibéh s duchovnim ponaucenim nebo o Zivoté skautského patrona
¢i jiné duchovné inspirativni osobnosti.

Skautky, skauti, roveti a rangers

Kresleni a malovani v duchovni vychové je jednou z opomijenych c¢innosti. Vyber
si jednu z kladnych hodnot ¢i vlastnosti a vytvarné ji zpracu;j.

Cesta Tii skautskych principti: Vydej se na tfihodinovou prochazku. A kazdou
hodinu se vénujjednomu ze tfi principt (mizes ji rozdélit na tfi &asti). Jaky k nim
Po dobu jednoho tydne se kazdy vecer zamysli nad probéhlym dnem a najdi
v ném tfi pozitivni véci, které se ti prihodily ¢i povedly. Zkus za né byt vdécny.
Dobrosluzba — pomahanim druhym Sitime radost a lasku ve svém okoli. Sam,
spolecné s druzinou nebo s kamarady vymysli a uskutecni néco, ¢im mizes
(mUzZete) byt prospésny svému okoli.

Vyfotografuj misto, které povazujesS za duchovné inspirativni. Svoji volbu
zdlUvodni kratkym komentafem.

Sepis kratky text nebo nékomu blizkému povypravéj o nékterém svém vzoru.
Vysvétli, jak a v ¢em se mu chces v zivoté podobat.

Zjisti, co tvofi a rozviji duchovni Zivot nékoho inspirativniho ve tvém okoli
(rodina, oddil/stfedisko).

Kazda hudba vypravi néjaky ptibéh. Zkus se do néjaké zaposlouchat a napis
pribéh, ktery v ni slysis.

Navstiv néjaké zajimavé misto, které se vaze ke skautské historii.

Vymysli si pro sebe néjakou duchovni vyzvu. Napis nam jakou, jak jsiji plnil a
muzes byt inspiraci ostatnim!



3 Jak podpotit duchovni rozvoj v oddile

Duchovni vychova a duchovni rozvoj je velké téma ve vétsiné skautskych oddilt. Casto
vsak dochazi k tomu, Ze se o ném nemluvi a jen tise naslapuje. Je to snad z divodu, Ze
duchovni vychova v oddilech neprobiha? Rozhodné tomu tak neni. Samotny skauting
je natomto principu postaven. Pokud se podivam na zkusenosti z mého oddilu, vedouci
se Casto boji téma prvniho principu a obecné duchovna otevirat. Snad je to strach, aby
nefekli néco Spatné, aby vse spravné vysvétlili. Naopak tim, Ze budeme o duchovnu
mluvit a diskutovat, si myslenky usporadame a najdeme novy pohled na véc.

Duchovni challenge mtiZe byt skvélym nastrojem k tomu, abychom v oddile (ale i mimo
néj) vice sdileli nase duchovni zazitky pomoci jednoduchych aktivit.

Mezi aspekty, které mohou ovlivnit zacatek a nasledné pribéh pinéni DCH, bych
zatadila naCasovani a motivaci. V oddilech se ptes rok déje spousta akci, pIni se stezky,
odborky a dalsi vyzvy. Proto je dlileZita dobrovolnost, ale zaroven podpora téch, co se
rozhodnou DCH pInit. Motivace by méla prob&hnout nejen u déti, ale predevsim u
vedeni. PInéni DCH nebo jakychkoliv vyzev miize ovlivnit i rodiny, proto bych mezi
aspekty zahrnula i komunikaci srodi¢i (pfedeviim u mladSich déti) a seznameni
s prubéhem.

3.1 Motivace vedoucich k duchovnimu seberozvoji

Jak jednoduse motivovat vedouci k duchovnimu seberozvoji - na to snad neexistuje
7adna jednoducha odpovéd. Z toho divodu se spise zamyslim nad rliznymi aktivitami
a pristupy, které k motivaci mohou vést.

V prvni fadé bych vedeni seznamila stim, co vSechno patfi do casto neznamého
»2duchovna“. Mlizeme se spolecné zamyslet nad tim, kde mlizeme duchovno v bézném
Zivoté nachazet, kde se snim potkame, co to je. Jednoduchou aktivitou mize byt
myslenkova mapa, lepeni papirki s pojmy, prochazka po okoli se zamyslenim nad touto
otazkou a nasledne sdileni. Kazdy ¢len by mél citit, ze je v bezpecném prostfedi a zadna
odpoved neni $patna.

V dalsim kroku bychom vedeni méli seznamit s moznostmi, jak se mohou duchovné

rozvijet a predstavit duchovni challenge, Liliovy kfizZ a Liliovou cestu, odborky, ale i tipy
na knihy, metodiky.

Vramci setkani vedoucich miizeme zafadit rlzné aktivity, které k duchovnimu
seberozvoji povedou a mohou tak také motivovat k dalsimu zkoumani této oblasti.



Diskuse nad slozitéjsimi tématy, sdileni nazort, zkusenosti a pocitli
o Rozvoj kritického mysleni, zlepsovdni argumentace, uci vytvorit si vlastni
ndzor a prijimat ndzory druhych, hlubsi porozuméni sobé i druhym,
rozsiteni obzortl
Zamérteni se na skautské principy, slib a zakon — zamysleni, pribéhy
o Napomaha k uvédoméni si viastnich hodnot, hledani smyslu skautingu
Meditace a cviceni, modlitba
o Zlepsenikoncentrace, ztiseni se, cas sdm se sebou a se svymi myslenkami,
posileni mentalni pohody, vyrovnani se s narocnymi situacemi, nalezeni
klidu
Prochazky a aktivity v pfirodé — pozorovani a poslouchani okoli, vyuziti pfirody
k tvoteni, sbér bylin, ...
o Podpora kreativity, pozitivniho mysleni, priroda nabizi klidné a
inspirativni prostredi
Ptiroda jako zdroj, ochrana pfirody, udrzitelnost, ...
o Prispiva kuvédoméni si odpovédnosti za pfirodu, jak ja sam mohu
prirodu chranit, jak ji neublizovat
Vyuziti uméni—zamysleni nad obrazy, ¢teni basni, knih, poslech hudby, divadlo
o Hledani nové roviny vnimani a porozumeéni, co tim autor myslel, co
v umeéni vidim ja, jak mé to inspiruje, hlubsi zamysleni
Podpora kreativity — kresleni a malba, hra na nastroj nebo zpéy, psani deniku,
psani basni, tvofeni z riznych materialt, denik vdécnosti, ...
o Vyjddreni pocitl, pfeneseni radosti/smutku, projev jedinecnosti
Vytvoteni osobnich cilt, Zebtickd hodnot
o Hledani smyslu Zivota, jakym smeéerem se chci vydat, zamysleni nad tim,
co je pro mé v Zivoté dulezité
Ocenéni druhych, vzajemna podpora, co jsem hezkého prozil
o Podpora mezilidskych vztahti, uvédoménfi si hodnoty druhych
Poslech podcastil (napf. Bez filtry, ...)
o Rozsifeniobzori a inspirace, zamysleni nad rtiznymi tématy

Zatazeni aktivit by nemélo byt jednorazové, ale pravidelné, aby se duchovni rozvoj stal

béZnou soucasti Zivota. V ramci skupiny je dobré mit mentora, ktery milize ostatnim

¢lentim pomahat a byt pro né inspiraci.

Duchovni challenge konkrétné pak mtizeme v oddilové radé pInit spolecné a sdilet

vzajemné vystupy jednotlivych ukolt. Moznosti je splnéni nékterého z ukoll v rdmci

setkani vedoucich nebo pInéni na vikendové akci zorganizované za timto ucelem.



3.2 Motivace déti

3.2.1 Svétlusky a vicata
Jak je znamo, malé déti si rady hraji. Proto ve skautske vychové u nejmladsich nejcastéji

volime kjakémukoliv rozvoji hru. U duchovniho rozvoje tomu nemusi byt jinak.

Abychom probudili zajem o duchovni rozvoj déti, volime hry zaméfené na soustredéni,

pozornost, spolupraci s druhymi, logické mysleni atp. Kromeé her vybirame dalsi aktivity

jako napftiklad:

Pohadky a pfibéhy —zamysleninad dobrem a zlem, pfibéhy z historie, ponauceni
z pribéhu, diskuse
o Pomahaji porozumét mordlnim hodnotam, rozvijet empatii, pomoci
diskuse dochazi i k formovdni viastniho ndzoru a hodnot
Kreativni tvofeni — kresleni a malba, vyjadfovani pocitli pomoci barev, vyuziti
pfirodnich zdroji (,Land art®), tvofeni z plasteliny/hliny
o Uci déti vyjadfovat své pocity a myslenky jinak neZ slovy, rozvoj
emocionalni inteligence, objevovadni néceho nového, projev jedinecnosti,
priroda jako inspirace
Aktivita zamérena na empatii a emoce
o Pomadhaji porozumét ostatnim, budovat mezilidské vztahy, uvédomit si
hodnotu clovéka, rozvoj emocionalni inteligence
Zkoumani pfirody, naslouchani, sbirani plodil v lese, tma
o Uvédoméni si hodnoty a dartl pfirody, rozvoj pozorovacich schopnosti,
podporuje radost z objevovani a zkoumani, spojeni s prirodou
Relaxace a meditace, modlitba — soustfedéni se, relaxacni techniky
o Zlepsenikoncentrace, zklidnénf a ztiseni se, uci sebekontrole
Podpora kritického mysleni — hledani odpovédi na otazky, diskuse nad
jednoduchymi tématy
o Hledani viastnich ndzori a odpovédi, uci samostatnému rozhodovani,
premysleni nad riiznymi tématy, porozuméni svétu
Podpora samostatnosti a rozvoj sebevedomi
o Povzbuzuje kdosaZeni cile, posiluje sebevédomi, uvedomeéni si svych
schopnosti a hranic
Sluzba druhym — kresleni pohledti pro seniory, secvi¢eni vystoupeni
o Radost ze sluzby druhym, posileni empatie

PInéni duchovni challenge miize podpoftit druzinového ducha. Déti mohou pinit ukoly

spolecné na schiizkdch nebo se mohou spolecné s radcem druziny vydat na misto, které

si vyberou a které se vaze ke skautské historii. Zarovenn mize dochdzet k naruseni

rocniho planu schiizek, s ¢im by mél radce pocitat a idedlné k feSeni DCH vyhradit cas.

V pfipadé pInéni jen nékolika malo clent vdruziné je dilezitad jejich podpora a

otevrenost ke sdileni zkusenosti.



3.2.2 Skautky a skauti

Starsi déti uz méné zaujmeme jednoduchou hrou, a tak je potfeba promyslenéjsi
program, ktery je vtahne do jeho problematiky. V této vékové kategorii mlzeme vidét
rozdily mezi skautkami a skauty v jejich potfebach. Dévcata mohou spise vyhledavat
diskusni programy, kde skamaradkami budou sdilet své nazory, chlapci naopak
pottebuji akci. Nemusi to byt pravidlem. Pro tuto vékovou kategorii hledame aktivity
jako napftiklad:

vvvvvv

e Skupinové diskuse nad slozitéjsimi tématy
o Rozvoj kritického mysleni, zlepsovdni argumentace, uci vytvorit si viastni
nazor a prijimat ndzory druhych, hlubsi porozumeéni sobé i druhym,
rozsiteni obzortl
e Hodnota Clovéka, sebevédomi — postaveni clovéka ve spolecnosti, na Zemi
o Pochopeni své hodnoty v ramci spolecnosti, proc¢ jsem diilezity, posileni
zdravého sebevédomi, uvédoméni si daru Zivota
e Meditace a relaxace, modlitba
o Zlepsenikoncentrace, ztiseni se, cas sdm se sebou a se svymi myslenkami,
posileni mentalni pohody, vyrovnani se s narocnymi situacemi, nalezeni
klidu
e Ptiroda — prochazky, naslouchani, ochrana pfirody a jeji hodnota, udrzitelnost
o Uvédoméni si prirody jako zdroje inspirace a mista klidu, uvédoméni si
jeji hodnoty, proc bych ji mél chrdnit, jak se chovat, abych ji neubliZil
e Prace s emocemi, jejich fizeni, role-play hry
o Rozvoj emociondlni inteligence, uci spolupracovat s ostatnimi, reagovat
na jejich emoce
e Sdilenf knih, ¢teni p¥ibéht
o Rozvoj perspektivy, hleddni inspirace, rozvoj empatie, posilovani
vytvdreni viastniho ndzoru
o Ptibéhy (skautskych) hrdint, historické uddlosti
o Posilovani mordlnich hodnot, kdo je mym vzorem, inspirace osobnostmi
a jejich Zivoty, napomaha formovat viastni hodnoty a charakter
e Sportovni aktivity —joga, tai-chi, ...
o Hledanidusevniatélesné rovnovahy, zklidnéni se, uvédomeéni siviastniho
téla
e Stanoveni cilt, snt, hodnot
o Napomadha samostatné pracovat na osobnim rozvoji, hleddani smyslu
Zivota, uvédomeéni si, co je pro mé v Zivoté dilezité
e Podpora kreativity — malba, kresleni, psani texttl, krasopsani, hudba
o Udi vyjadrovat své pocity a myslenky jinak neZ slovy, rozvoj emocionalni
inteligence, objevovdni néceho nového, projev jedinecnosti



e Navstéva vystavy, divadla
o Otevira nové obzory vnimani, podpora estetického vnimani, inspirace
z pribéhu, hledani vlastniho nazoru
e Sluzba druhym — prace pro obec, uklid obce, rozhovory se seniory, program pro
mladsi déti
o Posileni empatie, smysl v pomoci druhym, posileni respektu k druhym
Duchovni challenge bude skvélym nastrojem, ktery skautky a skauty podpofti na jejich
skautské cesté. Muze byt skvélym navazanim na skautsky slib, ktery vtomto véku
skladaji. Prohloubi si vztah k duchovnim hodnotdm a napomtize dalsimu pochopeni
smyslu skautingu a jeho prvniho principu.

3.3 Konkrétni priklady aktivit podporujici duchovni rozvoj
Zkratky pro vékove kategorie:

SV = svétlusky a vicata
SK = skautky a skauti

RR = rovefi a rangers

3.3.1 Napis v dlani (inspirace ze skoly)
Vékova kategorie: SV, SK, RR

Pocet ucastniktll: 2+

Délka aktivity: 5-15 minut (dle poctu ucastnikl)
Potteby: nic

Prosttedi: kdekoliv

Popis:

- Ucastnici se rozmisti do prostoru. Kazdy se zamysli, ¢eho si za posledni tyden vazi
nebo co mu udélalo radost. Pokusi se tento okamzik popsat jednim nebo dvéma
slovy.

- Postupné se kazdy ucastnik setka s dalsim ucastnikem, vzajemné si prstem
napisou do dlané tento okamzik. Poté mohou slovy kratce popsat, proc si vybrali
pravé tento okamzik, vcem byl vyjimecny. Dochazi tak ke sdileni radosti
z malickosti.
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3.3.2 Znameni barev (inspirace z meditace se s. Mapou)
Vékova kategorie: SV, SK, RR

Pocet ucastnikl: 1+
Délka aktivity: 30-45 minut

Potfeby: barevné pastelky/fixy/barvy, papiry (bilé nebo snatisklym obrazcem), p¥ip.
sablona néjakého obrazce, tvrdé podlozky, Stétce

Prostfedi: klidné misto, kde se da posadit (na zem, ke stolu, ...)
Popis:

- Ucastnici dostanou papiry, pastelky a pohodIné se posadi na misto, odkud uslysi
instrukce vedouciho aktivity. Cilem aktivity je vyjadrit barvou evokované pocity
k riznym hodnotam/oblastem, které popisuje vedouci.

- Ucastnici mohou mit papir srlznymi obrazci, kde maji napi. 6 policek
k vybarveni nebo si néjaky obrazec nakresli a rozdéli na urceny pocet poli.

- Ptiklad instrukce k jednotlivym polim: ,Vybarvi libovolné pole barvou, ktera se ti
vybavi, kdyz si predstavis pratelstvi/skauting/lasku/pravdu/radost/starosti/
nadéji/prekvapeni/..”

- Kazdy tak muze kreativné vyjadfit své pocity, zamyslet se nad tim, co pro néj
jednotlivé hodnoty znamenaji, jaky maji pro néj vyznam.

3.3.3 Nedokonceny piibéh (Aisis o.s., 2008)
Vékova kategorie: (SV), SK, RR

Pocet ucastnikl: 2+

Délka aktivity: 30-45 minut

Potfeby: pfibéhy (napft. pfibéhy hrdint, ze skautské historie, pro svétlusky a vicata
bajka/pohadka), papiry, psaci potieby

Prostredi: klidné misto
Popis:

- Vedouci aktivity ¢te ptibéh, ktery véak nedokonci (bez zavéru, vyusténi).

- Ucastnici ve dvojicich nebo ve skupinach se zamysli a sepisuji, jak mohl p¥ibéh
pokracovat. Zamysli se, jak postava z pfibéhu mohla reagovat na urcité situace,
co se mohlo jesteé ptihodit, jak by se zachoval ,spravny skaut“ a co to znamena.

- Pokud je vice skupin, sdili navzajem své ptibéhy.

- Vedouci nakonec ptibéh docte a mtlize probéhnout kratka diskuse nad tim, jak
moc se ptibéhy se skutec¢nym koncem lisily.
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3.34

Kvétinova rodinka (Kunesova, 2023)

Vékova kategorie: SV

Pocet ucastnikt: 1+

Délka aktivity: 30-45 minut

Potfeby: kartonové rulicky, oboustranna paska, fixy

Prosttedi: louka, les

Popis:

3.3.5

Kazdy dostane jednu rulicku, ktera predstavuje jednoho sktitka kvétinové
rodinky.

Doprostted rulicky nakreslime oblicej. Oboustrannou lepici paskou nalepime
jeden pruh nad oblicej, druhy pod néj.

Déti maji za ukol hledat v pfirodé kvétiny/piirodniny, kterymi ozdobi skfitka.
Mohou mu tak vytvofit napt. vlasy z travy, vénec z kvétin nebo barevny odév.
V$imaji si rozmanitosti pfirody a toho, co nam dava.

Nakonec si rodinku poskladame dohromady, ukaZzeme si, co jsme vytvofili, a
muzeme s figurkami zahrat kratké divadlo.

Co mi ziistane (inspirace ze Skoly)

Vékova kategorie: RR

Pocet ucastniki: 1+

Délka aktivity: 30-45 minut

Potteby: papir, psaci potteby, pro kazdého ucastnika 6 prazdnych listecki

Prosttedi: klidné misto

Popis:

Vedouci aktivity vyzve ucastniky, aby se zamysleli nad 10 nejdillezit&jsimi vécmi
v jejich zZivoté a sepsali je na papir.

Poté kazdy dostane 6 prazdnych listeckl. Z10 véci vyberou pravé 6
nejdiilezZitéjsich a kazdou napiSou na jeden listecek. Listecky zobrazuji jejich
zivot.

Nastava vsak nenadala zména vZivoté a jedné véci se musi vzdat a listek
roztrhat. Tu véc pravé v zivoté ztratili. Je vhodné nechat chvili na pfemysleni, co
to mlze v zivoté znamenat.
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Nasledovné se vedouci aktivity stava osudem alosuje u kazdého ucastnika z jeho
listeckll jednu véc, kterou také ztraci ze zivota a roztrhava ji. U¢astnici tak maji 4
listecky.

- Osud jim do zivota vnese kartu ,navykova latka“ Karta méni zivot a ucastnik
musi jednu ze svych véci vybrat a odstranit roztrhanim.

-V dalsim kroku ptichazi osud, ktery pod vlivem této navykové latky (obrazné)
odstranuje z poslednich tfi listk(l dalsi jednu véc (losuje).

- Nakonec ucastnikovi zustanou 2 listky a listek snapisem ,navykova latka“
Ucastnici se zamysli, jak by vypadal jejich Zivot s témito tfemi listky a co véechno
ztratili.

- Aktivita mlZe vyvolat silné emoce, které ucastnici mohou, ale nemusi sdilet.

Dilezité je na konci aktivity sdélit, Ze nic z toho se ted nedé&je, Ze se jedna o

moznou vétev Zivota, ktera se nespini.

3.3.6 Tmavlese (inspirace z taborového programu)
Vékova kategorie: SV (SK, RR)

Pocet ucastnikil: 1+

Délka aktivity: 30-45 minut
Potfeby: néco na sezeni
Prosttedi: les v pfitmi

Popis:

Program zacina setménim. Déti se spolectné s vedoucimi vydavaji do lesa bez
baterek. Vedouci popise, jak poznat cestu bez celovky (rozestupujici se stromy) a
jak dbat na vlastni bezpeci v lese (natazené ruce pred sebe). Myslenka toho, ze
kdyZ mame omezeny jeden smysl (zrak) nahradi to velmi dobfe jiny smysl - hmat.
- Vedouci zdUraznuje, Ze pokud svitime baterkou mame fale$ny pocit bezpedi.
Vidime jen maly pruh svétla a mimo néj nevidime nic, zaroven svétlem na sebe
upozornujeme.
- AZdojdeme na urené misto, vedouci polozi otazku: ,Ceho se v no¢nim lese nebo
ve tmé bojite?”. V3ichni ze skupiny sdili své strachy.
- Vedouci mtize vstoupit do debaty, pokud ma pocit, Ze mize nékteré strachy
zmitnit, ale je v pofadku nechat ucastniky pouze mluvit o svych pocitech.
Vedouci poté vysvétli, ze nocni les je prevazneé velice bezpecné misto, protoze je
mistem spanku. Zaroven je domovem i pro nocni tvory, které ted budeme
poslouchat.
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Vedouci podpoti odvazného ducha a zvédavost a dalsimi instrukcemi bude, Ze se
déti rozmisti po lese tak, aby sedély samy kousek od sebe 5-10 m a poslouchani
lesa bude trvat 20 min. Po uplynuti ¢asu vedouci zapiska na pistalku a vsichni
ptijdou zpét. Pokud se nékdo bude bat opravdu hodné&, nemusi chodit tak daleko
a bude mit moznost pfijit zpét za vedoucim.

Zakonceni: Az se vSichni opét sejdou, probéhne reflexe toho, co déti slysely za
zvuky, co bylo mozné slySet. Vedouci zaroven vsechny oceni, Ze zvladly tuto
aktivitu. Poté se vraci spolecné zpét.

14



4 Zaveér
V této praci jsem se zaméfila na duchovni rozvoj v ramci skautskych oddiltl a kladla
ddraz na vyuziti Duchovni challenge (DCH) jako nastroje k podpofte tohoto rozvoje.

Jsem presvédcena, ze duchovni rozvoj by mél byt nedilnou soucasti skautske vychovy
kazdého oddilu, a mél by byt aktivné podporovan.

Vétim, ze ma prace bude dalsi inspiraci, jak podpofit oddily a jejich cleny k rozvoji, a
napomtuze i k hlubsimu seznameni nebo dokonce objeveni DCH. Nezapominejme, Ze
pokud chceme podporovat duchovni rozvoj u ostatnich, je potteba zacit u nas samych.
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