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Chtéla bych podékovat téem, bez kterych by tahle absolventska prace nevznikla.
Dékuji ses. Severce — Ivané Buchancové, ktera mé v prvni tridé do Jundka
privedla. Ses. Pulhajné — Vaclave Stauberové, kterd meé mnohokrat podrzela,
kdyz jsem balancovala na hrané odchodu ze strediska. Lektorum a ucastnikiim
Lesni skoly Protos, kteri mi ukazala novy pohled. A také spousté dalsich, kteri meé
na skautské cesté podporovali a verili mi, ale zasluhy maji i ti, kteri mi staveli
prekazky do cesty, bez tech vsech bych nebyla, tam kde jsem.
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1 Uvod

Téma pro moji absolventskou praci jsem zvolila v ndvaznosti na mé aktudlni ptisobeni
v druzin¢ benjaminki, se kterou jsme si na zac¢atku nasi spolecné cesty tak néjak ,,zbyli* a ja to
nyni povazuji za Gzasnou prilezitost. Na spoustu véci jsem si musela pfijit a délala jsem je
intuitivné, a proto bych byla rada, kdyby tento materidl poslouzil 1 ostatnim vedoucim
benjaminktim ke snadnéjsi praci. Zejména, pokud stejné jako ja, nemaji své vlastni déti a jejich
pohled na véc se od zkuSenych rodi¢t mtize lehce lisit. Dal§im motiva¢nim prvkem pro volbu
duchovniho rozvoje bylo mé profesni vzdélavani, kde jsem se v poslednich letech zabyvala
praveé vlivem a diilezitosti spirituality u mych pacientii (pohled z ergoterapeutického hlediska

uvadim v pftiloze).

V préci se nejprve ¢tenai dozvi zakladni informace o duchovni vychové, benjamincich
a jejich vedoucich. Poté jsou predstaveny diivody vhodnosti zapojeni zazitkovych aktivit a her
v souvislosti s duchovnim rozvojem. Dale jsou uvedené ptiklady, jak zapojit duchovni zivot do
schiizek a vyprav benjaminkd. V ptilohdch je uvedena podrobné zpracovana schiizka,
kter4 obsahuje i zpétnou vazbu naSich benjaminkl a je dimenzovéana na 90 minut. Déle jsou
ptiloZzeny osnovy dalSich 10 schizek. Ty mohou slouzit, jako inspirace pro dal$i vedouct,
nejen benjaminki, a také i k uvédomeni si, ze duchovni rozvoj prostfednictvim hry, neni zddna

véda.

2 Duchovni vychova a skauting

Duchovni vychova ve skautingu je nezbytnou podminku pro uspéSnou vychovu nejen
nadich svéfenct, ale i sebe samych!. Viichni mame spoustu ndpadi, jak rozvijet viditelnou
stranku osobnosti, tedy télesnou a duSevni. S rozvojem duchovni stranky vSak ¢asto chybujeme.
Ptitom takto dostdvame jedinec¢nou ptilezitost zaméfit se na pticinu lidského chovani, nikoli jen
na néasledek, ktery nas trapi.> Tedy piestaneme se sami vztekat nad tim, Ze déti pti hie podvadi
a tresty pomalu a jisté pfestavaji fungovat, a pokusime se zjistit, pro¢ to dité déla. Pro lepsi
pfedstavu ptfirovnam rozvoj osoby ke stieSe domu. Nasim problémem je zde dira ve stieSe,
kterou nam zatéka a pres pudu kape voda az do obyvaciho pokoje. Vynechame-li duchovni
stranku, vylezeme na pudu a pod diru postavime lavor. Vyfesili jsme docCasné problém,

do obyvaciho pokoje jiz nezatéka. Jen obCas musime vylézt na ptidu a lavor vylit. Toto feSeni

je sice mozné, ale stoji nas zbyte¢né usili pramenici zlezeni na pidu. Kdyz na lavor

! ZAJfC, Jiti. Nikdy nekoncici dobrodruZstvi. Praha: TDC, 2005 a 2007
2 SMIKMATOROVA, Hana. Duchovni vychova ve skautingu. CLK Rozrazil, 2009
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zapomeneme, pretece. Takto to funguje 1 u lidi: pokud oSetfujeme pouze nasledky problému,
a ne jeho pfic¢inu. VSe funguje, dokud na to myslime, zapomeneme-li o problematické misto
pecovat, vSe se vrati do starych koleji. Pokud bychom se jiz na zacatku rozhodli fesit pficinu,
tedy diru ve stfese, bude nase pocatecni investice do Casu, energie a zde 1 materialu vyssi,
ale poté bude hotovo. I zde je mozné, ze se vytvoii dira o kousek vedle, ale to jiz tuSime,

jak se takové dira opravuje a bude to pro nés snazsi.

Jak uvadi Edy’, kazdy ma vrozenou dispozici, aby mohl rozvijet sviij duchovni Zivot.
Jak to Clovék udéla je na ném a velky vliv na to ma také jeho okoli, tedy partnefi duchovniho
zivota. C. Jane* ilustruje funké&nost duchovni vychovy na modelu stromu, kdy ukazuje,
ze viditelna ¢ast by nemohla vyrist do takové krasy, pokud by nebylo zdravych, hluboko
zapuSténych kofend. Strom je odolny a jen tak ho néco nezni¢i. Onemocni-li mu koteny
(duchovni stranka), které nejsou na prvni pohled vidét, nemé cenu opecovavat stradajici listy.
Vysledek bude nevalny. Ja si dovolim spojit myslenky Edyho a C. Jane. Pokud bude strom
se slabymi kofeny v suchém prostiedi (rozumé&j s nedostatkem podnétli a podpory z okoli),
velmi rychle svllj boj o Zivot vzda a uschne. Postavime-li do stejného prostiedi strom
s hlubokymi koteny, bude odoldvat mnohem déle, nebot’ miize vldhu sat z vétsiho prostoru,
kde piida hiife vysycha. Je-li navic nedaleko jiny strom, ktery je ochoten spojit sviij kofenovy
systém, miize mu dodat potiebnou pomoc, pro piekondni této obtizné doby°. Ty chépej toto
podobenstvi pro naSe potteby, jako podporu na duchovni cest¢ v obdobi hledani,

piestoze prostiedi, ve kterém jsme, nemusi byt na prvni pohled pfinosné.

Ve skautském prosttedi mame jedineCnou moznost podpofit duchovni rozvoj,
pomoci skautskych principti a vychovné metody. DileZité je si uvédomit, Ze pro osloveni
a naslednou sluzbu nejvyssi Pravdé a Lasce, musime zacit u naSeho vnitiniho hlasu — svédomi.
Pravé svédomi je prvkem, ktery za¢indme rozvijet jiz u benjaminkli. Mizeme k tomu vyuzit
rizné prostiedky. Rada bych zminila tfi, které jsou pro skautskou vychovu nejlépe
aplikovatelné. Jsou jim povidani, piiklad a prozitek.® A pravé prozitek — s nasledujicim

poviddnim o ném — poskytuje zcela ptirozené€ hra i jiné (pohybové) aktivity.

3 ZAJIC, Jiti. Nikdy nekoncici dobrodruzstvi. Praha: TDC, 2005 a 2007

4+ SMIKMATOROVA, Hana. Duchovni vychova ve skautingu. CLK Rozrazil, 2009

5 Z biologického hlediska skute¢né kofenové systémy mohou sriistat a stromy si pieddvaji vyzivu, ale i nemoci.
Déje se tomu i po pokéceni jednoho ze stromu. Propojeni kofeny se nezapte. U nés je tomu stejn€, nemyslis?

6 SMIKMATOROVA, Hana. Duchovni vychova ve skautingu. CLK Rozrazil, 2009
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Na zavér této kapitoly si dovolim volné vyptijé¢it a propojit dvé myslenky, které uvadi Edy’
a mn¢ se moc libi. Na zacatku jsme nezapalenou svickou. Nepostradame fyzickou ani dusevni
vybavu k tomu, abychom hoteli, ale chybi ndm jiskra. Zijeme pi#ili§ na povrchu. Jakmile
ale n¢kdo paprsek v nasi hloubi zapali, tak ¢i onak se ho dotkne Pravda a Laska, razem se muze
stat pro druhé zdrojem, diky némuz se rozhoti i oni. Je vSak zapotiebi kysliku (duchovni
energie, Lasky ...), aby bylo mozné novy plaminek zazehnout. Je neviditelny, asto opomijeny,
a presto tak dulezity prvek. Fascinujici na to vSem je, ze sdilenim plamene svétlo ani teplo
neubyva. Naopak — roste. To je prave pro duchovni zivot charakteristické. Je tu vSak 1 varovani.
Kdyz zapalime svicku na obou koncich, dostanu sice vice svétla, ale brzy vyhoti. I my,

kdyz budeme pouze slouzit a davat druhym, ale neudélame si ¢as na dobijeni baterek, vyhotfime.

3 Specifika benjaminki

Ve skautském prostiedi se stale Castéji sklonuje pojem benjaminci. Zpravidla se jedna
o déti predskolniho véku a prvni tfidy zakladni Skoly (tedy obecné 3.-6. rok; pro potieby Junaka
rozum¢;j ptiblizné 5 az 7 let). Jednotliva stfediska si v§ak mohou rozpéti upravit (napi. u nas na
okrese se pfijimaji do oddilu benjaminki 1 déti 3leté). V této v€kové skupiné je dominantni
spontannost a fantazie, hledat logické vysvétleni pro n¢jakou €innost se miize zdat, jako hledani
jehly v kupce sena.® U mladsich benjaminkii (3-5 let) se setkavdme s nekonéicim ,,a pro¢?,
,ja sam*. Tento vék otazek byva psychology fazen do obdobi mezi 3. a 4. rokem.’ Toto hledani
smyslu ve vSem kolem, je dospélymi Casto zdmérné piehlizeno. Détem se tak nedostdva
adekvatni odpovédi a né€které to miZe od rozvoje zvidavosti odradit. Nebot nabyli dojmu,
ze hledani pti¢iny neni Zadouci, byt to tak dospélym zamysleno nebylo (jen to bylauz 10 otazka

v fadé, na kterou nemél kapacitu)!°

Re¢ benjaminki miize prinaset tiskali i veselé situace. Podivame-li se na vék 4 let, spatiime
dit¢ komunikujici ve vétach, ale sklonovani jim stale Cinni potiZe, zejména u slov slySenych
poprvé, nebot’ striktné dodrzuji odposlouchand jazykova pravidla. Bez vétsich potizi a s velkou
otevienosti dovedou hovofit o svych pocitech, zazitcich a pfanich. Ale na predani vzkazu

rodi¢liim, to spiSe neni. V okamziku, kdy zaslechneme, Spatn¢ sklofiované/ pouzité slovo,

7 ZAJIC, Jifi. Kdo jsem: metodika ke skautské stezce. Praha: Junak — svaz skautii a skautek CR, tiskové a
distribu¢ni centrum, 2008. ISBN 978-80-86825-32-8.

8 POKORNY, Tomas, Michaela POKORNA a Denisa SOCHORCOVA KUPKOVA. Vedu benjaminky. Skautska
ktizovatka [online]. 2023, 17.4.2023 [cit. 2023-07-26]. Dostupné z: https://krizovatka.skaut.cz/benjaminci/vedu-
benjaminky

9 NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. V Plzni:
Zapadoceska univerzita, 2004. ISBN 80-704-3281-0.

10 7 AJIC, Jifi. Nikdy nekoncici dobrodruzstvi. Praha: TDC, 2005 a 2007.
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neni vhodné ditéti fici, ze to fikd Spatné. AvSak celou vétu, po jejim ukoncenim ditétem,
zopakovat spravne. Déti od 5 let zvladaji uzivat vSechny Casy (pfitomny, minuly a budouci),
stejné tak jiz dobie sklonuji, cehoz lze vyuzit u zapojeni aktivit na jazykové bazi (dopliiovani
slov do pfibehu — ¢teni s obrazky). Otazky jsou v tomto véku jiz dobfe zformulované s jasnym
cilem. Smysluplné je rovnéz vyjadieni vlastnich myslenek a ndpada. Dobfte také bude hovoftit

o uplynulém vyletu, ¢ehoZ se da opét vyuzit v programu.'!

Déti v tomto véku celkové dychti po poznani hranic vseho druhu. Zkousi, kam jim dovoli
dosahnout jejich fyzicka i dusevni stranka. Zajimavé je pro n¢ také zjisténi, kam az mohou zajit
pti jednani s dospé€lymi, ¢i vrstevniky. Tedy mame-li néjaka pravidla, co se stane, kdyz je
porusi? Pravé tady zacind také prvni zkouseni roli. Toho mizeme uzit i v programu a zapojit
»divadlo®, kdy si Tonik vyzkousi, jaké to je byt tatinkem atp. Je tedy zapotiebi poskytnout
podporu pii tvarovani osobnosti.!?> Znamena to pfijmout je se v§im vsudy, ale nedovolit,
aby jejich chovani ublizilo nékomu dal§imu. Na nezadouci chovani, které je proti pravidlim,
a na nevédomé ublizovani upozornime. Je potieba toto chovani jasn€ popsat a pfimefené k véku
dat najevo, ze ,my se ksobé tahle nechovame®. Pro déti neni vhodné vynéset soudy
a Skatulkovat je ,,Pepik je bordelai“. Lépe pfijimaji, je-li jim situace vysvétlena na podkladé
emoci vedouciho napt. ,,Nelibi se mi, ze mas vSechny véci z batizku rozhdzené po verand¢.

Maém strach, Ze o n¢ nékdo zakopne.

Toto obdobi je také dobou iniciativy a zvnitinéni norem. Dé&ti jsou schopné tvofit
jednoduchd pravidla a nasledné se jimi fidit. Sebepojeti ditéte dale formuji jeho uspéchy
a netispéchy. !* Hovotime tedy o jakémsi egocentrismu, ktery vyherce aktivity nabada k dalsi
nepfemozitelnosti, zatimco poraZeni se vnitiné stylizuji na post ,,l0zri*“. Tyto situace je tfeba

oSetfovat v programu a nechat v§echny déti zaZivat ob¢ strany mince.

Dale je u v€kové skupiny benjaminkli zminovan velky pocit viny (da se fici za cokoliv,
co se pokazi), ktery je nékdy az neadekvatni a dit€¢ velmi tizi. Jako ptiklad miiZzeme zminit
chvili, kdy vnuk nechce jit s babi¢kou na vychéazku a ta je ptisti den odvezena do nemocnice.

Byt zde Zadna souvislost mezi udalostmi neni, chlapec mize nabyt dojmu, Ze babicka je

" POKORNA, Michaela; POKORNY, Tomas a SOCHORCOVA, Denisa. Benjaminci: metodika pro prdci s
nejmladsi skautskou vychovnou kategorii. Praha: Junak - ¢esky skaut, Tiskové a distribu¢ni centrum, 2016. ISBN
978-80-7501-099-5.

2NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vvojovd psychologie. 3. vyd. V Plzni:
Zapadoceska univerzita, 2004. ISBN 80-704-3281-0.

3 NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vvojovd psychologie. 3. vyd. V Plzni:
Zapadoceska univerzita, 2004. ISBN 80-704-3281-0.



v nemocnici, protoZe s ni nesel ven a bude se za to citit vinen.'* Komunikace v piipadé néjakého
problému je velice dulezita, stejn¢ tak empaticky ptistup. V tomto obdobi je tedy vliv emoci
opravdu velky a je dobré na to pamatovat i pii tvorbé programu. Celkové déti pottebuji citlivy
piistup a prostfedi plné vzort. NejvétSimi vzory byvaji rodice, pokud tomu tak z néjakého
davodu neni, pfichdzime na fadu my a poté pohadky a ptibéhy. Dité si dle téchto vzori vytvari
vlastni identitu a postoje, proto bychom pii jednani s benjaminky méli byt velmi obezietni
i v oblasti vlastnich gest. O vSech emocich a prozitcich je vhodné s détmi mluvit, aby se

piedeslo pfipadnym nesrovnalostem a $patnému vyloZeni si situace. '

Nesvarem dne$ni doby je jiz ve v€ku benjaminkll pifestimulovani riznymi podnéty
(nejcastéji elektronikou). To ma za nasledek kognitivni unavu a nechut’ se vice zapojovat
do ¢innosti spojenych s objevovanim svéta kolem, jinak tak typického pro tento vék. Nebot jak
uvadi Erikson v mlad$im Skolnim véku je sebepojeti ditéte mozné vyjadrit tezi ,,J4 jsem to,
co umim.* (oproti pfedchozimu veéku, kde zminuje vyjadieni ,,Ja jsem to, co mohu svobodn¢
délat.). Proto ma ¢innost nezastupitelné misto v programu. Dé&ti ¢asto nepotiebuji cil jednotlivé
aktivity, ale uz jen udast v ni s ostatnimi jim pfinasi uzitek. '® Podnéty jsou pro spravny vyvoj
dilezité a nezastupitelné. AvSak vyzkumy ukazuji, ze jejich dlouhodobé pilisobeni ve velké
mife, které je patrné pravé u zminéné elektroniky, mulize zapficinit rozvoj dusSevnich

onemocnéni. Jejich pocty u déti ve véku 5-16 let meziroéné rychle stoupaji.'’

4 Jak to mame u nas
Vzhledem k tomu, Ze se pohledy na vedeni benjaminkd mohou znacné lisit, zatazuji tuto
kapitolu pro lepsi porozuméni aktivitdm, které budu zminovat z vlastnich zkuSenosti. Stejné tak

pro pochopeni asové dotace nasich schiizek.

Druzinu benjaminkli u nas zalozila ses. Magda v dob¢, kdy Cerstvé po absolvovani vysoké
Skoly nastoupila v nedaleké Skolce, jako pani ucitelka. To bylo pfiblizné pied deviti lety. V té
dobé& jsem vedla druzinu svétlusek a obcas ji chodila s benjaminky vypomahat, kdyz zrovna
nestihala. Uz zde vznikly zéklady toho, ze rodi¢e akceptovali, Ze chodime 1ézt po stromech,
valime sudy po louce a celkove se vyskytujeme venku za kazdého pocasi. Poté ptislo obdobi,

kdy se Magda st¢hovala do Prahy a vedeni benjaminki bylo v ohroZeni. NaStésti se nabidl jeden

14 ERIKSON, Erik. H. Identity : youth and crisis. Londyn, 1968.

IS PELIKAN, J. Hleddni téZisté vychovy. Praha: Karolinum, 2007

16 ERIKSON, Erik. H. Identity : youth and crisis. Londyn, 1968.

7 WORROLL, Jane a Peter HOUGHTON. Rok v lesni §kol(c)e: venkovni hry a dovednostni aktivity na kazdé
ro¢ni obdobi. Brno: Kazda, 2020. ISBN 978-80-88316-77-0.
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z l6letych skautil, Ze by do toho Sel 1 za piredpokladu, Ze dozor nad 18 se u n¢j bude tocit. Byly
jsme 4 holky nad 18 let (2 jsme mély svoji dal$i druzinu, jedna byla maminka na matetské
s ptilro¢ni dcerkou a Magda). Byla to vyzva, ale zvladlo se to. Kdyz bylo Honzakovi 18 ptidala
se k nému stejn¢ stara Terka a vedli benjaminky spolu. Kdyz né¢kdo nemohl, chodila jsem
na schiizky vypomahat (v t¢ dobé uz jsem vedla skautky). Honzaka poté vystiidal Martin,
ktery byl o rok star$i nez on. Spolu s Terkou fungovali dalsi rok. Pak pfich4zi na scénu ma

malic¢kost, aby Martin nezbyl na benjaminky sdm.

S ohledem na to, ze ja v t¢€ dob¢ byla na vysoké sSkole, bylo potfeba posunout zacatek
schiizek aZ na patou hodinu. Coz znamenalo, ze déti si rodice vyzvedli ve ¢tyti hodiny ve Skolce
a dali jim svacdinu. Po konci schiizky v pil sedmé je doma cekala vecete. DéEti svacinky
na schiizkach nepottebovali a vétSinou jen krabicky oteviely a jednou si kously a vratily jidlo
zpét. Ptislo mi, ze ztraci svlj vyznam (co se tyce hladovéni) a ptistoupili jsme k jejich zruSeni.

Dodrzovani pravidelného pitného rezimu je samoziejmosti.

Posledni dva roky, tedy na schiizkach nesva¢ime a vzniklo asi 20 minut ¢asu navic,
ktery byl vénovan svacince. Také mlzeme zatazovat béhaci hry v celém prubéhu schiizky,
coz po najezeni nebylo vhodné. O spole¢né sdileni jidla a moznosti ochutnat, néco od druhych,
tim padem 1 o uceni se délit se, jsme déti zcela nepfipravili. V zimnich mésicich si délame
spole¢né pauzy s ajem (ano, i ¢aj kazdy déla jinak). Na nékterych schizkach pak vyrabime
,jednohubky*, o Véanocich zase sdilime cukrovi. Kazdé dva mésice vyraZime alespoil na jeden
vylet, kde je dostatek prostoru na vyménu ovoce a zeleniny (jak v Cerstvé, tak 1 suSené podobg).
Nekdy dospejeme do faze, kdy si ochutname 1 tousty, které ma kdo k obédu. Déti jsou ochotné
se délit a kdyZ jinym néco dojde a ony maji dost, nikdy nebyl problém, Ze by se nenabidly
s pomoci (samoziejmée jsme na to se svymi zadsobami, jako vedouci pfipraveni také). Doufam

tedy, Ze jsme je zase tolik neochudili.

Co jsem chtéla kapitolou fici? V naSem stfedisku nebyl nikdy ve vedeni déti zkuseny rodic,
jak tomu byva jinde. Nemame tedy moznost bezprostiedniho erpani téchto zkuSenosti. Mozna
1 proto se poustime do véci, které by jinym ptipadaly rizikové, nebo jinak nevhodné. Na druhou
stranu si tvrdim fict, Ze jsme pomérn¢ zkuseni vedouci a dokazeme tak krizovym situacim
pfedchazet. Nikdy nenastal problém v tom, Ze by rodice déti mély problém s tim, Ze my své
déti nemame. Mame akéni déti, které vydrzi béhat vétSinu schizky, kterd ma 1,5 hodiny.
Dvé¢ , klidné* aktivity za sebou (o délce 10 min) jsou maximem, ktery vydrzi. Program je tedy

stavén touto formou. I my se aktivné do her a aktivit zapojujeme, coz déti 1 rodic¢e kladné



hodnoti. Myslim si, ze dokézeme byt détem kvalitnimi pritvodci, piestoze forma nasich schiizek

se od jinych druzin a oddilu lehce lisi.

5 Vedouci skupiny benjaminki

Byt vedoucim benjaminkli neznamena zcela jednoduchou praci, jak si mnozi lidé mysli.
Nejednou jsem slySela, ze to mame (chapejte my vedouci benjaminkil) jednoduché, protoze déti
,utahneme na varené nudli“. MlzZe to tak na prvni pohled vypadat, realita, jak jsem ji zatim
zazivala, je vSak jina. Stoji za tim prace, sbirani zkuSenosti a také selhani. Dalsi hlasy fikaji,
ze vedouci by mél mit jiz vlastni déti, aby benjaminky 1épe chapal. J4 je nemam a chcei podpofit
i dal$i, co to maji stejné, presto se pro vedeni benjaminki rozhodli. Jaky by tedy vedouci

benjaminkti mél byt a co vSe k tomu potiebuje?

Vedouci by pfi tvorbé programu mél vyuzivat maximum interaktivnich prvki a byt
tak schopen poskytnout ramec schiizky, ale jeho vyvoj jiz ¢aste¢né prenechat détem. '* Tedy
jinak feceno, méli bychom si jasné stanovit cil nasi prace (samotné¢ho procesu). Zaroveil
je vhodné pocitat s tim, Ze se aktivita mize vyvinout zcela jinym smérem. Proto je dobré i u nas
ponechat prostor duchovni strance skautingu a fidit se srdcem. Pribéh pak mizeme s diivérou
prenechat détem, které budou diky své zvidavosti ménit jeho smér (vyuzijme tedy prvky volné
hry). Proto opakovani stejného programu s jinou skupinou nemusi vyustit ve stejny vysledek.'”
Vedouci se musi operativné pfizpisobit novym situacim a byt schopen je vyhodnotit. Dilezité
je nebat se povolit otéZe a otevtit se détem a sdilet s nimi mozny vyvoj programu. Uvedu 1 klisé,
které dle mého nazoru plati. Vedouci benjaminkli musi mit dusi ditéte, aby mohl byt ditéti
dobrym partnerem a priivodcem na jeho skautské a posléze i Zivotni cesté.?* Zaroven byt
pfipraven reagovat na okamzik, Ze aktivita otevie problémy z oblasti vztahl a rodinné zatéze.
Déti v benjaminkovském véku, jsou zranitelné a my jsme nyni ti kteti mohou podat pomocnou

ruku. 2!

'8 SVOBODOVA, E., M. VITECKOVA et al. Osobnost predskolniho pedagoga. Sebereflexe, socidlni
kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal, 2017

1 PODHRADSKA, Dita a Luka$ LAIBRT. Metodika predskolniho vzdélavani zaméfend na didaktické aspekty
prace s detmi: Jak usnadnit prechod deti z predskolniho do primarniho vzdélavani. Univerzita Karlova
Pedagogicka fakulta, 2019. ISBN 978-80-7290-923-0.

20 PROCHAZKA, Miroslav. Metodika predskolniho vzdélavani zamérend na didaktické aspekty prdce s détmi:
Jak usnadnit prechod deti z predskolniho do primarniho vzdélavani. Univerzita Karlova Pedagogicka fakulta,
2019. ISBN 978-80-7290-923-0.

2l TOLLAROVA, B., M. HRADECNA a A. SPIRKOVA. et al., Jsme lidé jedné zemé. Program prevence
xenofobie a rasismu. Praha: Portal, 2013



Vedouci by mél ,,své* déti dobie znat a byt schopen se na n¢ napojit (v psychologické

literatufe objevime pojem enagagement).??

V nékterych ptipadech je potfeba notné davky
empatie, tolerance, nékdy az sebezapteni, aby byl vedouci schopny piijmout déti i s jejich
chybami. Vnimejme je tedy, prosim, jako individudlni bytosti, které¢ maji rizné piani a zajmy,
a nabizejme jim podnéty k jejich rozvoji.?* Proto i sdm vedouci by mél byt schopen sebepéce
arozvijet se v osobnostnich a interpersondlnich dovednostech, estetickém citéni, vytvarném,

hudebnim i pohybovém vniméni. PouZiji zde metaforu: ,,Kdo chce zapalovat, musi sam horet.

Skupina benjaminkt vystavuje své vedouci i vétsi hlu¢nosti, nez zname z jinych vékovych
kategorii. Maji neustalou potfebu néco sd¢lovat, coz miizeme déale pozorovat i u mladsich vicat
a svétlusek. V tomto ptipad¢ je opét dulezita velka trpélivost, kdyz se dit€ snazi néco vyjadrit.
Je potieba zvenku i zevniti v sobé probudit zdjem o to, co je ndm sdélovano a naslouchat ho.
Pozor, aby neverbalni komunikace nebyla v nesouladu s tim, co fikdme. Déti jsou na to citlivé
a dobfe to poznaji. Neni nic horsiho nez se na dit¢ usmivat, fikat mu, Ze nas to zajima a uvnitf

nam b&zi ,,Tak uz se sakra vymackni, dyt’ by to §lo fict dvéma vétami.« 24 2

Také je patrna celkova vétsi dynamika kolektivu, prinasejici i naroky na své vedouci. Ti by
se neméli bat umazani a pohybu. Dobrou vlohou je schopnost byt akéni a spontanni. Zapojeni
se do aktivit s nadSenim poméha i podniceni dialogu s détmi. Zejména pokud si pak poviddme

o tom, jak jsme se vSichni v aktivité citili.?

Shrnu tedy myslenku této kapitoly. Vlastnosti vedouciho benjaminkd jsou: empatie,
spontaneita, komunikativnost, kreativita, schopnost pracovat ve vétSim ruchu. Déle byt schopen
s détmi objevovat a pfipravit celostni aktivity, které obsahuji konkrétni ¢innosti s jasnymi cili.

Détem tak poskytnout prostor pro aktivni tvofivost a iniciativu. Vie v bezpe¢nych mezich.

2 SYSLOVA, Z. et al. Proména materské skoly v ucici se organizace. Praha: Wolters Kluwer., 2016

2 MACHKOVA E. Projekty dramatické vychovy pro mladsi skolni vék. Praha: Portal, 2013

2 PROCHAZKA, Miroslav. Metodika piedskolniho vzdélavani zaméiend na didaktické aspekty praice s détmi:
Jak usnadnit prechod déti z predskolniho do primarniho vzdélavani. Univerzita Karlova Pedagogicka fakulta,
2019. ISBN 978-80-7290-923-0.

25 POKORNA, Michaela; POKORNY, Toméas a SOCHORCOVA, Denisa. Benjaminci: metodika pro prdci s
nejmladsi skautskou vychovnou kategorii. Praha: Junak - Cesky skaut, Tiskové a distribu¢ni centrum, 2016. ISBN
978-80-7501-099-5.

26 PROCHAZKA, Miroslav. Metodika predskolniho vzdélavani zamérend na didaktické aspekty prdce s détmi:
Jak usnadnit prechod deti z predskolniho do primarniho vzdélavani. Univerzita Karlova Pedagogicka fakulta,
2019. ISBN 978-80-7290-923-0.

2T HAVLIKOVA, M. a E. VENCLAKOVA. et al. Kurikulum podpory zdravi v matei'ské $kole. Praha: Portal,
2000



6 Metodicka doporudeni pro praci s benjaminky

Nutné je neopomijet ani stranku bezpecnosti. Vyplati se mit telefon v kapse,
zvl4sté jdeme-li dale od klubovny/ tabora, ¢lovék zkratka nikdy nevi, co se stane. 2® Takze ani
drobna lékarnicka neni na Skodu. Jeji obsah je velice jednoduchy. M¢él by obsahovat velké
mnozstvi néplasti, nlizky a ,,nepalivou* dezinfekci. Pro fajnSmekry doporucuji i psaci potiebu,

kterou se da 1 obyc¢ejna naplast vyzdobit a hojivy ucinek je tak n¢kolikanasobné vyssi.

Z mych zkuSenosti vyplyva, ze se vétSina ,,zranéni®, které by u starSich nevyzadovalo
veétsiho oSetfeni, vyfesi originalné upravena naplast. Ale 1 tato zdanlivé negativni stranka,
jako je zranéni, se d4 pouzit pro rozvoj déti. Ptas se jak? NaSi benjaminci se sami naucili,
ze pokud se n¢kdo zrani a place, veskera aktivita se preruSuje a jde se fesit vznikly problém.
Je zde krasné vidét, ze funguji jako jeden tym. Jedni utésuji a dalsi uz vyzaduje 1ékarnicku.
I na osetfovaného mnohem lépe funguje, kdyz mi spole¢n¢ ostatni ,,radi* jak mam pfii osetfeni
postupovat. Détem pak nezapomenu fict, ze si vazim toho, jak se chovaly a pomohly si.
Pfipominame si tim i to, ze kdyZ mame n¢koho radi, je ndm ve chvili, kdy je doty¢ny smutny
nebo zranény jedno, jestli prohrajeme ve hfe. Hlavni je, aby tahle nase blizkd osoba byla
v potadku. Jsem toho ndzoru, ze pouta déti se takto utuzuji a po roce spole¢ného pilisobeni jsou

vice nez jen vrstevnici navstévujici skautské schiizky.

Pti praci s nastroji je potieba brat zietel na pomér vedoucich a déti. Optimem se jevi
1 vedouci na 4 déti (u noze jeden na jednoho). Pfed zapocetim aktivity je potifeba détem
vysvétlit, jak se nastroj jmenuje, jak vypada kryt, kterak ho drzet a zachézet s nim. A co d¢lat,
kdyZ uZz ho nepotiebuji, nebo se poranim. Vhodné je vysvétleni doplnit ndzornou ukéazkou,
¢1 obrazky. Pokud se nalézame v mist¢, kde je moznéa konzumace lesnich plodu 1 zde je potteba
déti dikladné edukovat a poZivat skutecné jen rostliny, které bezpe¢né€ pozname (nezaménime

je s n&¢im) a dit& na né neni alergické. *°

Ve vSech ptipadech je dilezit¢é myslet na respekt k zdkladnim lidskym potiebam,
se kterymi se lze sezndmit v pyramidé potfeb dle Abrahama Maslowa. *° U v&kové kategorie
benjaminkii pak dominuje zejména potieba volnosti pohybu, respektovani unavy a pocit

bezpeci. Pokud jsou tyto hodnoty naplnéné, jsou déti mnohem ochotnéjsi spolupracovat

2 WORROLL, Jane a Peter HOUGHTON. Hry z lesni §kol(k)y: zdbavné, rukodélné a dovednostni aktivity pro
malé dobrodruhy. Brno: Kazda, 2019. ISBN 978-80-88316-43-5.

22 WORROLL, Jane a Peter HOUGHTON. Rok v lesni Skol(c)e: venkovni hry a dovednostni aktivity na kazdé
rocni obdobi. Brno: Kazda, 2020. ISBN 978-80-88316-77-0.

30 WORROLL, Jane a Peter HOUGHTON. Hry z lesni §kol(k)y: zabavné, rukodélné a dovednostni aktivity pro
malé dobrodruhy. Brno: Kazda, 2019. ISBN 978-80-88316-43-5.
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a zaroven jsou pfipraveny pro rozvoj i v oblasti duchovni, nebot’ télesné potieby jsou
zaopatiené.>! Pocit bezpe¢i détem pfinasi i pocit, Ze viechny mame stejné radi, tedy opét
spatfujeme presah do oblasti duchovni. Nasi nepodminénou ldsku miizeme podpofit i tim,
ze se vyhneme ptid€lovani roli v jednotlivych hrach (n€které déti by tak mohly byt ukiivdéné,
ze nebyly vybrané). V tomto ohledu nam mohou byt dobrymi pomocniky losovaci
pytlicky/listecky se jmény/ znackami déti. Rozhodnuti tedy neni na nés a déti ho snaze ptijimaji.
Jist¢ T¢ ted’ napadlo, pro¢ nenechat déti rozde€lit do skupin, podle jejich preference. Ma
odpovéd’ je jednoduchd. Tyto skupinky jsou pokazdé stejné a déti se pak neuci spoluprace
se vSemi. Dal$i metodou, kterd se mi osvédcila je sefazeni do fady podle néjakého znaku

(velikost usi, podle abecedy, délky vlast ...) a poté skupinu rozdélit na polovinu.

Pocit bezpeci do skupiny piindsi i jisty fdd. Pro nase potfeby mizeme hovofit o rdmci
schiizky. Jedna se o strukturu, ktera se neméni a dité, ale 1 vedouci, se miiZze spolehnout na to,
7e po jistém ritualu nasleduje dand aktivita.>? Nej&ast&ji je to urcity zplisob piivitani a ukondeni
schiizky. Nékteré druziny maji i ¢as vyhrazeny pro svacinku. Jako ptiklad uvedu opét nasi
druzinu. Déti védi, ze prvnich 5 minut je ,,volnych* na vypovidani, probéhnuti. Poté nésleduje
nastup, kdy se sefadi a spole¢né si fekneme pokiik a po ném je rychld behacka ,,na ptani®.
Pak jiz zalina program. Na konci schiizky si spolecné v krouzku fekneme, co si ze schiizky
odnasime. Poté opét nasleduje nastup a pokiik. Toto tvrzeni potvrzuje i Prochazka’?,
ktery upozoriiuje, Ze deti se musi naucit zdkladnim nédvykiim préace ve skuping. Tedy védi kdy

mohou mluvit, kdy maji poslouchat a kdy je volno bez zdanlivych limiti.

Samotné chystani programu klade na vedouci velky narok na ptipravu. Vedouci potiebuje
pfipravit vétsi mnozstvi pestrého programu, ktery zarovei neni piili§ casové narocny. Vzdy
se hodi mit pfipravené aktivity do zdsoby. Literatura uvadi, Ze pii sestaveni Casového
harmonogramu by mél vedouci pfidavat 5 az 10 minut navic oproti jinym vékovym
kategoriim.** Osobné si myslim, Ze toto pravidlo je dobré pouzit pii pfechodu vedoucich z jiné
veékové skupiny. Pokud vSak vedouci pracuje s benjaminky dlouhodobé¢, zvladne si aktivity

chystat v ¢asech odpovidajicich realité.

31 SVOBODOVA, E. et al.. Vzdélavani v materské skole. Skolni a tifdni vzdélavaci program. Praha: Portal, 2010
32 WORROLL, Jane a Peter HOUGHTON. Hry z lesni $kol(k)y: zabavné, rukodélné a dovednostni aktivity pro
malé dobrodruhy. Brno: Kazda, 2019. ISBN 978-80-88316-43-5

33 PROCHAZKA, Miroslav. Metodika predskolniho vzdélavani zamérend na didaktické aspekty prace s détmi:
Jak usnadnit prechod deti z predskolniho do primarniho vzdélavani. Univerzita Karlova Pedagogicka fakulta,
2019. ISBN 978-80-7290-923-0

3 PROCHAZKA, Miroslav. Metodika predskolniho vzdéldvani zamérend na didaktické aspekty prdce s détmi:
Jak usnadnit prechod deti z predskolniho do primarniho vzdelavani. Univerzita Karlova Pedagogicka fakulta,
2019. ISBN 978-80-7290-923-0.
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Uvédomme si také délku pozornosti, kterou je dit€¢ schopné aktivité vénovat. Soustfedéni
je benjaminek vétSinou schopen 10 minut (s v€kem se pak doba prodluzuje). Né&jaky
komplexnéjsi program je tedy dobré rozdelit do nékolika kratSich. Urcité také mulize nastat
situace, kdy se dité do aktivity zcela ponoii a je schopné se soustiedit desitky minut. Tady
je potieba si dat pozor na ukonceni. Kdyz dité ,,nasiln€¢* vytrhneme z ¢innosti, mtize prozivat
pocit nespravedlnosti. Proto je vhodné na ukonceni takovéto Cinnosti (tfeba stavba domecki
v lese) upozoriovat doptedu. Tieba v intervalech 10, 5 a 1 minuta. Ano, mas pravdu, Ze déti
nemaji velky pojem o Case, ale jiz samotné upozornéni, které opakované ptijde jim pomaha

uzavfit si aktivitu a opustit ji.>

Pti ptipravé programu je také nutné brat ohled na to, abychom déti neptetézovali, né¢im,
co neni jejich v€kové kategorii urceno. Stejné tak pozor na vykradani programu urceného
viCatiim a svétluSkam. Poté by se mohlo stat, Ze se budou pfi piestupu do dalsi druziny nudit.
Dulezité je myslet také na jejich duchovni rozvoj, respektive na polozeni zakladu, pro dalsi
vyvoj. Détska duse je velice kiehka a ztrata divery, ¢i straseni, mize udélat velké Skody. Tedy
nevadi udélat no¢ni stezku pii svickach, kdyz se na ni vyddme vSichni spole¢né. A mé-li nékdo
strach, mluvme o ném. Pro déti je dilezité si uvédomit, Ze strach neni Spatny, ale naopak nas

muze i chranit. I toto jsou jednoduché prvky pro duchovni rozvoj.

V kazdém veéku ma dité n&jaké ,,vyvojové ukoly*, které je potieba absolvovat pro dalsi
posun. Z duchovniho pohledu se u benjaminki tvoii teprve predpoklady pro n&jaky dalsi rist.
Tato vékova kategorie se uc¢i vnimat nejvyssi Pravdu a Lasku v podobé, jez jsou schopni chépat.
NaSim cilem je pomoci her a aktivit poskytnout zazitky, které budou poméhat tuto oblast
budovat. Zaméfme se v programu na podporu zvidavosti. Naucit se vS§imat si véci kolem sebe
a premyslet nad tim, pro¢ se nékteré véci d&ji. Z tohoto pohledu jsou idedlni aktivity
s pozorovanim piirody s lupou, ¢i dalekohledem. Mimod¢k je u¢ime vlastnim ptikladem lasku
k pfirodé€. Pro ptedani tohoto vjemu, Ze pfiroda neni jen mistem, kam si chodime hrat, ale je
nécim, co nds presahuje a obklopuje, je dllezita nase autenticita. Budu-li fikat, Ze jsme soucasti
pfirody a mam k ni tedy pfistoupit s patfi€nou pokorou, ale pak budu vystupovat jako ,,pan
tvorstva“, déti to rychle prohlédnou. Uz jen to, ze si vazim rostlin a chovdm se tak, poméaha

détem ucit se nasim vzorem. Mnohem Iépe ptece plisobi vysvétleni, ze déti nemaji trhat vSechno

kolem, kdyz to nepotiebuji, uvidi-li tento pfistup i u nds. Namisto toho, aby sis pied schizkou

35 PROCHAZKA, Miroslav. Metodika predskolniho vzdéldvani zamérend na didaktické aspekty prace s détmi:
Jak usnadnit prechod deti z predskolniho do primarniho vzdélavani. Univerzita Karlova Pedagogicka fakulta,
2019. ISBN 978-80-7290-923-0

11



natrhal v okoli deset rostlin a pak jste si o nich v krouzku povidali. Vyrazte vy za rostlinami

s odiivodnénim, pro¢ bych je trhal, kdyz to neni potieba.*®

Duchovni rozvoj nalezneme také v oblastech tvorby osobnosti nasSich svéfencii. Zacit
muzeme u rozpoznavani dobra a zla. Zejména u mladsich je potieba predkladat tyto souboje
cernobile s jasnym komentafem. Vyuzit mizeme riizné pohadky. Dulezité je myslet na to,
abychom v ramci her nevyuzivali, jako negativni postavy, samotné déti. To by mohlo mit
negativni dopad. Déle je potteba podporovat i rozvoj détského svédomi. K tomu miize slouzit
opakovani pro¢ hrat fair-play. Pti takové rekapitulaci je vhodné zminit, co vedlo danou osobu

k poruseni. Poslouzit mohou opét rizné piibchy, ale i realna situace.

Opomijet bychom, pfi zaméfeni se na duchovni zdklady benjaminki, nemé¢li ani rozvoj
empatie a sounalezitosti. Mlizeme vyuzit hrani roli, kdy hovofime o emocich jednotlivych
postav. Dobfe to vSak v praxi vidime i pti béznych aktivitach, jako je noSeni matraci z klubovny.
Déti si vzdjemné pomahaji, respektuji se. Zaroven védi, Zze tvoii tym, ktery zvlada rtzné
ptekazky, coz opét vhodné podporujeme v programu, kdy se snazime spiSe nez o vyhru

jednotlivce o zapojeni celého kolektivu.

Jesté upozornim na potiebu svobody, kterou déti v tomto ve€ku vyzaduji. Je vhodné, aby
byl program zardmovany, ale jeho prabéh si uz fidili déti (tedy prvky Volné hry). Pii takovych
aktivitach také vice pracuje détska fantazie, i ta je pro duchovni rozvoj duilezitd. Zaroven
vzpomenme 1 svobodu ditéte pro volbu programu, respektive zda se ho chce ucastnit. My
se s tim na schiizkdch setkdvame pfiblizn¢ jednou za mésic. Déti védi, Ze kdyz se nechtéji
néjaké hry, ¢i aktivity Gi€astnit, feknou nam to a jdou se posadit na verandu. Tam pozoruji ostatni
(ned€laji nic jiného) a mohou alespoii z pohledu pozorovatele prozit aktivitu se zbylymi détmi.

Tim oSetiujeme i bezpedi, které potiebuji déti citit. Viechny aktivity jsou u nas dobrovolné. 3’

DalSim dtlezitym prvkem v praci s benjaminky, ktery je opomijen i u jinych vékovych
kategorii, je zpétnd vazba. Ta mlZe nasledovat bezprostiedné po aktivité, nebo na konci
schiizky/ akce. Pfi vétsim poctu déti je dobré vyuzit mluviciho pfedmétu v krouzku®®. Mazeme

se doc¢ist o mluvicim klaciku, za nds dobte funguje i1 plysék, ktery mize byt i maskotem druziny.

36 POKORNA, Michaela; POKORNY, Toméas a SOCHORCOVA, Denisa. Benjaminci: metodika pro prdci s
nejmladsi skautskou vychovnou kategorii. Praha: Junak - Cesky skaut, Tiskové a distribu¢ni centrum, 2016. ISBN
978-80-7501-099-5.

37 POKORNA, Michaela; POKORNY, Toméas a SOCHORCOVA, Denisa. Benjaminci: metodika pro praci s
nejmladsi skautskou vychovnou kategorii. Praha: Junak - ¢esky skaut, Tiskové a distribu¢ni centrum, 2016. ISBN
978-80-7501-099-5.

3 WORROLL, Jane a Peter HOUGHTON. Hry z lesni §kol(k)y: zdbavné, rukodélné a dovednostni aktivity pro
malé dobrodruhy. Brno: Kazda, 2019. ISBN 978-80-88316-43-5
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Princip je takovy, ze mluvi pouze ten, kdo predmét drzi a poté ho posle po kruhu dal. Ostatni
vyslechnou, co kdo tik4. Bez zadné reakce a komentare. Pro ty je prostor pii ukonceni kruhu.
D¢éti se prihlasi o slovo a opét si vezmou mluvici pfedmét. Aktivita mize pusobit ¢asoveé
naroCn¢, ale pii poctu 14 déti zabere zhruba 10 minut. Nasleduje-li zpétnd vazba hned
po aktivité, je dobré nechat mezi zpétnou vazbou a aktivitou alesponl 2 minuty volna,
aby vSichni zpracovali, co pravé prozili. Az poté je mozné se adekvatné ohlédnout za tim,
co se stalo. Hovofme poté o tom, jak se déti citily. Dobré je spolecné vyhodnotit, kdo komu
pomohl, co se kdo naucil, co se komu podatilo. Nezapomenme ani na ¢ast, co bychom pfisté

mohli udélat, aby nam to $lo 1épe.*’

Vhodné je, pokud se do takové zpétné vazby zapoji i samotni vedouci. Otevien¢ hovorme
nejen o pozitivech, které vidime, ale zmifime i to z ¢eho jsme byli smutni, nebo nastvani a proc.
Dobr¢ je s détmi sdilet i okamzZiky strachu, a co ndm pomohlo je ptekonat. D¢Eti na zaklad€ nasi

otevienosti pochopi, ze i oni ndm mohou poveédét cokoli povazuji za dulezité.

7 Hra

Pojd’'me se nyni v kratkosti podivat na to, co je to hra a jak ji mizeme pouzit. Hrou se uci
vétSina mlad’at a ta lidsk4 nejsou vyjimkou. Pomoci zabavnych aktivit si posiluji motorickou
1 psychickou stranku osobnosti. J4 si dovolim tvrdit, Ze i tu duchovni, coZ si brzy ukazeme.
V détském véku neni jesté zcela vyvinuta nervova soustava mozku a jednotliva centra je tfeba
posilovat. Mimo zminénou motoriku cili hra také na soustfedéni, ovladani emoci, rozhodovani
a socialni kooperaci. Také se jejim prostfednictvim dat smysluplné vybit velké mnoZstvi
energie, kterou déti maji. MliZeme tak pozorovat pravou radost ze Zivota. Pamatujme, Ze hru
nemusi ditéti nikdo ukazovat, nebot’ je to spontanni d&j s uzitim pfedméth a materialu, ktery se

aktualné nachazi kolem ditéte. 40 4!

Prostfednictvim hry se mize dit¢ vyrovnat s problémy se skutecnym svétem a symbolicky

si je ve hie vyfesit. Rovnéz si mlze splnit ptani, které¢ se mu v realit¢ nedaii naplnit. Dité hru

3 WORROLL, Jane a Peter HOUGHTON. Hry z lesni §kol(k)y: zabavné, rukodélné a dovednostni aktivity pro
malé dobrodruhy. Brno: Kazda, 2019. ISBN 978-80-88316-43-5

4 POKORNA, Michaela; POKORNY, Tomas a SOCHORCOVA, Denisa. Benjaminci: metodika pro prdci s
nejmladsi skautskou vychovnou kategorii. Praha: Junak - Cesky skaut, Tiskové a distribu¢ni centrum, 2016. ISBN
978-80-7501-099-5.

4'NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cvideni v piirodé. Vyd. 7. Praha: Portal, 2014. ISBN: 978-80-262-0628-6
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proziva celym svym télem i duchem. Zaroveii ho mizeme dovést 1 k pfimému kontaktu

s ptirodou.*?

Ptestoze je potieba, aby byla hra svobodna, je tfeba pfi ni ale akceptovat urcita pravidla. Je
vhodné, aby se na nich vSichni Gc¢astnici dohodli a respektovaly je. Zaroven by hra méla mit
vymezen jasny ¢as a prostor, aby mohli poté vSichni komfortné¢ vystoupit ze svych roli
do bézného zivota. Také by hra méla poskytnout pocit nejistoty, v tom smyslu, ze nevime,
kam se hra bude vyvijet a jak dopadne. Samoziejmosti je maximalni svoboda rozhodnuti,
kdy se kdo bude hry ucastnit a umoznit zni odejit, nebo v prubéhu vstoupit. U déti,
které se nezapojuji se doporucuje, aby aktivitu sledovali a nedovolit jim vykondvat jinou

¢innost.?

Jako motivace pro ucast by neméla byt nabizena odména, tim bychom jen podporovali
v détech chti¢. Naopak by méla byt hra postavena tak, Ze samotna ucast v ni a prozitek tim
zpusobeny je détem odménou. Pokud tedy vidime, Ze déti hra nebavi, ukonceme ji a nahrad'me
jinou. #

Hlavni déleni her je na hru volnou a fizenou. Zatimco fizend hra je vymezena jasnymi
pravidly a je organizovana dospélym u volné hry si pribéh urcuji déti samy. Volnou hru
s velkym ,,V* uvadi ve svych publikacich manzelé DaniSovi. Ti zminuji dilezity, a 1 opomijeny
fakt volné hry (pro lepsi rozliSeni poté zacali ve svych publikacich hovofit o Svobodné hfe,
nebot’ se domnivaji, ze je toto pojmenovani lépe vystihujici jeji princip). Abychom mohly
nechat déti volné si hrat, pfesné tak jak ony pravé potiebuji, je zapotiebi jim urcit jisté
mantinely. Napiiklad kde si budou hrat. Také zasdhnout, kdyZ ndm prvky piijdou nebezpecné.
Naptiklad déti se rypou klaciky v zemi, stavi si domecky. KdyZ uz je ale klacek pouzivan, jako
bodna zbraf, je ¢as zasdhnout a usmérnit je. ¥ Celkové se ukazuje, Ze je vhodné, pokud tato
spontanni Volnd hra, ktera rozviji fantazii, planovani a mnoho dal§iho navazuje na ptedchozi

hru fizenou (nebo naopak). Vzdjemné prolinani obou principii piinasi fad, ale i dostatek

42 PASSERIN, Johana. Metodika piirodni pedagogiky. Didaktika vyuky v terénu pro piedskolni vék zaloZena na
principech piirodni pedagogiky inspirovana lektorem Rudolfem Hettichem. [online] Praha: MSMT. 2020.
[cit.:10. 9. 2023] Dostupné z: https://www.lesnims.cz/stahnout-soubor?id=4784

4 SVOBODOVA, E. Hra v mateiské skole. Ceské Budg&jovice: 2008.

4 SVOBODOVA, E. Hra v mateiské kole. Ceské Bud&jovice: 2008.

45 DANISOVA, Justina a DANIS, Petr. Svobodnd hra: jak nechat vyriist radostné, odolné a samostatné déti.
Praha: Smart Press, 2020. ISBN 978-80-88244-17-2.
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svobody. Také je dobré reflektovat, jaké typy her déti voli v ptipad¢ hry volné, a zakomponovat

je do Fizenych ¢innosti.*

Roger Callois d€li princip hry do ¢tyi kategorii. Ty ndm mohou pomoci s vybérem a ticelem
dané hry pii pfipravé hry pro benjaminky. Prvnim principem je nahoda (alea). Zde
nechavame prostor osudu/ Stésténé, nebot’ nelze pribéh ovlivnit vili. Nevypovida tedy
o rychlosti, ¢i Sikovnosti zacastnénych, coz je dobré détem vysvétlit. Nejlépe hrat s nimi
a ukazat jim, Ze mizeme také prohrat a nic si z toho ned€lame, protoze to tfeba vyjde jindy
(opét je dulezity nas vzor). Mizeme sem zaradit rizna rozpocitadla, hazeni kostkou, ¢i losovani
z pytlickli. Druhym principem je proména/ napodoba (mimikry). Zde se déti docasn¢, a to
je dualezité, stylizuji do role n€koho jiného. Pokud hru podpofime kostymy, je vysvobozeni
z herni role pro déti snaz§i. Zatadit sem mizeme i maskarni plesy. Treti princip — zavrat’
(ilinx) se snazi doptat détem touhu po létani, nechat se nékam unést. Neni to nic snaz$iho nez
zapojeni labilnich ploch, houpaéek, kladek, ale tieba i valeni sudi z kopce. Ctvrty a lehce
kontroverzni princip, co se vykladu tycCe, je soutéz/ zapas (agén). Soutézivost je lidskou
ptirozenosti, avSak musime ji dobie uchopit. Pi pojeti, kdy ndm ze hry vychazi vitéz a porazeni,
muzeme neblaze ovlivnit sebevédomi benjaminkd. Star§i benjaminci si jiZ mohou uvédomovat
princip soutézeni/piekonavani sebe sama (u mladsich Ize uzit grafického znazornéni). Tedy
naptiklad minule ob&hl klubovnu dvakrat, dnes uz tiikrat, nebo na posledni vypravé té bolely
nohy uz v prvnim kopci a dneska si dosel az ke kostelu. Dale Ize vyuzit ,,fizeného zapaseni®,
kdy si kazdy zkousi své hranice co vydrzi, se zapojenim legrace, ta je hlavnim prvkem.

U aktivity je vhodné déti ocenit v oblasti, ktera se jim dafi. '

8 Role zazitku
Tuto kapitolu bych rada uvedla piislovim z Ciny, které vystihuje jeji napli o vyznamu

zazitkd v benjaminkovském véku nejlépe.

46 POKORNA, Michaela; POKORNY, Tomas a SOCHORCOVA, Denisa. Benjaminci: metodika pro prdci s
nejmladsi skautskou vychovnou kategorii. Praha: Junak - ¢esky skaut, Tiskové a distribu¢ni centrum, 2016. ISBN
978-80-7501-099-5

47 POKORNA, Michaela; POKORNY, Tomas a SOCHORCOVA, Denisa. Benjaminci: metodika pro prdci s
nejmladsi skautskou vychovnou kategorii. Praha: Junak - ¢esky skaut, Tiskové a distribu¢ni centrum, 2016. ISBN
978-80-7501-099-5
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., Rekni mi a ja zapomenu, ukaz mi a ja si zapamatuji, nech mne to délat a ja

pochopim “

Zejména ve veéku naSich benjaminktl, kdy se osobnost teprve formuje, je vhodné volit
pfenos novych informaci formou zazitku. Navic interaktivita, kterd ho provézi pomaha
k optimalnimu rozvoji po vSech strandch, v¢etn¢ duchovni oblasti. Takovou hrou, ¢i aktivitou
podporujeme v détech zvidavost, radost z objevovani a uceni, chut poznavat nové véci

a zejména uzivat nové dovednosti.*s

é49

Jak je to se zapamatovanim si ur¢itych véci? Vyzkumy mluvi jasné™, zapamatujeme si:

10 % toho, co slysime

15 % toho, co vidime

20 % toho, co soucasné vidime a slysime
40 % toho, o cem diskutujeme

80 % toho, co primo zazijeme nebo délame

90 % toho, co se pokousime naucit druhé

Prozitkové uceni je konceptem, ktery rozviji nejen dité, ale cely kolektiv. Mysleme na to,
ze prozitek je vnitinim déjem, ktery bude v osobé zapsan pomérné dlouhou dobu, a to 1 ten
negativni. Muzeme prostiednictvim prozitkového uceni podpofit porozuméni sama sobé,
vztahlim kolem sebe a tvorbé vlastnich postoji. Tvarujeme a upravujeme détské osobnosti
iproto je dualezit¢ zohlednit potiebny vstup emoci. ProZitek nemizeme nikterak uchopit,
proto mize byt pfedan pouze prostiednictvim aktivity. Pokusim se tedy prozitek
charakterizovat. Jedine¢nost a neopakovatelnost prozitku tkvi v unikatnim misté, Case
a kulisach dané udalosti. Proces proZivani bude u kazdého ditéte odliSny a bude témétf nemozné
ho znovu vyvolat. Individualita je také v rozdilné intenzité€ a valenci proZitku (pro nékoho mtize
byt totozné situace piijemnd, zajimava a dobrodruznd, jinému vSak mulZe byt nepiijemna,
piipadat mu nudné az fadni). Takovy prozitek je nepienositelny. Ma sviij jasny zacatek a konec,

jedinecné aktéry a pozorovatele. Zarovenl se uklada jako soucast osobniho zivota a jeho

48 PROCHAZKA, Miroslav. Metodika predskolniho vzdélavini zaméfend na didaktické aspekty préce s détmi:
Jak usnadnit prechod deti z predskolniho do primarniho vzdélavani. Univerzita Karlova Pedagogicka fakulta,
2019. ISBN 978-80-7290-923-0.

4 SAFRANKOVA, Dagmar. Pedagogika. 2., aktualizované a rozsitené vydani. Praha: Grada Publishing, 2019.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5511-3.
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pievypravéni jiz takovou stopu s emo¢nim ndbojem nezanecha.>® S ohledem na velké zapojeni

emoci je dilezité ke viem situacim pfistupovat citlivé a s nalezitou reflexi. 5!

V praci s benjaminky miiZeme dobie uzit pfibéhi pfevedenych do hry, ¢i jiné aktivity.

U déti tak podporujeme jejich kreativitu a fantazii. Dale mohou vnimat boj dobra se zlem.

Ptibéh o Cernoknéznikovi, ktery znecistil vSechnu vodu. Déti se dozvidaji, ze v jednom

nedalekém kralovstvi Zil cernoknéznik, ktery se rozhodl znecistit vSechnu vodu. K nam ptichazi
posel (bohuzel nas nezastihl, a tak nechava jen vzkaz) s zddosti o pomoc, protoze v blizkém
lese se zachytil kouzelnikv plast’ o trn a zacal se parat. Podle povésti by se po ztraté plasté mél
cernoknéznik proménit v hromadku bilého prachu a jeho Spatné skutky v hromadku prachu
cerného, ktery miize zvratit jeho kouzla. Vse trva, dokud neptijde prvni bouika a on tak dostane
novy plast’ z cernych mraku. Problém je v tom, Ze kdo by kouzelnika vidé€l pted jeho proménou
v prach, mohl by zkamenét. Se vzkazem déti obdrzi lahvicku se zne€isténou vodou z kralovstvi
a kouzelnou zlatou vodou s navodem, kterou by mély znicit kouzelnika. Poté nasleduje
skupinové rozhodnuti, zda se na pomoc vydat. U blizkého lesa nachazime silnéjsi vinu, ktera
tvofi cestu dale. VSichni si zavazi o€i a chyti se lanka a postupuji dale. Prvni a posledni jdou
vedouci (nejlépe po dobu chiize vidouci, na konci cesty si pro efekt mohou oci také zavazat).
Kdyz se dojde na konec nité, mohou si vSichni rozvazat oci a spatii Cernou a bilou hromadku.
V navodu na znic¢eni kouzelnika stoji, Ze odvadzni pratelé maji utvorit kruh kolem kouzelnika
(bile hromadky) a ten co jako prvni doSel konce nité (vedouci) ma uchopit zlatou vodu
a kouzelnika ji polit, tim bude znicen. Poté je mozné pouzit jeho Spatné skutky k odstranéni
kouzla, ale pozor, kdyz se kouzlo a Spatnosti smichaji maji se prelit pres pergamen, aby se mohly
navzdycky vyhodit. Kdyz tak vedouci u¢ini mohou nasypat ¢erny prach do lahve se znecisténou
vodou (doporucuji kazdy jednu l1zicku). A poté prefiltrovat ptes papir ktery vlozime

do trychtyte. Déti pak spatii, Ze jednak zachranili svét od kouzelnika, ale také vycistili vodu.

Co je potieba pripravit: lahev se znecisténou vodou (voda s nakapanym inkoustem,

barvivem, ¢i barevna limonada), lahev se zlatou vodou (ocet), bily prach (jedla soda), Cerny

prach (rozdrcené Zivo€isné uhli), pergamen pro filtrovani (filtracni papir, ¢i pijak).

Vliv_aktivity na duchovni rozvoj: Hlavni mySlenkou je rozezndvani dobra se zlem

s podporou détské fantazie. Zaroven je potieba spoluprace a divéry, kterou si déti buduji

50 PROCHAZKA, Miroslav. Metodika predskolniho vzdélavani zaméiend na didaktické aspekty prace s détmi:
Jak usnadnit prechod déti z predskolniho do primarniho vzdélavani. Univerzita Karlova Pedagogicka fakulta,
2019. ISBN 978-80-7290-923-0.

SUPELIKAN, J. Hleddni tézisté vychovy. Praha: Karolinum, 2007
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zejména v useku od nalezeni nité v lese. DéEti zaziji, Ze je potfeba opravdu vSech ve skuping,
aby se dilo podaftilo, tedy podporujeme soundlezitost. Zarovenn od zadavatele zaziji pocit
divéry, ale 1 zodpovédnosti pfi zachrané ciziho kralovstvi. Pokud je prostor, da se s détmi
rozvijet fantazie jesté dal, kdyz vymysli, jak mohl ¢ernoknéznik vypadat. Mohou ho 1 nakreslit,
¢1 jinak ztvarnit, coZz podpoii jejich kreativitu. Pro n¢které déti mize aktivita pfinést 1 prvek
zvladani strachu, mizeme mit strach, a je to naprosto v pofadku, ale pokud mame okolo sebe

ostatni, miZzeme ho spole¢n¢ prekonat.

Déle mizeme vyuzit diskusni kruh a rozbor prozité situace. I ve zpétné vazbé se da vyuzit
prvka dramaterapie, kdy si déti znovu piehraji situaci, kterou absolvovaly. V tomto ptipadé
je narok na vedouciho mnohem vétsi, nebot’ je zapotiebi bezprosttedni reakce, aby nevyprsel
emo¢ni naboj, ktery déti po aktivité maji.>> Dramatickych prvkl vSak miizeme uzit
1 v samostatném programu. Zde je dileZité reagovat na celkovou dynamiku skupiny a uZzit
impulzl prichazejicich od déti (tfeba to co jsme pozorovali ve volné hie).>® Usit jim tedy
dramatickou aktivitu na miru. Nebo si miizeme nanecisto vyzkouset situaci, ktera nas ¢eka, jako

je cesta vlakem.

Cesta vlakem ma sva pravidla. Kdyz nastupujeme do vlaku, pozdravime vSechny, co uz
v ném sedi. Najdeme sva mista a pockame, nez piijde pan privodci a proda nam listky. Za ty
podeékujeme. Ve vlaku se nepiekiikujeme. Kdyz nastoupi néjakéd babicka, nebo dédecek,
udélame jim misto, aby si mohli sednout (u benjaminkt to ¢asto znamena4, Ze je tfeba sesadime
po tfech). Stejné se budeme chovat 1 u lidi co maji berle, aby je nebolela noha, kdyz dlouho
stoji, a jeSté se jim neéco nestalo. Nebo tieba téhotna maminka. Aktivitu Ize sehrat i tak, jak je
to Spatné a jak je to spravné. VZdy je dobré déti vybavit kostymy, aby se vzili do role a zaroven

ji po ukonceni aktivity snadnéji opustili.

Postavy: pruvodci — prodava listky a kontroluje, zda nékdo nechce vystoupit/ nastoupit

maSinfira — fidi opatrné vlak, dava pozor, aby nékoho neptejel, zastavil na vSech
zastavkach a byl na nich vcas

babicka, dédecek — jdou pomalu, mohou potiebovat pomoc s taskou

osoba se zlomenou nohou a berlemi — musi jit o jedné noze, hlite udrzi

52 PROCHAZKA, Miroslav. Metodika predskolniho vzdélavani zaméiend na didaktické aspekty prace s détmi:
Jak usnadnit prechod déti z predskolniho do primarniho vzdélavani. Univerzita Karlova Pedagogicka fakulta,
2019. ISBN 978-80-7290-923-0.

53 KOTATKOVA, S. Dité a mateiskd skola. Co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat a rozvijet. Praha: Grada,
2014
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rovnovahu

téhotnd maminka — jde pomalu, zadychava se, miize ji byt horko

ostatni cestujici — napt. pan se psem, skupina déti, pani ucitelka ...

Vliv aktivity na duchovni rozvoj: Déti se u¢i dodrzovat urcita pravidla (respektovat socialni

a kulturni zvyky) a uvédomuji si, pro€ je to dobré. Zaroven jsou patrné prvky empatie (jak je
asi babiCce, kdyz musi stat) a pomoc druhym. Cilime také na détské svédomi (kdyz nepustim
tu babicku sednout, jak se pak budu citit ja?). Zaroven nepiimo podporujeme 1 kreativitu
a fantazii, nebot’ se déti snazi chovat, jako nékdo jiny. Zde podporujeme také stranku socialniho
citéni. Také je potieba vSimavosti, aby uprostfed hovoru s kamaradem postiehly, ze nastoupil

nekdo dalsi a presunuli pozornost tam.

Syslova®* dale zmifiuje, Ze prostfednictvim takovychto aktivit prokazatelné dochazi
k rozvoji osobnosti a duchovniho rozméru ditéte. To je posléze 1épe schopno naplnit personalni

a socialni role.

Dale mizeme zazitek uplatnit v badatelskych aktivitach, které ¢asto koresponduji s volnou
hrou. Respektive je vhodné aktivitu ordmovat fizenou ¢innosti a prostfedek nechat volné hie.>
Do badatelskych aktivit 1ze zatadit jakékoliv pozorovani svéta kolem, at’ uz rostlin, zivocicht,

¢i riznych déja (vyparovani lesa ...).

Podzimni pozorovani javorii — S détmi muizeme vyrazit pozorovat zbarvujici se listi

a vyjmenovavat, jaké barvy vidi. Pokud mame mozZnost lup je jist¢ zajimavy pohled na Zilky
na listech, nebo javorovych nazkéach. Objevit se daji i halky, které pak déti fascinuji fadnou
chvili. Déti vétSinou samostatné prejdou do hry v listi (tvofeni cesti¢ek, hazeni listi, sestavovani
fetézl z listi, tvorba ,hradi®, hazeni javorovych nazek a pozorovani jejich letu ...). Zde je
opravdu volnost na misté, pfipadné¢ miizeme détem naznacit, kudy by se mohly vydat, ale pak

uz to nechat zase na nich.

Vliv_aktivity na duchovni rozvoj: Podpora zvidavosti, zaroven i fantazie, kdyz déti

piirovnavaji to, co vidi k né¢emu dalSimu. Vnimani krasy a ticha/zvukua z okoli. Soustiedéni
sena smysly — lze spojit s otazkami na libost/nelibost podnétu (tteba kdyz si sahnou

na rozbiedly list). Zaroven i spoluprace s ostatnimi. Koordinace vlastnich aktivit.

54 SYSLOVA, Z. et al. Proména mateiské skoly v ucici se organizace. Praha: Wolters Kluwer., 2016
55 DANISOVA, Justina a DANIS, Petr. Svobodnda hra: jak nechat vyriist radostné, odolné a samostatné déti.
Praha: Smart Press, 2020. ISBN 978-80-88244-17-2.
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Dalsi napady pro aktivity naleznete v ptiloze 13.3, nebo se miizete podivat na ukazkovou

schiizku s popisem aktivit pro duchovni rozvoj, doplnénou o zpétnou vazbu déti v ptiloze 13.2.

8.1 Vyhoda aktivit v prirodé

Myslim si, ze druziny benjaminki nastésti funguji z velké ¢asti ve venkovnim prostiedi.
Snazme se o to, co nejvice. Nejen proto, ze jsou prozitky umocnény vice vjemy a mnohem 1épe
si je déti zapiSou pod kazi (Casto doslovng). Ale také protoze celosvétove trapi déti jiz
od skolkovného véku nartstajici obezita, ktera casto souvisi i1 snastupem duSevniho

onemocnéni a Zivotem v interiéru.

Pro spravny duchovni, fyzicky, duSevni i socialni rozvoj se déti potfebuji naucit v sobé
objevit a rozvijet pouto k pfirod¢ (nebo i jiné dimenzi, kterd nas ptfevysuje). V literatuie
muzeme nalézt potvrzeni téchto tezi. Samotny lord Robert Baden-Powell uvadi piirodu pii cesté
k Bohu (tomu, co nas pifesahuje) na stejnou uroven, jako Bibli. V Zakladech junactvi poté
Antonin Benjamin Svojsik hovofii o vlivu pfirodnich krés, jako o osvobozujicim prvku pro dusi.
Kazdy, dle jeho slov, mize odlozit télesnd pouta a nechat se unaset magickym a neodolatelnym
proudem vstfic svétim neobsahujicim mamon ani klam. Zamyslime-li se i my nad nasimi
pohnutkami vyrazit do pfirody, jen tak se v ni zasnit, naCerpat energii a inspiraci, odpoc¢inout
od kazdodenniho shonu. Neni pravé toto zndmka toho, Ze je v ptirod€ néco, co nas presahuje?
KdyZz vstoupime do pfirody zazivame svoji malost oproti okoli, jak fyzickou, tak casto
i1 duchovni s ohledem na celkové byti. V obklopeni dokonalosti pfirody je patrna i rostouci
pokora k ni. Pfi dikladném pohledu nalézame mirné nedokonalosti ve vzhledu rostlin 1 zvéfe.
Pravé toto vizudlni pfirovnani ndm miize pomoci v hovoru o tom, ze byt nejsme dokonaly
a v celém svété jsme malicci 1 my jsme jeho dilezitou soucasti. Nejsme sttedobodem svéta,
kolem kterého by se vSe tocilo a jedno naSe pochybeni vedlo ke katastrof€. Jsme vSak dilezita
soucast spoleCenstvi, ktera ma sviij vyznam. A piiroda, Blih ¢i cokoliv jiného, co nés piesahuje,
si je toho védomo a nenecha nas padnout. Tohle je diilezité si uvédomit i1 proto, aby se ¢lovek

nepiecenoval, nebo naopak nepodcenoval.

Lid¢ na naSem uzemi, Casto odmitaji slovo vira, které si spojuji s pfisluSnosti
k ndbozenskému spoleCenstvi. Hovoii pak vSak o néjaké spiritualité se zaméfenim se na

ptirodu, kde hledaji smysl byti, hodnoty a lasku. Pokud toto spiritudlni hledani dojde do bodu,

36 WORROLL, Jane a Peter HOUGHTON. Rok v lesni Skol(c)e: venkovni hry a dovednostni aktivity na kazdé
rocni obdobi. Brno: Kazda, 2020. ISBN 978-80-88316-77-0.
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kdy je ¢lovék ,,0sloven® onim pfesahujicim jsoucnem, muze se zni vira, byt v pfirodu,
vyvinout. Duchovni zivot vychdzi z naseho nitra a postupné se rozviji, pfirozené je hledat
né¢jakou oporu. V ptirodé mize nalézat rizné vztahy propojeni a vzajemné podpory, a to do
zivota piinasi i duchovni zivot. Podnéty, krasa, ticho to vSe nés vede k jakési vdécnosti ptirodé.
A vmladi, tedy benjaminkovském vé¢ku, je lidska duSe tomuto pusobeni oteviena nejvice.
V piirodé tedy mulzeme provazet déti k prekondni strachti a skleslosti nejen fyzické,

ale i duSevni stranky.

Ptiroda je nejdostupnéjsim prostiedkem pro tvorbu a piehodnocovani vlastich hodnot,
vztahd, tedy i predpokladem pro nalezeni vlastniho poslani (smyslu byti). Pobyt venku navic
vede ke zlepSeni kondice a produkci serotoninu (hormon §tésti a dobré nalady). Ve venkovnim
prostfedi naristd mnoZzstvi podnéti, které pti zapojeni vhodnych aktivit 1épe podporuji rozvoj
sebevédomi, sebeucty, houzevnatost a emocni inteligenci. K tomuto déji dochézi také pomoci
zapojeni prozitkd z praktické zkuSenosti. Dobré je také cilit na vSechny smysly (hmat, chut,

gich, sluch, hmat).>” A kde bychom je podpotili snaze, nez venku?

9 Jak na duchovni vychovu u benjaminku

Stejné jako pro ostatni vékové kategorie i pro benjaminky existuje zakon (spiSe feceno
navod pro vedouci, ve kterych oblastech dé&ti podporovat) a metodickd podpora vydana
Jundkem. TDC také vydalo pracovni listy, které rozvijeji jednotlivé kompetence (Co umim
aznam, Kdo jsem, Muj kamardd, Mlj domov, Svét okolo nds, Ptiroda kolem nas),
jako motivace plnéni muze slouzit PéSinka (leporelo na lepeni samolepek). Pro dalsi napady
mohou vedouci vyuzit Casopis Ben J4 Mina, ktery vychazi i s metodikou a k dispozici jsou také

karty s ndpady na aktivity.

Pti tvorbé programu bychom méli zohlednit vyvojovy stupen psychomotoriky svétenct,
ale i to, abychom nezacali vykradat program ureny vl¢atlim a svétluskam. Pro benjaminky
je stézejni pracovat s vlastnim svédomim a v obdobi predskolakli a prviackl identifikovat
dobro a zlo. Stimto smySlenim si bohaté vysta¢ime. Neopomenime ani nds, abychom

vystupovali, jako jejich vzor, ktery se do nich otiskava.

Rozhodné€ bychom se neméli snazit o néjaké nasilné zapojeni aktivit pro duchovni rozvoj.
Podporovat zvidavost, svédomi, zkratka oslovit nejvyssi Pravdu 1 Lasku se dé i se zapojenim

aktivit pro celkovy rozvoj téla i ducha. Chce to jen chut’ nas vedoucich investovat sviij Cas

ST WORROLL, Jane a Peter HOUGHTON. Rok v lesni Skol(c)e: venkovni hry a dovednostni aktivity na kazdé
rocni obdobi. Brno: Kazda, 2020. ISBN 978-80-88316-77-0.
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piipravam. I s ohledem na literaturu zminovanou vySe muazu tvrdit, Ze u vékové kategorie
benjaminkil je potfeba v§echny aktivity predkladat nenasilnou formou a poskytovat détem velké
mnozstvi volnosti. Zaroven je tieba aktivity stfidat po pomérné kratkém case, aby déti nezacali
nudit. A forma? Urcit€¢ co nejvice hra a zazitkové aktivity, kdyz to jde tak venku (o tom

pojednévaji uz piredchozi kapitoly).

S nasimi benjaminky mame piipravené téma, které se prolina celou schiizkou a prosttidaji
se pii ném rizné typy aktivit. Pro inspiraci muzete nahlédnout na jednu ze schtizek do piiloh
(13.2), kde najdete i reakce déti a zpétnou vazbu. Také jsme zkousSeli hru na fair-play, po niz
nasledovala debata. Ta mé& osobn¢ dost prekvapila, nebot’ argumenty, pro¢ by bylo dobré hrat
fair-play byly nad mé ocekavani ,,dospélé”. Poté se povidani samovolné pielilo do toho,
pro€ se k sobé mame chovat hezky. Jednozna¢né doporucuji néco podobného zkusit. Pomaha
to 1 stmelit kolektiv. Ale je potfeba predem oSetfit, aby se déti nezacali odsuzovat, za to ze nékdo

podvadél. Neméli by se o jednani ostatnich dozvédét.

Aktivita neni z mé hlavy, nékde jsem o ni Cetla, ale jiz netuSim kde, abych Ti uvedla autora.
Principem je se co nejrychleji dostat do cile. Jsou pfipravena tfi stanovisté s pytlicky/
krabickami, odkud se tahaji kaminky/ mic¢ky/ vicka. Hrac¢ si poslepu jeden predmét vylosuje
a vraci ho zpét. Zelena barva znamena, Ze mohou postupovat dale. Cervena barva vraci hrace
na start. Na prvnim stanovisti, jsou vSechny pfedméty zelené. Na druhém stanovisti je pomér
cervenych a zelenych 1:1. Na poslednim stanovisti jsou vSechny cervené. Do cile by tedy nemél

dojit nikdo ...

Réda bych zminila, jak probéhla tato aktivita u nasich benjaminki a jejich reflexi. Ty sam
se pak rozhodni, zdali ji povazuje$ pro benjaminky za vhodnou, nebo ji prenechds az starSim
vékovym kategoriim (pozn. inspiraci pro starSi vékové kategorii nalezne§ ve skriptech od C.
Jane®®). Déti b&haly a tahaly si z pytlickli a jiz v prvnim kole se jedna z hol&i¢ek posadila
do cile. Dalsi z déti, které losovalo v poslednim pytlicku uz po 3 proneslo, Ze to neni mozné,
ze uz zase vytahlo ¢erveny a musi na start. V tuto chvili se hol¢icka v cili zvedla a fika ,,Ja méla
taky Cerveny, takze to jest¢ do cile nemtzu. Mtiizu jit taky na start pro novy?* Brzy poté byla
aktivita uzaviena a Sly jsme si ukazat, jak to v pytliccich vypadalo. A tim, Ze nikdo nedosel
do cile, jsou pro mé vitézi vSichni. Samoziejmé padl dotaz, ze vidéli onu holéicku v cili.
Na tomto piikladu jsme si ukdzali, Ze kdyZ pfijdeme na to, Ze jsme néco udélali Spatné, neni

z4dna ostuda to pfiznat a opravit se. Také jsem se od déti dozvédela, Ze hra mlze byt zabavna,

8 SMIKMATOROVA, Hana. Duchovni vychova ve skautingu. CLK Rozrazil, 2009
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1 kdyz nikdo nevyhral, protoze jsme to zvladli vSichni stejné. Mysli si, Ze je potieba hrat fér,
abychom z toho mohly mit radost, protoze potom to nemtizeme mamince fict, kdyz by to nebyla
pravda a lhat se nema. Jako posledni uvedu tvrzeni jednoho z benjamink: ,,Mizeme nehrat fér
a pritom o tom nevédet, proto je dobré, kdyz nam to tfeba ostatni feknou, abychom to mohly

délat spravne.

Mimo vySe zminovanou hru, je dobré pamatovat na uceni se napodobou. Dité vSak
nekopiruje vse vidéné/ provedené. Zde je dulezity prvek mysleni, kdy si podminéné vybereme
z moznosti pouze chovéani chténé.>® Dité si tedy na zakladé svédomi a zkusSenosti opakuje pouze
situace, kde ocekdva pozitivni nasledek svého chovani (objeti, pochvalu, pozornost). Neni
to tedy bezmyslenkové ,,opi¢eni, ale védomy d&j na zakladé rozumu a svédomi.*® Svédomi
se béhem vyvoje vyviji, stejné jako schopnost rozpoznani dobrého a §patného chovani.®! Pokud
bude mit na$ benjaminek dobfe zalozené koteny svédomi, dokéze si vybirat, co chce napodobit.
A posléze na tom stavét 1 v dospélosti, je tedy potieba dobrého vzoru. Pokud tento vzor neni
v roding, je dilezité, aby ses jim stal Ty, jako vedouci. Proto si davej velky pozor, jak vystupujes

a snaz se vyvarovat pretvaiky. Opravdovost je v tomto ptipad€ nejlepsi.

Stejné jako u jinych vékovych kategorii je dobré si udélat dlouhodoby plan, ktery bude cilit
na jednotliva témata, kterd chceme zminit, at’ je to Cest, pomoc druhym, nebo ptatelstvi. Mné
se osvédcilo pouzit, jako nosné téma zasttesujici schiizku néjakou rostlinu, ¢i zvite (viz ptiloha).
Poté se daji jednotlivé aktivity pfizpiisobovat tomuto tématu a rozvijet v tomto symbolickém
ramci 1 motoriku a duchovni stranku. Béhem vyprav nés pak nejcastéji provazi néjakéa osobnost
(at uz historicky spjatd sdanym mistem, ¢ na den sesterstvi samotni manZzelé

Baden Powellovi). Béhem vyleti a tdbora zejména opakujeme znalosti ziskané béhem schiizek.

Dals§im prostfedkem pro rozvoj duchovni oblasti, ktery je dobré zminit jsou symboly
aritudly. Ty pomahaji podporovat zejména soundleZitost ke skupiné. VSichni jist€ mame
své pokiiky a zobrazeni nazvu druZiny. K tomuto bodu bych uvedla jesté jednu aktivitu,

kterou jsem s nasimi benjaminky zkousSela a povazuji ji za podnétnou.

Spolec¢na tvorba druzinového znaku. NasSe druzina se jmenuje LisCata, a proto jsme pouZili

kresbu lisky a pro snazs$i pochopeni budu hovoftit o lisSce. Na prvni schiizce jsem na za

3 FINLAY, L. The Practice of Psychosocial Occupational Therapy. 3rd ed. Cheltenham UK: Nelson Thornes
Ltd., 2004. 290 p. ISBN 074877257X/978-0-7487-7257-5/0-7487-7257-X.

% BANDURA, A. Social LearningTheory. 2nd ed. USA: Prentice Hall, 1977. 247 p., ISBN 0138167516,
9780138167516.

81 COLE, M. B.; TUFANO, R. 4pplied Theories in Occupational Therapy. A practical Approach. 1st ed.
Thorofare, USA: SLACK Incorporated, 2008. 290 p. ISBN 978-1-55642-573-8.
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klubovnou rozhazela rozstiihany obrazek lisky (pocet listecka, dle déti + vedouci) — nejednalo
se 0 zadné pravidelné tvary, pouze jsem se pokusila, aby byly pfiblizné stejn¢ velké. Kazdy
si poté pro jeden dob&hl a vybarvil ho svou oblibenou barvou. Nasledné jsme obrazek lisky
slozili dohromady (na vysledek se miizes podivat do ptilohy 13.4). Ted’ ho médme vystaveny
v klubovné a LiS¢ata kazdému ptichozimu povidaji o vniku (alesponn neznalym osvétli, pro¢

mame na liSce zelenou a modrou).

Vliv aktivity na duchovni rozvoj: Béhem této aktivity si miizeme nézorné ukazat, ze kazdy

jsme uplné jiny, ale kazdy jsme dulezity, aby nase spoleCenstvi, bylo takové, jaké je.
Podporujeme tim u déti vnimani toho, Ze jinakost neni Spatn¢. Rovnéz se uci, ze kazdy ptinasi

do skupiny dilezity kousek sebe. Opomenout bych neméla ani kreativitu a spolupraci.

10 Vliv duchovniho rozvoje na dalSi ¢innost

V psychodynamickych teoriich nalezneme dulezity argument pro rozvoj duchovniho
vyvoje. Nase mysl je utvéaiena v détstvi zvnitinénim reprezentaci podob jinych lidi a jejich
vztahll k ndm a sob& navzajem. Tyto vztahy a interakce v dospélosti Casto reflektuji vzory

utvorené hluboko v détstvi.

Motivaci pro pokra¢ovani v rozvoji duchovni vychovy pod zastitou skautingu miize byt
1 fakt, Ze je ocenén a pfejiman 1 jinymi organizacemi. Skandindvsky model Skolstvi se mimo
jiné inspiruje skautingem a woodcraftem. Autoti tohoto modelu tvrdi, ze diky celostnimu pojeti
vzdélavani s prvky zamétenymi na duchovni vychovu, jsou déti motivované pro objevovani

a vzdélavani ve viech oblastech po zbytek Zivota.5

Uvédomuji si, ze na vyvoj charakteru ditéte ma vliv jeho nastaveni, rodina, prostedi,
ve kterém vyrista, ale i volnocasové aktivity. Tedy si dovoluji tvrdit, ze drobny podil
na formovani benjamink (a posléze i starSich jedinci) mame jako vedouci druZin také. Predem
uvedu, Ze ne vSechny déti, které nam prosly druZinou benjaminki, pokracuji ve skautskeé
¢innosti. Rovnéz nelze pauSalné fici, Ze by se bez naseho zdsahu déti chovaly diametralné
odli$n€. Néco jsme jim snad, ale pfedali. J4 bych osobn¢ zminila, Ze benjaminci, kteti byli vice
duchovné stimulovani, pfi pfechodu do druzin, kam vstupuji i novi ¢lenové ,,zvenku®, funguji

jako vSe pfijimajici kamaradi, kteti jsou ochotni se podélit o své , know-how* ze skautského

92 FINLAY, L. The Practice of Psychosocial Occupational Therapy. 3rd ed. Cheltenham UK: Nelson Thornes
Ltd., 2004. 290 p. ISBN 074877257X/978-0-7487-7257-5/0-7487-7257-X.

6 WORROLL, Jane a Peter HOUGHTON. Hry z lesni §kol(k)y: zdbavné, rukodélné a dovednostni aktivity pro
malé dobrodruhy. Brno: Kazda, 2019. ISBN 978-80-88316-43-5.
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zivota. Déti se tak mnohem rychleji zacleni. Také je krasny pohled na to, jak jsou na Clenstvi
hrdi a povazuji ho za prestiz. Co m¢ dale osobn¢ t&si je ochota naSich benjaminkt se rychle

zapojit do pomoci i benjaminkiim z jiného stiediska (stykame se s dal§imi druzinami na okrese).

Starsi déti, u kterych byla rozvijena duchovni stranka (byt' nezdmérn¢), jsou mnohem
vice zvidavé a zapalené pro ¢innosti v§eho druhu. Nespokoji se s jednoduchou odpovédi, chtéji
véci pochopit. Dale u nich pozorujeme vice kreativity. Tvoii mnohem zdatn€ji z raznych
materidlti a s vétsi ochotou. Jsou schopné si celé hodiny hrat v lese/ na zahrad¢/ v druziné
a predstavovat si, Ze jsou v jiném prostfedi. Mizeme tedy fici, Ze i jejich fantazie a schopnosti
imaginace jsou na vys$i urovni v porovnani se stejn¢ starymi détmi, které podobny typ rozvoje
neabsolvovaly. Podivame-li se na schopnost spoluprace, je zde diametralni rozdil jiz v prvni
tridé. Dé€ti jsou schopné 1épe komunikovat o zadaném ukolu. Také se ujimaji iniciativy
a spolecnou aktivitu vedou ke zdarnému cili. Tvofi tak Casto i velmi pevné jadro kolektivi,
mimo organizace, jez jim tyto koteny daly. Kdyz je zapotiebi, nékomu z okoli podat pomocnou
ruku, opét prichézi z téchto fad. Jsou zvykli na fair-play a dodrzovani norem, coz neni v dnesni

dobé tak casté. Ano jsou zde i vyjimky, ale Z4dnd metoda ani jedinec neni dokonaly. Také

se nechaji strhnout davem a vyvedou néjakou lumparnu, zase to neidealizujme.

J& spatiuji rozdil 1 mezi benjaminky, které jsem ptejimala jiz po roce fungovani
s pfedchozim vedenim a témi, které mam od jejich nastupu. Je zde patrna tvarnost a potieba
udrZet zajeté rutiny. Skupina, kterou mam od nastupu je vice zvidava. Funguji jako stmeleny
kolektiv, ktery si pomaha a ve vétsiné piipadil 1 chape a snazi se fungovat fair-play. Zajimavé
je porovnani i téchto zminénych skupin na dvojicich sourozenci. Zde je pravdépodobna
podobna vychova z domdciho prostfedi. Pfesto je rozdil znatelny. Na tdbofe benjaminci
rozvijeni v duchovni oblasti jiz od zac¢atku, reaguji mnohem Iépe na potieby a emoce ostatnich.
Neboji se nabidnou pomocnou ruku i star§Sim. Tteba s uklidem po hte, ¢i s uklidiovanim
pii oSetieni 12leté skautky. Proto si dovoluji tvrdit, Ze prace v duchovni oblasti ma vyznam,

nebot” déti jsou poté mnohem vice oteviené premysleni a tvorbé pevnych spolecenstvi.

11 Zavér

V nékolika kapitoldch jsem se pokusila o predstaveni moznosti duchovniho rozvoje
benjaminkii za pomoci her a aktivit, které provazi zazitek. Hra a zazitkové aktivity maji v tomto
vyvojovém obdobi své nezastupitelné misto a mohou nam byt ndpomocny v podpoie hledani
treti dimenze naSeho byti, tedy na cesté k nejvyssi Pravdé a Lasce, jejimz zakladem

u nejmensich je podpora vlastniho svédomi. Pfi hlub§im zamysleni zjistime, Ze pokud aktivity,
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které délame, spravné poskladdme, miizeme podpoiit duchovni rozvoj ve skautingu. I samotné
schiizky a vylety ptinasi ritudly, které jsou dobrym stavebnim kamenem. Nejsilngj$im faktorem

pro uchovéni a pteddni duchovniho zéazitku je prozitek.

Jak je vidét v posledni kapitole, duchovni vychova ma ve skautingu své misto a ¢im diive
zacneme, tim diive miizeme zacit sklizet bohatou tirodu. Podpora duchovniho rozméru poméaha
vnitini svét déti tvarovat a podpoftit jejich vyvoj do vSech oblasti. A tedy i1 prostiednictvim nasi
intervence se muzeme skrze benjaminky pokusit zanechat tento svét o trochu lepsi, nez jaky

byl, kdyZ jsme na né&j prisli®*.

Myslim si, Ze mé smysl se neomezit pouze na zisk védomosti, ale podporovat déti,
ale i sebe, i v duchovnim rozvoji. Jsem vdéena celému spolecenstvi LS Protos, Ze jsem se mohla
nad timto tématem zamyslet vice do hloubky. Ve prozkoumat z n¢kolika thlt pohledu, byt to
nebylo snadné. Poznat vice samu sebe a utvrdit se v dilezitosti duchovniho rozvoje. Poskytnu
tak snad i dal$im vedoucim benjaminkiim (a nejen jim) odrazovy mustek pro dalsi ¢innost.

Doufam, zZe se Ti bude dafit a tieba se nase cesty n¢kde protnou.

Celou praci bych chtéla ukongit citditem z knihy Hry zlesni $kol(k)y®®, ktery miZe mit

v kontextu této prace i druhy vyznam, ktery nebyl pravdépodobné autory zamyslen ...

,, Nikdy nas neomrzi pohled na cirou radost, ktera se diteti usadi ve tvari,
kdyz se nevzdalo a konecne se mu podarilo vykresat ohen. *

64 Jak fika Robert Baden-Powell.
% WORROLL, Jane a Peter HOUGHTON. Hry z lesni §kol(k)y: zabavné, rukodélné a dovednostni aktivity pro
malé dobrodruhy. Brno: Kazda, 2019. ISBN 978-80-88316-43-5.
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13 Prilohy
13.1 Ergoterapeuticky model

Na uvedeném obrazku je zminén ergoterapeuticky model vykonu zaméstnani (CMOP —
Kanadsky model vykonu zaméstnéni). V této praci je uveden, protoZze povazuji za dilezité
zduraznit, Ze 1 zde se do stfedu déni stavi spiritualita, ktera neni vice specifikovéana. Zde je také
dobie patrné, ze Clovék je ovlivnén i ¢innostmi, které vykonava, a prostfedim v némz

se nachazi. Tento pohled je Casto opomijen, coz si myslim, Ze je Skoda.

Zlutd je na obrazku znazornéna osoba, kterd ma emocni, fyzickou a rozumovou slozku.
Jeji hlavni soucasti, zobrazenou ve sttedu vSeho, je spiritualita. Dale nés zvenci ovlivituje modra
oblast, coz je zaméstnavani (chapej néjaka smysluplné aktivita) tvofené ¢innosti produktivni,
casem pro sebe a naSimi zajmy. Ob¢ tyto Casti pak kooperuji s prostfedim, které miize nést

mimo naucenych norem, také materialni, kulturni a socialni hodnoty,

Hledas souvislost s duchovni vychovou? Podivej se znovu na obrazek. Pevné jadro celého
konceptu tvoti duchovno — to jsou ty hluboké koteny z podobenstvi stromu. MiZzeme fungovat

bez néj, ale bude to podstatné slozitéjsi ...

Environment

Physical

ror. - oT
Domain

Leisure

A.' Referred to as the CMOP in Enabling Occupation (1997a, 2002) and CMOP-E as of this edition
B. Trans-sectional view
Polatajko, H. J., Townsend, E. A., Craik, J. (2007). Canadian Model of Occupational Performance and Engagement

(CMOP-E). In E. A. Townsend and H. J. Polatajko, Enabling Occupation II: Advancing an Occupational Therapy
Vision of Health, Well-being, & Justice through Occupation. p.23 Ottawa, ON: CAOT Publications ACE.
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13.2 Ukazkova schuzka

Tato priprava je dimenzovana na schizku o délce 1,5 hodiny. Text kurzivou je urcen
Ctenari pro vysveétleni. Modre je poznamendn vyznam aktivity.

V priprave schiizky nejsou zahrnuty druzinové ritualy — privitani a rozloucenim
s pokiikem. Tato schiizka skutecné u nasich benjaminkii probéhla v uvedeném rozsahu. Cas je
orientacni (nemérila jsem ho), zdalezi na poctu deti a vedoucich, rychlosti a komunikativnosti
skupiny. Nasi benjaminci jsou hodné Zivi a potrebuji casto aktivity menit.

Téma schizky: Kopfiva
Zahrani
Zablesenad kocicka (Jednd se o béhacku, podobnou hie ,,Na Mrazika*. Zablesena

kocicka na ostatni roznadsi blechy — ty se pak musi drbat. Ve hie je dale zverolékar,
ktery zbavuje ostatni kocicky svédeni, tim Ze je postrikd z rozprasovace).

Poznej téma?

Poznaji  koprivu na obrdazku (obr. 1), nebo utrzenou venku v prirodé (zalezZi
na rocnim obdobi).

Co vim?

Povidame si s détmi, co védi o koprivé. Poté muzeme doplnit dalsi zajimavosti, deti
o jednotlivych bodech radi diskutuji. (zvidavost, schopnost diskuse = poslouchdam
ostatni, nemluvim, kdyz mluvi ostatni)

e Caj z kopiivy se uziva k ¢isténi krve.

e Da se pouzit k jidlu — velikono¢ni nadivka, salét, Spenat ...

e Vldkna se pouzivala na tkani latek a posléze odévy (oteviend moznost diskuse
nad pohadkou Sedmero krkavcii ...).

e Odvar z kopfivy se pouziva na zesileni vlasli — proti vypadavani vlasi.

e Proc¢ kopriva pali =2 toto pravdépodobné uvedou deti samy a budou rikat, Ze je
pak clovek zdravi, kdyz se spali.

e Z koptivy se vyrabély provazy a provazky.

Provazy a provazky

e Ukazka tvorby provazku z koptivovych vlaken = splétani (obr. 2) (kreativita, manudlni
zrucnost, spoluprace) Zalezi na rocnim obdobi, Ize suplovat rozpletenym jutovym
provazkem, ktery déti zkusi splétat dohromady.
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Kopftivové provazky byly opravdu silné, a dokonce se na nich dalo ledacos tahat.
Pojd'me si vyzkousSet jakou silu mame my! - Pietahovana Dd se ukdzat i zapleteni
lana/ provazu na pretahovani, aby skutecne videéli, Ze je to podobné) (spoluprace,

fair-play, fyzicka zdatnost)

Proc kopriva pali?

Ted uz vime, Ze je koptiva pevna, ale pro¢ pali? Ponechat chvilku na napady déti.
Kopiiva chce, aby ji zvifata a lidé nesnédli a netrhali = je to jeji brnéni. Vzpominate,
kdyZ jste se o ni spalili? Jak to vypadd? Meélo by zaznit, Ze se objevi pupinky a poté
to pali/ mravenci/ brni (odsud i to brnéni). (zvidavost, vvbaveni smyslovych zazitkii,
vybaveni emoce spojené se spalenim, komunikace)

Pojd’me se podivat na ty chloupky (obr. 3), co to brnéni tvoti. Skvéle funguje vzit s sebou
lupy a mikroskop. Déti vydrzi koprivu zkoumat docela dlouho, ale jiné se mohou zacit
nudit. U nas fungovalo propojeni aktivity s pletenim provazkii a pozorovanim, kdy kazdy
zvolil u ceho chce travit vice casu. Neni-li nic po ruce zZiva rostlina, pouzij alespon
obrazek, ktery se hodi i pri pozorovani pro ukazku toho, co hledame. (zvidavost,
prekonani strachu ze spaleni, podpora smyslii)

Jak to spaleni funguje? Chloupek (obr. 4) si mizeme piedstavit jako flasticku
se svédivou latkou, kdyz o ni zavadime, ulomime jeji vicko a ona na nas stiikne tu
vodicku, co potom svédi. Doporucuji pouzit obrazek a lahvicku s vodou (fajn je ta od
Kubika s odklapécim vickem a blankou proti vyteceni — lépe vystrikne) (zvidavost,
podpora smyslii)

Mravenci a mSice

Ted se na chvilku staneme mravenci, ktefi mezi chloupky kopfivy potiebuji na konec
stonku dopravit mSice. My jsme je uz pred tim pozorovali lupami a néco si o nich
povedeli. Kdyz se dotknou chloupku msice jim upadne a musi vyrazit znovu. (rozvoj

fantazie, spoluprdce, fair-play, viastni svedomi, fyzicka zdatnost a obratnost, logickeé

myS$lent)

Pripravime détem prekdzkovou drahu predstavujici stonek koprivy s trichomy.
My pouzili lana, slalom mezi kuzeli, podlezeni a prelezeni lana, vymotani z lanového
bludiste =2 pavucina, podlezeni paddku =2 list koprivy.

Msici predstavovala ponozkova koule, kterou prendseli benjaminci v lakrosce. Jeden
vedouct byl na zacatku u vydeje msic, druhy v cili. Déti mély zadani, Ze pokud jim msice
vypadne, musi prijit pro novou. Vzdajemne se hlidaly a opravdu chodily, i kdyz pokus
o podvod samoziejmé také probéhl.
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o Deétem se libilo, zZe jsme vSichni davaly msice do jedné krabice (chapej, nejednalo
se o soutez, ale spolecné usili). Byla to pro né velka legrace. Jedno z déti Fikalo, Ze byt
mravencem je tézké a miize je to bolet a pak mohou byt smutni. Jiny argumentoval,
Ze mravenci se maji radi a urcité si pomohou a pribéhne mravenec doktor a namaze jim
pupinky stejné, jako jsme to udelaly my. Déti také zminily, Ze se jim nelibilo, Zze nékomu
upadla msice a on si ji vratil zpatky. V debaté dosly k tomu, Ze takove véci se nedélaji,
protoze nemiizeme mit radost z toho, zZe podvadime. A my chceme mit radost, a navic
to nebyl zavod.

Pohadka (12 min)

e Precetli jsme si pohadku z knihy Bylinkové pohadky od Jany BureSové (obr. 5).

o Je to skvelé, ze si deéti chvilku odpocinou po fyzické aktivité, zaroven davaji pozor,
protoze vi, Ze si o ni budeme jeste povidat. Na konci pohddky je shrnuté ponauceni.

e Co se vam na chovani jednotlivych postav libilo/ nelibilo a pro¢?

e Princ: Zkousel hodné princezen. Mél rad Rozalii.

e Kralovna: Byla hodna a chytra. Méla strach o prince. Poprosila.

e Princezny: Nechtély si vzit Saty — byly zlé a vztekaly se. Urazily se.

e Rozalie: Byla hodna, vzala si na sebe Saty. Méla rada prince.

e Co pro vas znamena slovo mali¢kost? Jakou malickost miZete udélat po nékoho doma?
Délate to? Mame i deti v péstounské péci, nebo v péci prarodicii, ¢i zZijicl jen s jednim
rodicem, proto zamérné nepouzivame slova maminka a tatinek a nahrazujeme
to spojenim pro nékoho doma.

® (pozornost, premysleni nad dobrem a zlem, diskuse nad chovanim jinych — svédomi,
premysleni nad vlastnim chovanim a svedomim)

o  Miizu si uklizet pokojicek. Poslouchat maminku a udélat véci i kdyz ted nechci. Kdyz mé
nekdo poprosi, nebyt na nej osklivy. Neurazet se a nevztekat se. Miizu si srovnat
obleceni. Muzu si vzit kousaci svetr od babicky, i kdyz ho nemam rad, ale babicka
to chce.

Jak nam chutna ¢aj (1o aliivity jsme v ramer schuzky nestihli, behact cast je tak na 3 min)

e Abychom mohli ochutnat ¢aj z koptivy, musime si natrhat jeji listecky.

e Kazdy dostane pracovni rukavice a co nejrychleji ma dobéhnout pro 5 listecki koprivy
(vzdy do eSusu prinese jen jeden) (podpora odvahy — prekonat strach z trhani listeckai,
rychlost, manudlni zrucnost, smyslové vnimani)

o Mezitim je dobré uz mit pripraveny uvareny caj (mdte-li dost casu je hezké zaradit jinou
aktivitu a varit z nasbiranych listeckii — détem se libi i pozorovat var), ktery budou moc
deti ochutnat. Dobré je probrat, jak jim chutna — pozor na alergie, i treba na med na
ochuceni. (smyslovy prozZitek)

e My jsme aktivitu na schuzce uz nestihli, ale vyzkousely jsme ji na vyleté. Byl jsem jako
superhrdina, kdyz muzu behat a trhat koprivu, kdyz to nepali. Libilo se mi, Ze si samy
vyrabime caj. Ten caj mi nechutnal, byl jsem nastvany, ze nebyl dobry. Méla jsem radost,
Ze jsme si mohly cajicek pridat a naucim ho i tatinka.
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Omalovanky s basni¢kou (10 min)

Ted’ nas ¢eka koptivova vila (obr. 6).

Pokud uz nékteré z déti umi cist, miiZe predcitat ono, jinak my.

Co jsme se ted’ dozvédéli z basnicky? Miize se stat, Ze déti nékterym sloviim neporozumi,
poté je namisté je vysvetlit = nejprve poprosit jiné deéti, pak az my. (pozornost, logické
uvazovani, pomoc druhym, komunikace)

Poté nechame déti vybarvovat obrazek. (kreativita, koordinace  oko-ruka,
grafomotorika) 2 v tomto Case lze varit caj z koprivy

Pomaha rozcesavat vlasy a taky, aby byly zdravé a hezké. Popichd nas, kdyz na ni
sahame, ale nedéla to schvalné, jen kdyz se boji. Kdyz budeme pit ¢aj z koprivy, budeme

porad mlady.

Co si z dneSka pamatuji? (5 min i s reflexi)

S détmi si shrneme, co vSechno se za schiizku o koprivé dozveédély. = Ize rovnou navazat
zpétnou vazbou na aktivity
(odddlené vybaveni, zvidavost, pozornost)

Obr. 1
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Obr. 2
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Obr. 5

Strana 11 a 12 obsahuje obrazky, pro ucel prace vynechdano.

SATY UTKANE Z KOPRIV

rinc Jeronym byl moc krdsny a bohaty a kaZdd princezna se za
HU:Q. touZila provdat. Mnohé z nich vsak ldkala hlavné pfedsta-
va, Ze je princ majetny a ony budou Zit v pfepychu. Princ ale touzil
poznat pravou lasku, kterou zatim nenalezl. Rodie prince pofddali
baly, aby mél p¥ileZitost seznamit se s princeznami. Princova matka,
pani kralovna, byla velice moudrd, a tak kdyZ se néjakd princezna
vice do¥adovala princovy pfizné a i princi byla mild, pozvala ji vZdy
na druhy den na krdlovsky obéd, aby ji mohl princ lépe poznat. Pro-
toZe kralovna v&déla, e nékteré princezny to nemysli upfimneé a za-
jtm4 je jen krdlovska pokladnice, méla vymygleny déimysiny plan.

Kdy# princezna dorazila na obéd, poslala ji nejprve do krdlov-
ské komnaty, aby si mohla pfed obédem odpotinout po dlouhé cesté.
Kdy# si princezna dostateéné odpocinula, sama kralovna ji pfinesla
gaty, které viak nebyly nikterak pékné: Byly (plné obydejné, bez kra-
jek a volankii, a navic byly hrubé, protoZe byly utkané z kopfivovych
vldken. Kdyz krdlovna podévala princezné Saty, vidy fekla: ,Vezmi
si dnes prosim ke stolu tyto Saty, jsou velice vzdcné a pamdteéni. Mé
i prince by velice pot&ilo, kdyby sis je oblékla.” KaZdd princezna,
kdyZ uvidéla $aty, se zhrozila: ,, CoZe? Takové osklivé Saty si mam
na sebe vzit? Tak to ani ndhodou, a jak jsou nepifiemné na omak,

10

jako by byly utkané z kopfiv! To se pFece nehodi pro princeznu, nejsem
#4dnd sluZebnd, abych tohle nosilal” Po téchto slovech se princezny
vzdy urazily a odjely pry¢. Tak to trvalo nékolik mésich, neZ se objevila
princezna Rozlie, kterd se princi moc libila. Na prvn{ pohled se i kré-
lovné zamlouvala, pfesto si chtéla vyzkouset, nakolik md prince rdda
a co vie je pro ngj ochotnd udlat. A tak kdyz pozvala princeznu Rozalii
na obéd, podala ji p¥i ptijezdu Saty tkané z kopiiv. Krdlovna byla velice
pifjemné pfekvapena, kdyZ princezna neodmitla a se slovy ,KdyZ jsou
pro vés tak dileZité, moc rada si je vezmu,” 8aty piijala. Tehdy kralov-
na poznala, Ze tahle princezna to myslf s princem upfimné a nezaleZi
if na jeho bohatstvi. U ob&da méli princezna s princem o¢i jeden pro
druhého, a tak nic nebranilo tomu, aby se za par mésict konala velikd
svatba. Na svatbé uZ po princezné Rozdlii nikdo necht&], aby nosila
gaty z kopfiv, a tak méla nddherné saty samou krajecku a perlicku. Ko-
pfiva tak pomohla princi najit manZelku, kterd ho bude mit upfimné
réda, a od té doby proto v krélovstvi tuhle rostlinku jen hyckali.

Poucent z pohddlky: Zddnlivd malickost
nékdy dokdze prozradit, jestli je dotyény nds
pfitel nebo nakolik nds md ten druhy rdd.

Pro krdlovnu v pohddce hodné znamenala pouhd
malickost, aby si princezna na obéd oblékla saty,
které ji dala. Ostatni princezny o tom nechtély
ani slyset, jen princezna Rozdlie st Saty chiéla vzit,
protoze védeéla, Ze to pro krdlovnu moc znamend.

V pohddce je ukryta bylinka kop¥iva.
Z koptivy se v difvéjsich dobich tkala ldtka.
Kopftiva se pouzivd do ¢ajii Cisticich krev.

13
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Koptiva m4 tisic jehel,
nemd rada poh[azeni,
nepiatelskd k nam véak nent,
ma-li vlasy jako koudel,
omyj si je k zesilen,

pak ¢aj vypij k omlazent.

=
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13.3 Inspirace pro program

Navrh témat s osnovou pro schiizky benjaminkti. Schiizky rozviji znalosti déti a zaroven
v aktivitach podporuji duchovni rozvoj. Aktivity lze pouzit samostatné, nebo v celém
tematickém celku.

Téma: Materidouska

[Pro ilustraci, za nasi klubovnou je kopec a na ném velké mnozstvi materidousky,
véetné ,,naseho mista“. Tento program doporucuji zaradit na zacatek skautskeho roku. /

Téma: LiSka

Zahtati — behacka
VSichni jsme jedna druzina

o Kolem klubovny rozhazime listecky s rozstfthanym obrazkem maskota
nasi druziny (u nés lisc¢e). Na kazdého by mél ptipadat jeden listecek.

o Déti vybéhnou a vezmou si 1-3 pastelky své oblibené barvy,
poté pokracuji pro jeden z listeckll a ten poté vybarvi.

o KdyZ maji vSichni hotovo, slozi se obrazek dohromady.

o Vidime, ze kazdy kousek, kazdého z nas je jiny, ale stejné dilezity pro
to, abychom dohromady tvofili jeden celek. Déle lze debatu rozvézt,
co kdo pro nasi druzinu piinasi.

o Obrazek pak vyvésime na nasténku.

Cesta na prostranstvi s matefidouskou. Cestou doporucuji hrat ,,Sokoli oko®,
kdyZz uvidime odpadky, mizeme je rovnou sesbirat.

Na odpocinek po cesté se hodi pohddka o Moudrém krali z Bylinkovych
pohadek (jednak pojednava o tklidu, ale také o matetidousce).

o Poté si zopakujeme, co se o matefidouSce dozveédéli a proc je dilezité
nedélat nepotadek a dodrzovat pravidla.

Kratka béhacka pro vybiti.
Pozorovéani matetidousky

o Jak voni? Co vidite pod lupou?
Pravidla

o Jaka pravidla chceme dodrzovat na schiizce, aby se nam tu dobfte Zilo?
Cestou na klubovnu je dobré vyuzit pochodovou hru napt. ,,Pane lev, kolik je
hodin?%; ,,Zmrzla kralovna®).
Na zavér vhodné zopakovat, co se déti dozveédély + reflexe aktivit.

Poznej téma — ukéazat obrazek, co o liSce védi
o Zajimavost: LiSka mé hlavni noru s mlad’aty a k tomu rezervni nory pro
ptipad nebezpeci, aby mela kam mlad’ata prenést. = Co pro vas znamena
bezpeci?
Zahtati — 1i8¢i océasky
Co vim — vyuzita basnicka s navazanim otazek.
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o Kde liska bydli? Jak vypada jeji kozisek? Co ji liska? Z jakych pohadek
zna$ lisku a jak se tam chovala? Pro¢ je dobré poslouchat dospélé
i kamarady?

o Jsem mazané a bystré zvire, Ziji v nore, v podzemni dire. Kozisek mam
rezaty a ocdsek hunaty. Nosim bilou naprsenku, vecer v noci radim
venku. Mysi hlavné k snedku lovim, je to miiamka, to ti povim. Nepohrdnu
plodem lesnim, neni toho moc, co nesnim. Z pohdadek mé hodné znas,
a to z kterych? Ty se ptas? Treba klucik Budulinek, nedbal starcu
pripominek. Na ocase mém se vozil, pak se ale dosti zhrozil. Jak jsi
na tom, poslouchas? Nebo chut se vozit mas?

e Hra na vzteklou lisku

o Liska mé vzteklinu a kdyz se nékoho dotkne ziistane stat na misté a ceni
zuby. Ceka, dokud nepiib&hne zvérolékai a nepoda ji 1ék.

o Vhodn4 je reflexe, jak se déti citili, jako vztekla liSka.

e Vyroba zalozky do knihy ve tvaru lisky
e Hra sdilend nora = liska sdili noru se svisti a jezevci

o Jezevci uzkostné uklizi

o LiSka nechava vSude zbytky potravy

o Svisti se pletou pod nohy

o Dé&ti maji dle roli, které si vylosuji travit 5 minut v note. Poté popisuji,
jak se v jednotlivych rolich citili a co by mohli udélat, aby se jim
spolecné 1épe v note zilo. Dobré je, aby si déti vyzkousely vSechny role.

e Na zavér vhodné zopakovat, co se déti dozvedély + reflexe aktivit.

Téma: Javor

e Zahrati — béhacka
e Poznej téma — ukazat javorovy list
e Covim
o Jena vlajce Kanady. Ze dieva se délaji hudebni nastroje. Okrasné listy = Co je
pro vas krasné a pro¢? Javorovy sirup — vynalez indiand. Plody — ,,nosy* jsou
v heraldice symbol Zivota (ale na Balkanu i symbol smrti).
e Spolecny sbér javorového listi
o Zminit pro¢ se nam libi, jaké barvy vidi
o Spojovani listti do dlouhych ,,draka“
e Zavod letadel
o Plody javoru vypadaji jako vrtule — mizeme je hodit a vidime, jak se toci.
o Kdo ma na nose ,,vrtulku* mize bézet, kdyzZ mu spadne, musi si najit novy.
e Cteni pohadky o javoru z knihy: Stromové pohadky od Jany Bure$ové
e Na kvéty létaji rady vcely a javor je diileZitou rostlinou pro vyrobu medu.
o Vcéelky nosi pil do sklenicek (kuli€ky na 1Zickach)
o Je préace vcel jednoducha? Proc¢ je dobré si vazit prace ostatnich?
e Zpivani s kytarou a soucasna frotaz javorovych listl
e Na zavér vhodné zopakovat, co se déti dozveédely + reflexe aktivit.
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Téma:

Jezek

Zahtati — behacka
Poznej téma — dle hadanky + po uhadnuti ukazat obrazek
o Cupe, dupe v lese. Niisi jehel nese. Mysi, cervy, zizaly, za potravu mam,
dotknes-li se mé, hned té popicham. Nikomu nic neusije, sam je bez satit a bosy,
ackoliv vzdy jehelnicek plny jehel nosi. Dupe, dupe, a jak funi, na zadech si nosi
trni. Tahle zvilastni kosilka, je jen sama bodlinka.
Co vim
o Doziva se 6-7 let (to je jako benjamnci). Maji vyborny ¢ich. Umi rychle béhat.
Na svétlé hlavé mé tmavy pruh od ¢enichu k o¢im ve tvaru ,,V*.
o Jezek vazi 0,9 — 1,3 kg. Dame détem potézkat 1 kg mouky a poté maji urcit,
Hra na jezky
o Ptiprava — na né€kolik desitek listd namalujeme housenky a rozhazime je mezi
ostatni listy.
o Jezci prohlizeji listy a hledaji pod nimi housenky. Kdyz kolem prolétd vyr,
musi se schovat a skulit do klubicka (posadit na bobek).
o Duraz na fair-paly < kdo se neschova pted vyrem musi odejit ze hry. Diraz
na spolupraci — vSichni nosi listy s housenkami do spolecného lavoru.
Jezci se v tijnu schovavaji do hromad listi, klacki, kompostt, dieva ...
o Tvorba domecki v lese.
o Proc€ je dobré pomoci délat domecek jezkim? V ¢em jsou ndm prospésni? Pro¢
st nechceme nicit pfirodu, a naopak ji chceme chranit?
Hra dupy, dup
o Jeden ma zavazané oci a posloucha odkud dupou jeZci — ukaze smér.
o Jak se citili, kdyz nevid€li, co by jim pomohlo, aby se citili 1épe?
Lze vyrobit jezky — na obrys télicka lepime papir slozeny do harmoniky namisto bodlin
Na zavér vhodné zopakovat, co se déti dozvédély + reflexe aktivit.

: Sipkova rize

Zahtati — béhacka
Poznej téma — dle obrazku (kvét 1 plod)
Co vim — obsahuje spoustu vitamintl, posiluje imunitu, podporuje srdce, proti artritid¢,
dé€laji se z néj zavateniny, vino a €aj .
o Na ¢aj je dobré mit nasuSené Sipky, ale Ize louhovat i Cerstvé natrhané.
o Dobr¢ je také ochutnat Sipky preslé mrazem.
Vafeni Caje — dame vafit ¢aj a mezitim miiZeme jit na dal$i program.
Hrana gipkovou Ruzenku — modifikace ,,Cukr, kava, limonada“
o Diraz na fair-play a trpélivost.
Prozkoumej to — roziizneme plod Sipku a pod lupou a mikroskopem ho sledujeme =
zajimavy je rozdil cerstvy / suSeny.
Hra na Sipkové kete
o Nekolik déti je v hracim poli a ma v ruce Satek = predstavuji kefe ve vétru,
ostatni probihaji vymezenym polem mezi kefi (ty se jich snazi dotknout).
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Téma:

o Pozornost, predstavivost. Jak se jim role libily?
Vybarveni omalovanek s basni¢kou

o K tomu podavame €aj a povidame si, jak nam chutna a co chut’ pfipomina.
Na zavér vhodné zopakovat, co se déti dozveédély + reflexe aktivit.

Mravenci

Zahtati — behacka
Poznej téma — z basnicky

o Béham sem a beham tam, kamarady zavolam. Sam ten listek neunesu, ostatni
uz bézi k lesu. Ja bezim az na konec, jsem mriavy ... (mravenec).

Co vim — stavi mraveni$té, maji farmy ze msSic, spolupracuji, jsou to vSeZravci, Zivy
se hmyzem a larvami, kralovna se doziva az 25 let.
Mravenci radi spolupracuji — Umime to taky?

o Vytvofime lidsky fetéz a poddvame si polinka na uréeném useku. Zaroven
na stejné trase béha jeden vedouci a nosi po jednom polinku (pfipadné 1ze méftit
¢as mezi po¢tem polinek v fetézu a kdyz to nosi jednotlivcei).

o Co jim piijde lepsi a proc? Pro€ je dobré spolupracovat?

Mravenisté

o Mravenci jsou nejcastéji v suchych slunnych smrkovych a borovych lesich,
kde stav¢ji az metr vysoka mravenisté. Vite z ceho? Také pouZivaji vonavou
pryskyfici, aby se chrénili pfed houbami a patogeny.

o Zvladneme také postavit mravenisté? = matrace, deky, stoly, Zidle ...

o Podpora fantazie a spoluprace. Co by mohli piisté¢ ud¢€lat jinak, aby se jim
to délalo lépe?

Dorozumivani

o Mravenci komunikuji hmatem a ¢ichem — poznate druhého jen hmatem?

o Bylo ti pfijemné/ neptijemné, kdyz na tebe nékdo sahal, nebo ty na nékoho?
Kolik unesu

o Délnice mravence unese az 32x vice nez vazi. Tedy asi 2-3 benjaminci
by odnesly osobni auto. Dokézeme spolecné zvednout néco tézkého (tfeba
vedouciho)

o Proc jsme to ve velkém poctu zvladli 1épe?

Na zavér vhodné zopakovat, co se déti dozvédély + reflexe aktivit.
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Téma:

Ofrechy a orisky

Zahtati — behacka
Poznej téma — ukazeme si obrazky nékolika riiznych ofecht.
Co vim — ofesak kralovsky — 1€k proti moru, posileni vlasii, na omyti ran, dfevo
na vyrobu nabytku a hudebnich nastroju, listy proti moucham, plody v potravinafstvi -
vit. B pro funkci mozku.
Veverky
o Kazdé veverka dostane 5 ofiski a ty si schova v okoli klubovny. Poté si pfecteme
z knihy Stromové pohadky pfibéh o ofeSaku. Nasledné jdou vSichni najit svych
5 ofiskti. = Podpora paméti a vybavnosti.
Utajeny ofisek — dle pravidel hry ,,Na paSeraky*
o Bavila vas vice role veverky, ktera ofisek schovava, nebo ta co ho hleda?
Pohadka o liskovém ofisku — Stromové pohadky.
Vyroba vanoc¢nich ozdob ze skotapek, pro které behaji na urcité misto venku.
Na zavér vhodné zopakovat, co se déti dozvédély + reflexe aktivit.

: Datel

Zahtati — béhacka
Poznej téma — z hadanky
o Doktor tukda na kmen stromi, zlé cerviky zZene domu. Ma cerny plast, capku
rudou. Ted’ uz stromy zdravé budou.
Co vim — ma silnou kuzi, ktera ho chrani pted Stipnutim hmyzu, ma rad listnaté stromy
- Které zname?; Potravou jsou mu mravenci, larvy, kukly, brouci, dievokazné houby.
V zim¢ vyhrabava mravence, vcely. M4 dlouhy jazyk s lepivymi slinami
Zahrajeme si na datla, ktery lovi ¢erviky a krmi mlad’ata
o Kazdy dostane kolik na pradlo do pusy (zobdk) a tim chyti gumovou zizalku
a pak ji dd mladéti do zobacku. Nakonec je mohou za odménu snist.
o Pro¢ je dilezité, abychom chranili maminky a ptacata? Co pro né¢ miiZeme
udé¢lat?
Pisnicka s kytarou — Datel od Svéraka a Uhlite = O cem je pisnicka?
Datel sluchem pozna, zda je ve stromé Cervik = zahrajeme si na slepou babu (datel lovi
cerviky)
Datel je doktor stromi. Vime my, jak oSetfit odfené koleno?
Na zavér vhodné zopakovat, co se déti dozvédély + reflexe aktivit.

: LiSejniky

Zahrati — béhacka

Poznej téma — ukézat liSejnik, pozna ho nékdo?

Co vim — muze se uzivat k jidlu, slouzi sobiim, jako zdroj vitamind, vyrabi se z n¢j
barvy (zlutd, hnéda, Cervend, fialova), pouzivaji se na kaSel, repelent, slouzi jako
ukazatel zivotniho prostiedi — provazovky
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Poznavani liSejnikt /Za nasi klubovnou na kopci je mnoho druhii lisejniku/. Vezmeme
si karticky s liSejniky a jdeme hledat podle obrazki jednotlivé druhy. Kdyz najdeme
provazovku, mizeme debatovat o dilezitosti ochrany zivotniho prostedi. Pro¢ nemame
Co mizeme my udé¢lat, aby byla piiroda zdravejsi a mohli jsme v ni dale Zit?

Kazdy si pak utrhne jeden liSejnik, ktery neni chranény!!! Ten si odneseme zpét
na klubovnu. Co znamena, ze je néjaky druh chranéni?

Hra o struktufe liSejnika

o Vysvétlime si, ze ziji tam, kde jsou slozit¢ podminky. Houba poskytuje
,domecek* a fasa zase ,,cukry a vodu®.

o Déti se rozdéli do dvou skupin. Jedna tvoii sit = tedy domecek. Zvladne
se kofinky uchytit na jiném materidlu (tfeba mezi dvéma stromy). Skupina fas
si poté najde domecek v houbé a vzdy kdyz udéla 5 diept, dostane kousicek
jablka (¢ehokoliv jiného) pro sebe a pro svou houbu.

o Povidame si o tom, Ze obCas samy nékteré véci nezvladneme, ale spole¢né to jde
Iépe. V pripadé lisejniku = Spolu mohou zit tam, kde by to ani jeden sam
nezvladl.

Obraz z lesa

o Vezmeme si liSejnik namocime ho do barvy a obtiskneme na ¢tvrtku - kolem
nalepime papirovou lupu.

o Co nam obtisk ptipomina? — podpora fantazie. 2 lze domalovat fixem

Na zavér vhodné zopakovat, co se déti dozvédély + reflexe aktivit.

Ptacci v zimé

Zahrati — béhacka — Mrazik

Poznej téma — rozloZime karticky s ptacky (doporucuji uzit sety od Mindoku)

Co vim — Z ptipravené hromadky si kazdy vybere ptacka, kterého pozna a néco si o ném

povime. Takto probereme vSechny vybrané karticky.

Tiché4 posta — rozdélime déti asi do skupinek po 4. Prvnim ukédZeme obrazek ptacka

a zopakujeme par informaci k nému. Vse, co se dozvéd¢l pak preda dalsi osobé v tymu.

Posledni poté z ptedlozené nabidky na stole vybere tu spravnou (doporucuji redukovat

pocet ptedlozenych karti¢ek na maximaln¢ 5).

Povidani o tom, co mizeme ptackim dat do krmitka = na vétSim prostranstvi

rozprostteme riizné moznosti ,.krmeni“ pro ptacky, véetné nevhodnych véci (Sunka,

ananas ...). D&ti mohou vybihat jako Stafeta a snaZi se nanosit pouze véci, které do
krmitka ddme. Pro¢ je dobré ptackiim vybirat jen n€které véci? Co se stane détem, kdyz
snédi néco Spatného? Jak jim potom je?

Vyroba lojovych kouli a ty€ek, ptipadné tvarovani do kvétnikd, ¢i skotfapek od kokosu.
Takova krmitka si mohou odnést domtl, nebo dat do okoli klubovny (poté se daji
hezky pozorovat i ptacci.

o Jaky maji pocit z toho, ze jsme vytvofili néco pro ptacky.

Na zavér vhodné zopakovat, co se déti dozvedély + reflexe aktivit.
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13.4 Druzinovy znak
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